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Els fisioterapeutes alerten que la roba ajustada produeix problemes
circulatoris i digestius

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha advertit aquest divendres que I'Us continuat i abusiu de roba
ajustada pot comportar problemes circulatoris ---com inflors i retorns venosos que poden afavorir I'aparicié de
varius o cel-lulitis--, de columna, obstaculitzar una correcta digestié i fins i tot problemes respiratoris, en el cas
dels sostenidors.
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