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Problemas circulatorios, digestivos,
respiratorios,dolores, infertilidad..
Fisioterapeutasy cardidlogos
adviertensobrelosriesgosdelaropa
demasiado cefiida

NORIANMUNOZ ¥ @NORIANMU

teo de esperma en los hombres,
aunque node formairreversible.

Enlas mujeres, llevar laropa
tan ceflida del cuerpo puede au-
mentalatemperaturaylahume-
dad. Enlazonagenital esto crea
unmedio propicio paralaapari-
cién de hongos y bacterias que
provocan mal olor o dolencias
como la candidiasis.

Y laregla vale también para

Lodeapretarseel cinturénnosue-
nanunca a cosa agradable, pero
hacerlo, literalmente, puede cau-
sar efectos para la salud que no
siempre se contemplan. De he-
cho, el Col-legi de Fisioterapeu-
tesde Catalunyahaadvertidoes-
tasemanadelasconsecuenciasde
unusoabusivodelaropaajustada.

Losfisioterapeutasapuntan,
por ejemplo, que el uso excesivo
de prendas ceflidas puede oca-
sionarunadisminuciéndelacir-
culacién sanguinea, cosa que ge-
neraunaumento de tensiénocu-
larydelatensién delamusculatura
del cuelloconel consecuente do-
lor.

Problemas cardiacos

Perolos efectos noacaban aqui,
laSociedad Espaiiolade Cardio-
logia (SEC) también ha insisti-
doenotras ocasiones enlarela-
cién entre la ropa ceflida y los
problemas cardfacos. Aseguran que
este vestuario provocadificulta-
desenelretornode sangre yun
aumento de los edemas, lo que

facilitalaaparicion de trombos,
principalmente en las piernas,
que pueden soltarse y producir
infartos pulmonares. Ademais,
puede empeorarlahipertension.

También laropaintima

Y, por si fuera poco, usar tallas
mas pequefias deloquenecesita-
mos, causa

retencidnde  p——————

liquidosyde

toxinas, lo sujetadOI‘

que favorece

la aparicion inadecuado

decelulitisy

depésitosde puede causar

grasaenal-

gunaszonas  hhasta dolor

del cuerpo.

Enelcaso de Cabeza

de los hom-

bres,ademss, E————

varios estu-

dioshanencontrado quela ropa
interiorapretada, (igual que prac-
ticar ciclismo de formahabitual
o tener el portatil largos perio-
dos en el regazo) reduce el con-

Lacintura

los calcetines. Sise marcalago-
masuperior esto puede dar pro-
blemasapersonasconuntraba-
josedentario que pasan muchas
horas conmovilidadreducidaya
que retardala circulacién.

En definitiva, esos pantalo-
nesdevértigoajustadisimosalo
Kim Kardashian seguramente es-
tardn mejor en el armario, espe-
cialmente sisondeunatallaque
yanoleva.

Y siquiere mas consejos prac-
ticos,enlapaginawebdel Col-le-
gi de Fisioterapeutes (http://fi-
siotv.cat) hayunvideo divulgati-

Vo.

Losfisioterapeutas proponen
prestarespecial atenciona
dosareasclaves:lacinturayel
pecho.Enelcasodelacintura
invitanarevisarellugar donde
seataelpantalénolafalday
donde se colocaelcinturdn.
Siseatamuy cefiidoalazona
lumbo pelvianase limitael
libre movimiento de la cadera
ylacolumnalumbar (cuesta
levantarse,caminar, hacer
deporte)loque puede
generar procesos dolorosos
enestay otras partes del
cuerpo.

El pecho

Ademas, seglnlos fisioterapeutas, hay que dedicar
especialatencionalatalladelos sujetadores. «Esta
vestimenta puede producir problemas
respiratoriosal dificultar el movimientofisiolégico
de expansion costaly limitar una correcta
respiracion diafragmatica»apuntan. Es por que
aconsejan usar unatallacorrecta, puesto que una
tallainadecuada puede provocar problemasala
columnadorsaly dificultar larespiracion. Los
tirantes muy apretados pueden comprimir los
musculos trapeciosyangular delomoplato,lo que
glesembocaen dolores de espalday cabeza.




