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El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol ad-
vertir –sense necessitat de causar cap mena d’alar-
ma– de les conseqüències d’un ús abusiu de la roba
ajustada. I és que l’ús excessiu d’aquest tipus de ro-
ba pot comportar problemes circulatoris com ara in-
flors o retorns venosos que poden afavorir l’aparició
de varius o cel·lulitis. D’altra banda, també cal que
prestem atenció a l’alçada a la qual ens cordem els
pantalons o la faldilla. En aquest sentit, portar la ro-
ba molt cenyida limita el lliure moviment del maluc i
la columna lumbar, cosa que pot generar dolors.

A més, en el cas de les dones, cal tenir una espe-
cial atenció amb la talla dels sostenidors. Aquesta
vestimenta pot produir problemes respiratoris en di-
ficultar el moviment fisiològic d’expansió costal i li-
mitar una correcta respiració diafragmàtica. És per
això que s’aconsella portar una talla correcta de
sostenidors, ja que una d’inadequada pot provocar
problemes a la columna dorsal i, fins i tot, dificultar
la respiració.

La roba excessivament ajustada també pot obs-
taculitzar una correcta digestió en afavorir el reflux
gàstric amb sensació d’acidesa. Fins i tot, l’ús de ta-
lles de roba inadequades pot ocasionar una dismi-
nució de la circulació sanguínia, cosa que genera un
augment de la tensió ocular i de la tensió de la mus-
culatura del coll.

També cal que tinguin en compte alguns consells
aquells homes que han d’anar amb vestit i corbata,
que poden patir una disminució de circulació san-
guínia al cap, cosa que els pot ocasionar cefalees,
dolors cervicals i del trapezi. En aquests casos cal in-
tentar no dur excessivament cenyit ni el coll de la ca-
misa ni la corbata, motiu pel qual és fonamental triar
bé la talla del coll. Lògicament, en cas de sentir ma-
lestar, qualsevol exercici que augmenti la circulació
sanguínia com ara caminar, fer estiraments o can-
viar de postura i moure’s, sempre ajuda.
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Compte amb la
roba ajustada

BREUS
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Granollers accedeix als quarts
de Basilea i Ramos, als de Viena
Barcelona. El barceloní Marcel Granollers i el mata-
roní Albert Ramos es van classificar per als quarts de
final dels tornejos de Basilea i Viena, respectiva-
ment. Granollers va vèncer en menys d’una hora el
nord-americà Jack Stock, el vuitè favorit, per 6-3 i 6-
1, en el torneig suís. El seu pròxim rival serà el croat
Marin Cilic, que va vèncer el castellonenc Roberto
Bautista per 6-0 i 7-6 (4). En el torneig austríac Ra-
mos va remuntar contra el local Jurgen Melzer i va
guanyar per 3-6, 6-4 i 6-0 en poc menys de dues ho-
res. El seu pròxim rival serà el francès Jo-Wilfried
Tsonga, el sisè cap de sèrie. ■

El ciclista de Parets Joa-
quim Rodríguez, Purito,
va ser dimarts a Croàcia
una de les grans atrac-
cions en la presentació del
nou equip Bahrain-Meri-
da, juntament amb les al-
tres figures de l’equip Vin-
cenzo Nibali i Ion Izaguir-
re, que s’han trobat per fer
la primera estada de pre-
temporada. La incògnita
que ha sorgit els últims
dies és si l’arribada del ca-
talà al nou equip és com a
ciclista o com a membre
del cos tècnic de l’equip.

Ni ell mateix encara en
té la resposta, segons l’en-
trevista que li va fer el web
Ciclo21.com. “Avui ma-
teix em fa ràbia no tenir la
resposta. M’han donat el
calendari de curses, però
els he demanat que m’ho
deixin pensar bé. No veig
per on començar ni per on
acabar, tot ha anat massa
ràpid; de moment penso
més que sóc la imatge de
l’equip i que sóc aquí per
ajudar els joves”, va dir el
ciclista, que assegura que
no reapareixerà de qualse-
vol manera. “Si torno no és
per dir que he fet el 122è a
Lieja i em retiro; això no és
com el futbol, que si tens
una bona tècnica salves el
partit. Aquí o estàs en for-
ma o no fas res. No vull ti-
rar-me flors però vaig dei-
xar la bicicleta a Rio estant
al costat dels millors.”

Rodríguez també des-
menteix que el fitxatge ha-

gi estat una operació sim-
plement econòmica: “Co-
braré deu o quinze vega-
des menys que al Katuixa,

però ells tampoc van oferir
res per continuar; vaig te-
nir altres ofertes com a ci-
clista i l’única diferent va

ser la del Bahrain.”
El ciclista assenyala

que el factor més favorable
perquè pugui tornar a la
competició és la plantilla
del nou equip. “M’agrada
com està organitzat
l’equip, em motiva veure’l i
això em fa pensar”, hi afe-
geix.

El Bahrain podria ne-
cessitar Rodríguez, a ban-
da de la seva imatge, tam-
bé com a ciclista si necessi-
ta els seus punts UCI per
assegurar-se un lloc en el
World Tour i en les tres
grans voltes. ■

Purito no té clar encara si es
retirarà o tornarà a córrer
L’Esportiu
BARCELONA

Ciclisme. El ciclista està participant aquests dies a Croàcia en l’estada de
pretemporada del seu nou equip, el Bahrain-Merida

Els moviments en el mer-
cat dels pilots no s’aturen i
ahir es va confirmar el fit-
xatge d’un dels millors cor-
redors italians, Diego Rosa
(Astana), per l’Sky de Chris
Froome. Els anglesos tam-
bé van renovar el velocista
Elia Viviani i van perdre una

Joaquim Rodríguez, al davant, en l’estada de pretemporada del Bahrain a Croàcia ■ BL

de les seves joies del plan-
ter, Ben Swift, que reforça-
rà l’antic Lampre, ara con-
vertit en TJ Sport gràcies a
l’entrada d’un fort inversor
xinès. Ahir també es va
confirmar que Quick Step
tornarà a patrocinar l’Etixx
belga.
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Diego Rosa, tres anys amb l’Sky

L’alemanya Angelique
Kerber i l’eslovaca Domi-
nika Cibulkova es van clas-
sificar per a les semifinals
de la copa Masters en aca-
bar en les dues primeres

posicions del grup ver-
mell. Al llarg de la jornada
es van classificar l’una a
l’altra amb les seves victò-
ries. Les quatre jugadores
del grup vermell tenien
possibilitats de passar a
les semifinals. Cibulkova
havia perdut els dos pri-

mers partits i necessitava
guanyar per continuar as-
pirant a la classificació, i
ho va fer per 6-3 i 7-6 (5)
contra la romanesa Simo-
na Halep. Va sortir molt
concentrada i també va te-
nir l’avantatge que la seva
rival tenia problemes en el

genoll esquerra i es notava
que no estava bé física-
ment. La victòria de Cibul-
kova va classificar Kerber
abans que sortís a jugar el
seu partit. L’alemanya, tot
i estar classificada, va bus-
car el seu tercer triomf en
el grup, va vèncer per un
doble 6-3 la nord-america-
na Madison Keys i el seu
triomf va classificar Cibul-
kova. L’eslovaca, Keys i
Halep van quedar empata-
des a una victòria i dues
derrotes, però Cibulkova
tenia a favor seu els sets
guanyats i perduts, 3-4,
per 2-4 de les seves ri-
vals. ■

Tennis. L’alemanya i l’eslovaca es van classificar l’una a l’altra en la
darrera jornada del grup vermell de la copa Masters de Singapur

A.C.
BARCELONA / SINGAPUR

Kerber i Cibulkova
passen a les semifinals


