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Fisioterapia solidaria per lluitar contra el canicéantil http://www.diarimes.com/noticies/reus/2@1808/fisioterapia_solidal

La jornada tindra lloc el proper 12 de novembre i comptara amb dicensiesencies i tallers
¢ Redacci6
Actualitzada 08/11/2016 a les 12:23

El Centre Civic del Carme de Reus acollira el proper 12 de riareette 9.30h a 14h la Il Jornada de Fisioterapia solidaria, laéjiabjectiu de
col-laborar amb I'Associacié de Familiars i Amics de Nemsoldgics de Catalunya (AFANOC) per lluitar contra el cancantilf Per aixd s'han
organitzat una serie de conferencies i tallers al voltantfiledterapia en els quals els assistents podran fer una apoméuntaria minima de 3 euros
gue es destinara integrament a l'associacio.

La jornada s'iniciara al mati amb un total de cinc conferér€iescici fisic terapeutic: prevencio i recuperacio de lesidfigiene nasal en infants i
adults; Per que i com cuidar el teu sol pelvia; Per qué tinc doloB&neficis de I'exercici aerobic a l'aire lliure

A la tarda sera el torn de diversos tallers per exedit@os i millorar la nostra salut. Aquests sef@imnastica abdominal hipopressiva; Disminueix el
dolor activant la musculatura: Adéu cames cansades!; Massatge infanélpQc fer per prevenir lesions?; Drenatge bronquial adults: Automassatge
per a la salut i el benestarper GltimCom podem prevenir els mals d'esquena: La respiracio, treball de base.

Tots els diners recaptats es destinaran integrament aN®EALa jornada solidaria esta organitzada pel Col-legi detéfiapeutes de Catalunya amb
la col-laboracié del Centre Civic del Carme, I'Ajuntament des REAFANOC.



