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Sovint perdem de vista que les dones pateixen fins
a quatre vegades més lesions i problemes podals
que els homes. Tot i que no cal crear alarmes inne-
cessàries, també cal apuntar que l’ús prolongat i
desmesurat de sabates de taló pot ocasionar una
varietat de lesions i desequilibris en la postura, a
més d’altres patologies, com són artrosi i artritis
als genolls, afeccions de nervis, tendinitis, galin-
dons, dits en martell o una certa predisposició a te-
nir lesions de turmell com ara esquinços o fractu-
res.

Per prevenir aquestes lesions, els fisioterapeu-
tes recomanem que l’altura dels talons no superi
els 5 cm i que, en el cas que s’usin plataformes, es
triïn aquelles que tinguin capacitat d’amortiment i
una altura respecte del taló que no superi els 3 cm.

D’altra banda, s’aconsella a les dones que no es-
tiguin acostumades a fer servir talons i que ho fa-
cin de manera ocasional, que optin per talons de
base ampla (ja que contribueixen a repartir millor
el pes), que tinguin una mica de plataforma i que
no tinguin més de 3 cm d’altura.

I és que moltes vegades no donem als peus la
importància que es mereixen i prestem poca aten-
ció al calçat que utilitzem en el nostre dia a dia, o
com tot plegat pot repercutir en la salut. Però no
hauríem de perdre de vista que el peu és una es-
tructura anatòmica molt complexa formada per un
conjunt de 26 ossos. Si tenim en compte que el cos
humà el formen 206 ossos, els del peu representen
més del 25% del total.

Un home de 80 kg, per exemple, en el moment
d’una marxa normal, veu com el seu taló suporta
300 kg en cada pas. Mentre que en el cas d’un at-
leta, en l’instant que salta una tanca, l’impuls que
pren representa un pes de 2.000 kg, que és el que
suporta el peu en una fracció de segon. Faríem bé,
per tant, de prestar més atenció als nostres peus i
consultar els professionals de la salut sobre aquest
tema.
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El mal ús dels talons

Les il·lusions no acostu-
men a ser gratis per als es-
portistes d’elit. Molts –els
més professionals– renun-
cien a moltíssimes coses
per practicar al màxim ni-
vell aquell esport que els
apassiona. Però, n’hi ha
d’altres, els que practi-
quen esports menys medi-
àtics, que, a més, han d’a-
bonar quantitats de diners
per poder viatjar i jugar
amb equips i seleccions. És
el cas dels joves talents de
l’hoquei sobre herba esta-
tal que, des del 2013, han
de pagar uns cànons varia-
bles per anar convocats
amb les seleccions de les
categories inferiors.

Sense anar més lluny,
les dues seleccions sub-21
–masculina i femenina–
que disputen entre no-
vembre i desembre el
mundial de la categoria.
Els nois, entrenats per Ro-
ger Pallarols, es concen-
traran el dia 30 al CAR de
Sant Cugat del Vallès, on
faran una petita estada
abans de marxar cap a
Lucknow (Índia), on es
disputarà la competició.
Per a aquest mundial, els
divuit convocats –catorze
dels quals són catalans–
hauran d’abonar un total
de 538 euros, un 10% de la
despesa total pels vint dies
de concentració. Aquest
any, aquest cànon ha pas-
sat a ser d’un 5% menys
respecte a l’any passat.
Aquests 538 euros aniran
destinats al desplaçament
dels jugadors i del cos tèc-
nic, a l’allotjament de l’e-
quip a l’Índia, al transport

–tant a la concentració
prèvia al CAR com a l’Ín-
dia–, a les dietes, a la ma-
nutenció dels jugadors i al
material mèdic i esportiu
necessari. Tot això “deri-
vat fonamentalment de la

dràstica reducció de les
subvencions del Consell
Superior d’Esports a totes
les federacions esportives
com a conseqüència dels
ajustos als pressupostos
públics”, explica el docu-

ment que la federació es-
panyola ha enviat a cadas-
cun dels convocats. “Això
ens permetrà mantenir un
nivell d’activitat raonable
en totes les categories amb
una preparació acceptable
per a les diverses competi-
cions”, s’afegeix.

En la mateixa línia, les
integrants del combinat
sub-21 femení –de les
quals set són catalanes–
que disputa el mundial a
Xile han d’abonar 479 eu-
ros. En aquest cas, les juga-
dores estan des de dilluns
concentrades a Madrid i
demà a la nit marxaran
cap a Santiago. La xifra
econòmica també està di-
rigida a les mateixes finali-
tats que la de la selecció
masculina. ■
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Hoquei sobre herba. Els joves talents que entre final de novembre i
desembre disputaran el mundial sub-21 han de pagar una part del seu viatge

Les jugadores del combi-
nat sub-21 ja estan concen-
trades a Madrid i marxaran
a Santiago de Xile demà a
la nit. Fa una setmana que
estan concentrades al CAR
de Madrid. Ahir van perdre
(5-0) contra el combinat
juvenil masculí de la Com-
plutense i dimarts, contra
el Club de Campo –líder de
la divisió d’honor femeni-

Els jugadors de la sub-21, durant el Torneig Internacional de València ■ A. MARTÍNEZ / FEH

na–, van empatar (2-2).
Per la seva banda, el

conjunt masculí que diri-
geix Roger Pallarols va em-
patar 2-2 dimecres contra
l’Atlètic de Terrassa. Els di-
vuit convocats i el cos tèc-
nic es concentraran el dia
30 de novembre al CAR de
Sant Cugat i marxaran a
Lucklow (Índia) el dia 4 de
desembre.
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Els dos equips, preparats
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Penúltim pas de la selecció
femenina espanyola cap al mundial
Barcelona. La selecció espanyola femenina, amb cinc
jugadores catalanes, s’enfrontarà avui amb Escòcia en
l’anada de l’eliminatòria d’accés del mundial. S’espera
un enfrontament molt obert i disputat a Glasgow en-
tre l’últim classificat del Sis Nacions femení i l’actual
campió d’Europa. L’equip estatal està per sobre de les
escoceses en el rànquing mundial i té possibilitats de
classificar-se. El seleccionador espanyol José Antonio
Barrio manté el bloc que va guanyar l’europeu i en el
qual hi havia les catalanes Aroa González, Maria Losa-
da i Anna Ramon, de l’INEF Barcelona, Diana Gassó
(Gòtics) i Bàrbara Pla (Getxo), com també la bilbaïna
Ángela del Pan, que també juga a l’INEF. El partit de
tornada es jugarà a Madrid el 26 d’aquest mes. ■

El Comitè Olímpic Inter-
nacional va anunciar ahir
la suspensió de setze es-
portistes més per dopatge
després de tornar a analit-
zar els controls efectuats
en els Jocs de Pequín 2008.
Entre els esportistes sus-

pesos hi ha deu medallis-
tes: en halterofília, Khadz-
himurat Akkaev, Dmitri
Lapikov, Irina Nekrassova,
Natalia Davidova i Marija
Grabovetskaia; en lluita
grecoromana, Vitali Rahi-
mov, Asset Mambetov i
Khasan Baroev, i en atle-
tisme, Dennis Iurtxenko i
Chrisopigi Devetzi. ■

Dopatge. Entre els sancionats després de
tornar a analitzar les mostres hi ha deu medallistes
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Setze suspensions
més de Pequín 2008

El barceloní Pablo Larra-
zábal va presentar una
targeta amb 71 cops (-1)
en la primera jornada del
torneig de Dubai, la prova
que decidirà el vencedor
del circuit europeu entre
quatre candidats, els

suecs Henrik Stenson i
Alex Noren, l’anglès Dan-
ny Willet i el nord-irlandès
Rory McIlroy. El líder pro-
visional a Dubai és l’anglès
Lee Westwood, que va
completar la primera volta
amb 66 impactes (-6). A
un sol cop figuren el fran-
cès Julien Quesne i el belga
Nicolas Colsaerts. ■

Golf. Amb una targeta amb 71 cops (-1), el
barceloní és a 5 impactes del líder, Lee Westwood
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Larrazábal debuta
sota el par a Dubai


