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Els talons multipliquen per 
quatre el risc de patir lesions
Un ús excessiu pot provocar artrosi, tendinitis o galindons,         
entre d’altres || Recomanen que no superin els 5 centímetres

SALUT CALÇAT

❘ BARCELONA ❘ Les dones que utilit-
zen talons pateixen fins a quatre 
vegades més lesions i proble-
mes als peus que els homes i les 
que no en porten. Així ho va 
alertar ahir el Col·legi de Fisi-
oterapeutes de Catalunya, que 
ha editat un vídeo amb consells 
(fisiotv.cat) juntament amb els 
seus homòlegs d’altres comu-
nitats autònomes. I és que l’ús 
prolongat d’aquest tipus de sa-
bates pot provocar desequili-
bris en la postura del cos, així 
com patologies com l’artrosi o 
l’artritis als genolls, afectacions 
als nervis, tendinitis, galindons, 

dits de martell o predisposició a 
patir lesions de turmell. 

A més, un ús prolongat i des-
mesurat també pot derivar en 
lesions d’esquena i maluc. Per 
prevenir-les, els fisioterapeu-
tes recomanen que l’altura del 
taló no superi els 5 centímetres 
i que, si s’utilitza plataforma, 
aquesta tingui una certa capaci-
tat d’amortiment i la seua alçada 
respecte al taló sigui inferior als 
3 centímetres.

D’altra banda, aconsellen a 
les dones que utilitzen aquest 
calçat ocasionalment que optin 
per talons de base àmplia.Imatge d’uns talons.

Un moment de la pedalada de dissabte passat.

ACTIVITATS FAMÍLIES
AJUNTAMENT DE TORREFARRERA

❘ TORREFARRERA ❘ Torrefarrera 
va organitzar dissabte pas-
sat dos activitats per disfru-
tar de l’esport en família. 
D’una banda, una vintena 
de persones van participar 
en una masterclass de zumba 

a càrrec de Lídia Faura a la 
sala social de l’ajuntament. 
De l’altra, la V Pedalada Fa-
miliar, impulsada pel Club 
Esportiu Torrefarrera Bikers, 
va comptar amb una trentena 
d’assistents.

Zumba i bicicleta per disfrutar 
de l’esport a Torrefarrera

La Caixa té 275 
voluntaris a Lleida

SOLIDARITAT

❘ LLEIDA ❘ L’Obra Social La Cai-
xa compta a Lleida amb 275 
voluntaris, entre empleats, 
jubilats, familiars i amics, 
que participen en 163 acti-
vitades solidàries, 52 més 
que el 2015. Aquest any ja 
han atès 23.000 persones a 
la província.

Llibre d’Aspid i 
l’Institut Guttmann

DISCAPACITAT

❘ LLEIDA ❘ L’Institut Guttmann 
i Aspid presentaran dijous a 
la Diputació el llibre Inno-
vació social i discapacitat, 
en el qual han participat as-
sociacions de tot l’Estat, es-
pecialment Aspid de Lleida, 
Grup MIFAS de Girona i la 
Federació ECOM.

Amb la col·laboració de:

Ajuntament de
la Seu d’Urgell

ANUNCI

Per tal que s’hi puguin presentar al·legacions, s’informa que le ple va acordar 
prorrogar per segons cop i fins al dia 15.12.2016 la informació pública següent:

Núm expedient: SE-VAR-2016-008
Títol:  Ordenança de rètols i publicitat de la Seu d’Urgell.
Normativa aplicable: L’art. 178 del Text refós de la Llei Municipal i de Règim Local 
de Catalunya.
Aprovació inicial: Òrgan Ple. Data 12.09.2016
Acord pròrroga:  Òrgan Ple. Data 14.10.2016
Final termini: 15.12.2016  

Estudi dels documents Secretaria de l’Ajuntament (Pl. dels Oms, 1. La Seu d’Urgell) 
en horari d’oficina (De diluns a divendres de les 09.00 a les 14.00) i seu electrònica 
de l’Ajuntament a la qual es pot accedir de la plana web de l’Ajuntament 
(www.laseu.cat).

La Seu d’Urgell, 15 de novembre del 2016.    L’alcalde
Albert Batalla Siscart


