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SALUT CALCAT

Els talons multipliquen per
quatre el risc de patir lesions

Un Us excessiu pot provocar artrosi, tendinitis o galindons,
entre d’altres || Recomanen que no superin els 5 centimetres

Imatge d’uns talons.

| BARCELONA| Les dones que utilit-
zen talons pateixen fins a quatre
vegades més lesions i proble-
mes als peus que els homes iles
que no en porten. Aixi ho va
alertar ahir el Col'legi de Fisi-
oterapeutes de Catalunya, que
ha editat un video amb consells
(fisiotv.cat) juntament amb els
seus homolegs d’altres comu-
nitats autonomes. I és que 1'ts
prolongat d’aquest tipus de sa-
bates pot provocar desequili-
bris en la postura del cos, aixi
com patologies com ’artrosi o
lartritis als genolls, afectacions
alsnervis, tendinitis, galindons,

dits de martell o predisposicio a
patir lesions de turmell.

A més, un ts prolongat i des-
mesurat també pot derivar en
lesions d’esquena i maluc. Per
prevenir-les, els fisioterapeu-
tes recomanen que l'altura del
tald no superi els 5 centimetres
i que, si s’utilitza plataforma,
aquesta tingui una certa capaci-
tat d’amortiment ila seua alcada
respecte al tal6 sigui inferior als
3 centimetres.

D’altra banda, aconsellen a
les dones que utilitzen aquest
calcat ocasionalment que optin
per talons de base amplia.



