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Més de 17.000 

infants prenen 

fàrmacs contra el 

TDAH a Catalunya

El 82% dels universitaris volen deixar de fumar 

però encara no se senten prou motivats
NOMÉS UN 6,5% CREU QUE ABANDONARÀ AQUEST HÀBIT EN LES PROPERES SETMANES

El 82% dels estudiants universi-

taris catalans voldrien deixar de 

fumar però encara no se senten 

ヮヴﾗ┌ ﾏﾗピ┗;デゲ ヮWヴ aWヴどｴﾗが ゲWｪﾗﾐゲ 
un estudi elaborat per l’AECC-Ca-

talunya contra el Càncer. La mos-

tra també conclou que només 

┌ﾐ ΓХ デY ﾏﾗﾉデWゲ ｪ;ﾐWゲ Sげ;H;ﾐ-

Sﾗﾐ;ヴ ;ケ┌Wゲデ ｴ<Hｷデが ﾏWﾐデヴW ケ┌W 
┌ﾐ ヶがヵХ IヴW┌ ケ┌W ｴﾗ SWｷ┝;ヴ< Wﾐ 
ﾉWゲ ヮヴﾗヮWヴWゲ ゲWデﾏ;ﾐWゲが S;┗;ﾐデ 
ﾉげヱヱがヲХ ケ┌W ヮヴﾗﾐﾗゲピI; ケ┌W ｴﾗ 
a;ヴ< Wﾐ Wﾉ ヮヴﾘ┝ｷﾏ ﾏｷｪ ;ﾐ┞く SWｪﾗﾐゲ 
ﾉげOヴｪ;ﾐｷデ┣;Iｷﾙ M┌ﾐSｷ;ﾉ SW ﾉ; S;-

ﾉ┌デ ふOMSぶが Wﾉ デ;H;I Wゲデ< ┗ｷﾐI┌ﾉ;デ 
;ﾉ ヶヵХ SW デﾗデWゲ ﾉWゲ ﾏﾗヴデゲ SW ﾉ; 
UEく Aｷ┝ﾘ ゲ┌ヮﾗゲ; ヱがΓ ﾏｷﾉｷﾗﾐゲ SW 

defuncions cada any per càncer 

ｷ ﾉ; ﾏ;デWｷ┝; ケ┌;ﾐピデ;デ ヮWヴ ﾏ;ﾉ;ﾉ-
ピWゲ I;ヴSｷﾗ┗;ゲI┌ﾉ;ヴゲが ﾏWﾐデヴW ケ┌W 
; ﾉげEゲデ;デ ｴｷ ｴ; ﾏYゲ SW ヶヰくヰヰヰ ヮWヴ-
ゲﾗﾐWゲ ケ┌W ﾏﾗヴWﾐ ヮWﾉ デ;H;Iが ヱヶヴ 
persones al dia.

L’estudi d’AECC-Catalunya 

Iﾗﾐデヴ; Wﾉ C<ﾐIWヴが aWデ ; gﾐ;ﾉゲ SWﾉ 
ヲヰヱヵ WﾐデヴW Wﾉゲ Wゲデ┌Sｷゲ SW SｷaW-

ヴWﾐデゲ a;I┌ﾉデ;デゲ SW C;デ;ﾉ┌ﾐ┞;が 
デ;ﾏHY ;gヴﾏ; ケ┌W ﾉ; ヮヴW┗;ﾉWﾐN; 
SWﾉ Iﾗﾐゲ┌ﾏ ｴ;Hｷデ┌;ﾉ SW デ;H;I 
WﾐデヴW ;ケ┌Wゲデ IﾗﾉびﾉWIピ┌ Yゲ ｷﾐaW-

ヴｷﾗヴ ;ﾉ SW ﾉ; ヮﾗHﾉ;Iｷﾙ ｪWﾐWヴ;ﾉ SW 
C;デ;ﾉ┌ﾐ┞;が IﾗﾐIヴWデ;ﾏWﾐデ ┌ﾐ SW 
cada cinc davant d’un de cada 

ケ┌;デヴWが ヴWゲヮWIピ┗;ﾏWﾐデく

LげIﾐゲピデ┌デ SW TヴWH;ﾉﾉ SﾗIｷ;ﾉ ｷ SW 
SWヴ┗Wｷゲ SﾗIｷ;ﾉゲ ふIﾐデヴWゲゲぶ ┝ｷaヴ; Wﾐ 
ヱΑくヰヰヰ Wﾉゲ ｷﾐa;ﾐデゲ ケ┌W ヴWHWﾐ 
デヴ;Iデ;ﾏWﾐデ a;ヴﾏ;IﾗﾉﾘｪｷI Iﾗﾐデヴ; 
Wﾉ TDAHが Sｷ;ｪﾐﾗゲピI;デ Wﾐ ┌ﾐ ヵХ 
SW ﾉ; ヮﾗHﾉ;Iｷﾙ ｷﾐa;ﾐピﾉ ｷ ﾃ┌┗Wﾐｷﾉく 
DWゲ SW ﾉげWﾐピデ;デ ゲげ;ﾉWヴデ; ケ┌W Wﾉ 
model social actual i la necessi-

tat d’immediatesa propicien un 

ゲﾗHヴWSｷ;ｪﾐﾘゲピI Sげ;ケ┌Wゲデ デヴ;ゲ-

デﾗヴﾐ ｷ ヮWヴ デ;ﾐデが ┌ﾐ; ﾏWSｷI;ﾉｷデ┣;-

Iｷﾙ W┝IWゲゲｷ┗; SWﾉゲ ﾐWﾐゲ ｷ ﾐWﾐWゲく 
Eﾉ SﾗIデﾗヴ Wﾐ ﾏWSｷIｷﾐ;が JﾗヴｪW Lく 
Tｷ┣ﾙﾐが ;ﾉWヴデ; ケ┌W SWIｷSｷヴ ﾏWSｷ-
car un nen pot condemnar-lo a 

rebre tractament crònic i a les 

ゲW┗Wゲ IﾗﾐゲWケ┑XﾐIｷWゲが ﾃ; ケ┌W 
デﾗデゲ Wﾉゲ ヮゲｷIﾗa<ヴﾏ;Iゲ ゲﾙﾐ けげｷﾐ-

toxicadors cerebrals’’. Per això 

SWﾏ;ﾐ; ﾏYゲ aﾗヴﾏ;Iｷﾙ ｷ ﾏYゲ ｷﾐ-

┗Wヴゲｷﾙ Wﾐ ;デWﾐIｷﾙ ヮゲｷIﾗゲﾗIｷ;ﾉ ;ﾉゲ 
ｷﾐa;ﾐデゲ ｷ ; ﾉWゲ a;ﾏｹﾉｷWゲ ケ┌W ｴﾗ 
necessiten.

La tendència de la societat 

; ┗ﾗﾉWヴ ヮﾗゲ;ヴ ┌ﾐ ﾐﾗﾏ ｷ ┌ﾐ Sｷ;ｪ-

ﾐﾘゲピIが ｷ ﾉ; ﾐWIWゲゲｷデ;デ SげﾗHデWﾐｷヴ 
respostes ràpides a qualsevol 

ヮヴﾗHﾉWﾏ; ゲﾙﾐ Sﾗゲ SWﾉゲ ;ゲヮWI-

tes que els autors de l’informe 

けS;ﾉ┌デ MWﾐデ;ﾉ Sげｷﾐa;ﾐデゲ ｷ ;SﾗﾉWゲ-

IWﾐデゲぱ Sｷ;ｪﾐﾘゲピI ｷ デヴ;Iデ;ﾏWﾐデ 
; SWH;デげが SW ﾉげIﾐゲピデ┌デ SW TヴWH;ﾉﾉ 
SﾗIｷ;ﾉ ｷ SWヴ┗Wｷゲ SﾗIｷ;ﾉゲ ふIﾐデヴWゲゲぶ 
SﾗﾐWﾐ Iﾗﾏ ; ﾏﾗピ┌ゲ SW ゲﾗHヴW-

Sｷ;ｪﾐﾘゲピI ｷ ﾏWSｷI;ﾉｷデ┣;Iｷﾙ Wﾐ 
ｷﾐa;ﾐデゲ Iﾗﾐデヴ; TDAHく Uﾐ ｷﾐaﾗヴ-
ﾏW Sげ;ケ┌Wゲデ; Wﾐピデ;デが ケ┌W ;デYﾐ 
ﾏYゲ SW Αくヰヰヰ ﾐWﾐゲ ｷ ﾐWﾐWゲ SW 
デﾗデ C;デ;ﾉ┌ﾐ┞;が ;ﾉWヴデ; ケ┌W ﾏYゲ 
SW ヱΑくヰヰヰ ｷﾐa;ﾐデゲ ヴWHWﾐ デヴ;Iデ;-

ﾏWﾐデ a;ヴﾏ;IﾗﾉﾘｪｷI ヮWヴ ;ケ┌Wゲデ 
デヴ;ゲデﾗヴﾐが Sｷ;ｪﾐﾗゲピI;デ ; ┌ﾐ ヵХ 
SW ﾉ; ヮﾗHﾉ;Iｷﾙ ｷﾐa;ﾐデﾗどﾃ┌┗Wﾐｷﾉく

Eﾉゲ gゲｷﾗデWヴ;ヮW┌デWゲ ヴWIﾗﾏ;ﾐWﾐ 
anar canviant periòdicament de 

sabates i talons per evitar desen-

┗ﾗﾉ┌ヮ;ヴ ﾉWゲｷﾗﾐゲく Aｷ┝ｹ ｴﾗ ;ゲゲWｪ┌ヴ; 
el darrer vídeo-consell d’aquest 

mes de novembre que difonen el 

CﾗﾉびﾉWｪｷ SW FｷゲｷﾗデWヴ;ヮW┌デWゲ SW C;-

デ;ﾉ┌ﾐ┞;が Wﾉ CﾗﾉびﾉWｪｷ PヴﾗaWゲゲｷﾗﾐ;ﾉ 
SW FｷゲｷﾗデWヴ;ヮW┌デWゲ SW ﾉ; Cﾗﾏ┌ﾐｷ-
デ;デ SW M;SヴｷSが Wﾉ CﾗﾉびﾉWｪｷ OgIｷ;ﾉ 
SW FｷゲｷﾗデWヴ;ヮW┌デWゲ SWﾉ P;ｹゲ B;ゲIが 
Wﾉ CﾗﾉびﾉWｪｷ OgIｷ;ﾉ SW FｷゲｷﾗデWヴ;ヮW┌-

デWゲ SW N;┗;ヴヴ; ｷ Wﾉ CﾗﾉびﾉWｪｷ OgIｷ;ﾉ 
SW FｷゲｷﾗデWヴ;ヮW┌デWゲ SW G;ﾉｹIｷ;く

Eﾉゲ gゲｷﾗデWヴ;ヮW┌デWゲ IﾗﾐIﾉﾗ┌Wﾐ 
ケ┌W ﾉWゲ SﾗﾐWゲ ヮ;デWｷ┝Wﾐ gﾐゲ ; 
ケ┌;デヴW ┗Wｪ;SWゲ ﾏYゲ ﾉWゲｷﾗﾐゲ ｷ ヮヴﾗ-

HﾉWﾏWゲ ヮﾗS;ﾉゲ ケ┌W Wﾉゲ ｴﾗﾏWゲく I 
Yゲ ケ┌Wが ゲWｪﾗﾐゲ Wﾉ ┗ｹSWﾗIﾗﾐゲWﾉﾉが 
ﾉげ┎ゲ ヮヴﾗﾉﾗﾐｪ;デ SW デ;ﾉﾗﾐゲ ヮﾗデ I;┌-

sar una considerable varietat de 

lesions i desequilibris en la pos-

デ┌ヴ;が ; ﾏYゲ Sげ;ﾉデヴWゲ ヮ;デﾗﾉﾗｪｷWゲ 
Iﾗﾏ ゲﾙﾐぎ ;ヴデヴﾗゲｷ ﾗ ;ヴデヴｷピゲ ;ﾉゲ ｪW-

ﾐﾗﾉﾉゲが ;aWIIｷﾗﾐゲ SW ﾐWヴ┗ｷゲが デWﾐSｷ-
ﾐｷピゲが ｪ;ﾉｷﾐSﾗﾐゲが Sｷデゲ Wﾐ ﾏ;ヴデWﾉﾉ 
ﾗ ヮヴWSｷゲヮﾗゲｷIｷﾙ ; ﾉWゲｷﾗﾐゲ SW デ┌ヴ-
ﾏWﾉﾉ Iﾗﾏ Wゲケ┌ｷﾐNﾗゲ ﾗ aヴ;Iデ┌ヴWゲく 
Lげ┎ゲ ｷﾐ;SWケ┌;デ ふヮヴﾗﾉﾗﾐｪ;デ ｷ SWゲ-

ﾏWゲ┌ヴ;デぶ SW デ;ﾉﾗﾐゲ ヮﾗデ ヮヴﾗ┗ﾗI;ヴ 
┌ﾐ WゲI┌ヴN;ﾏWﾐデ SW ﾉ; ﾏ┌ゲI┌ﾉ;-

デ┌ヴ; ヮﾗゲデWヴｷﾗヴ SW ﾉ; I;ﾏ;が Yゲ ; 
Sｷヴが SWﾉゲ HWゲゲﾗﾐゲが ｷ デWﾐSｷﾐﾗヮ;ピWゲ 
aquil·lianes.

Els isioterapeutes alerten dels excessos 

en l’ús de les sabates de taló

FOTO: L.M. / Les dones pateixen més lesions podals que els homes

FOTO: L.M. / Només un 9% té moltes ganes d’abandonar aquest hàbit
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* PediatrIa d’Urgències presencial dissabtes i diumenges durant tot el dia. Localitzada en horari nocturn


