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Els fisioterapeutes alerten dels excessos
en I’s de les sabates de talé

Els fisioterapeutes recomanen
anar canviant periodicament de
sabates i talons per evitar desen-
volupar lesions. Aixi ho assegura
el darrer video-consell d’aquest
mes de novembre que difonen el
Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya, el Col-legi Professional
de Fisioterapeutes de la Comuni-
tat de Madrid, el Col-legi Oficial
de Fisioterapeutes del Pais Basc,
el Col-legi Oficial de Fisioterapeu-
tes de Navarra i el Col-legi Oficial
de Fisioterapeutes de Galicia.

Els fisioterapeutes conclouen
que les dones pateixen fins a
quatre vegades més lesions i pro-

blemes podals que els homes. |
és que, segons el videoconsell,
I'ds prolongat de talons pot cau-
sar una considerable varietat de
lesions i desequilibris en la pos-
tura, a més d'altres patologies
com sén: artrosi o artritis als ge-
nolls, afeccions de nervis, tendi-
nitis, galindons, dits en martell
o predisposicio a lesions de tur-
mell com esquingos o fractures.
L'Gs inadequat (prolongat i des-
mesurat) de talons pot provocar
un escurcament de la muscula-
tura posterior de la cama, és a
dir, dels bessons, i tendinopaties
aquil-lianes.



