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Més de 17.000 

infants prenen 

fàrmacs contra el 

TDAH a Catalunya

El 82% dels universitaris volen deixar de fumar 

però encara no se senten prou motivats
NOMÉS UN 6,5% CREU QUE ABANDONARÀ AQUEST HÀBIT EN LES PROPERES SETMANES

El 82% dels estudiants universi-

taris catalans voldrien deixar de 

fumar però encara no se senten 

ƉƌŽƵ ŵŽƟǀĂƚƐ ƉĞƌ ĨĞƌͲŚŽ͕ ƐĞŐŽŶƐ 
un estudi elaborat per l’AECC-Ca-

talunya contra el Càncer. La mos-

tra també conclou que només 

ƵŶ ϵй ƚĠ ŵŽůƚĞƐ ŐĂŶĞƐ Ě Ă͛ďĂŶ-

ĚŽŶĂƌ ĂƋƵĞƐƚ Śăďŝƚ͕ ŵĞŶƚƌĞ ƋƵĞ 
ƵŶ ϲ͕ϱй ĐƌĞƵ ƋƵĞ ŚŽ ĚĞŝǆĂƌă ĞŶ 
ůĞƐ ƉƌŽƉĞƌĞƐ ƐĞƚŵĂŶĞƐ͕ ĚĂǀĂŶƚ 
ů͛ϭϭ͕Ϯй ƋƵĞ ƉƌŽŶŽƐƟĐĂ ƋƵĞ ŚŽ 
ĨĂƌă ĞŶ Ğů Ɖƌžǆŝŵ ŵŝŐ ĂŶǇ͘  SĞŐŽŶƐ 
ů͛OƌŐĂŶŝƚǌĂĐŝſ MƵŶĚŝĂů ĚĞ ůĂ SĂ-

ůƵƚ ;OMSͿ͕ Ğů ƚĂďĂĐ ĞƐƚă ǀŝŶĐƵůĂƚ 
Ăů ϲϱй ĚĞ ƚŽƚĞƐ ůĞƐ ŵŽƌƚƐ ĚĞ ůĂ 
UE͘ Aŝǆž ƐƵƉŽƐĂ ϭ͕ϵ ŵŝůŝŽŶƐ ĚĞ 

defuncions cada any per càncer 

ŝ ůĂ ŵĂƚĞŝǆĂ ƋƵĂŶƟƚĂƚ ƉĞƌ ŵĂůĂů-
ƟĞƐ ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌƐ͕ ŵĞŶƚƌĞ ƋƵĞ 
Ă ů͛EƐƚĂƚ Śŝ ŚĂ ŵĠƐ ĚĞ ϲϬ͘ϬϬϬ ƉĞƌ-
ƐŽŶĞƐ ƋƵĞ ŵŽƌĞŶ ƉĞů ƚĂďĂĐ͕ ϭϲϰ 
persones al dia.

L’estudi d’AECC-Catalunya 

ĐŽŶƚƌĂ Ğů CăŶĐĞƌ͕  ĨĞƚ Ă ĮŶĂůƐ ĚĞů 
ϮϬϭϱ ĞŶƚƌĞ ĞůƐ ĞƐƚƵĚŝƐ ĚĞ ĚŝĨĞ-

ƌĞŶƚƐ ĨĂĐƵůƚĂƚƐ ĚĞ CĂƚĂůƵŶǇĂ͕ 
ƚĂŵďĠ ĂĮƌŵĂ ƋƵĞ ůĂ ƉƌĞǀĂůĞŶĕĂ 
ĚĞů ĐŽŶƐƵŵ ŚĂďŝƚƵĂů ĚĞ ƚĂďĂĐ 
ĞŶƚƌĞ ĂƋƵĞƐƚ ĐŽůͼůĞĐƟƵ ĠƐ ŝŶĨĞ-

ƌŝŽƌ Ăů ĚĞ ůĂ ƉŽďůĂĐŝſ ŐĞŶĞƌĂů ĚĞ 
CĂƚĂůƵŶǇĂ͕ ĐŽŶĐƌĞƚĂŵĞŶƚ ƵŶ ĚĞ 
cada cinc davant d’un de cada 

ƋƵĂƚƌĞ͕ ƌĞƐƉĞĐƟǀĂŵĞŶƚ͘

L͛ IŶƐƟƚƵƚ ĚĞ TƌĞďĂůů SŽĐŝĂů ŝ ĚĞ 
SĞƌǀĞŝƐ SŽĐŝĂůƐ ;IŶƚƌĞƐƐͿ ǆŝĨƌĂ ĞŶ 
ϭϳ͘ϬϬϬ ĞůƐ ŝŶĨĂŶƚƐ ƋƵĞ ƌĞďĞŶ 
ƚƌĂĐƚĂŵĞŶƚ ĨĂƌŵĂĐŽůžŐŝĐ ĐŽŶƚƌĂ 
Ğů TDAH͕ ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂƚ ĞŶ ƵŶ ϱй 
ĚĞ ůĂ ƉŽďůĂĐŝſ ŝŶĨĂŶƟů ŝ ũƵǀĞŶŝů͘ 
DĞƐ ĚĞ ů Ğ͛ŶƟƚĂƚ Ɛ Ă͛ůĞƌƚĂ ƋƵĞ Ğů 
model social actual i la necessi-

tat d’immediatesa propicien un 

ƐŽďƌĞĚŝĂŐŶžƐƟĐ Ě Ă͛ƋƵĞƐƚ ƚƌĂƐ-

ƚŽƌŶ ŝ ƉĞƌ ƚĂŶƚ͕ ƵŶĂ ŵĞĚŝĐĂůŝƚǌĂ-

Đŝſ ĞǆĐĞƐƐŝǀĂ ĚĞůƐ ŶĞŶƐ ŝ ŶĞŶĞƐ͘ 
Eů ĚŽĐƚŽƌ ĞŶ ŵĞĚŝĐŝŶĂ͕ JŽƌŐĞ L͘ 
TŝǌſŶ͕ ĂůĞƌƚĂ ƋƵĞ ĚĞĐŝĚŝƌ ŵĞĚŝ-
car un nen pot condemnar-lo a 

rebre tractament crònic i a les 

ƐĞǀĞƐ ĐŽŶƐĞƋƺğŶĐŝĞƐ͕ ũĂ ƋƵĞ 
ƚŽƚƐ ĞůƐ ƉƐŝĐŽĨăƌŵĂĐƐ ƐſŶ ͚͛ŝŶ-

toxicadors cerebrals’’. Per això 

ĚĞŵĂŶĂ ŵĠƐ ĨŽƌŵĂĐŝſ ŝ ŵĠƐ ŝŶ-

ǀĞƌƐŝſ ĞŶ ĂƚĞŶĐŝſ ƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂů ĂůƐ 
ŝŶĨĂŶƚƐ ŝ Ă ůĞƐ ĨĂŵşůŝĞƐ ƋƵĞ ŚŽ 
necessiten.

La tendència de la societat 

Ă ǀŽůĞƌ ƉŽƐĂƌ ƵŶ ŶŽŵ ŝ ƵŶ ĚŝĂŐ-

ŶžƐƟĐ͕ ŝ ůĂ ŶĞĐĞƐƐŝƚĂƚ Ě Ž͛ďƚĞŶŝƌ 
respostes ràpides a qualsevol 

ƉƌŽďůĞŵĂ ƐſŶ ĚŽƐ ĚĞůƐ ĂƐƉĞĐ-

tes que els autors de l’informe 

͚SĂůƵƚ MĞŶƚĂů Ě͛ŝŶĨĂŶƚƐ ŝ ĂĚŽůĞƐ-

ĐĞŶƚƐͺ ĚŝĂŐŶžƐƟĐ ŝ ƚƌĂĐƚĂŵĞŶƚ 
Ă ĚĞďĂƚ͕͛  ĚĞ ů͛IŶƐƟƚƵƚ ĚĞ TƌĞďĂůů 
SŽĐŝĂů ŝ SĞƌǀĞŝƐ SŽĐŝĂůƐ ;IŶƚƌĞƐƐͿ 
ĚŽŶĞŶ ĐŽŵ Ă ŵŽƟƵƐ ĚĞ ƐŽďƌĞ-

ĚŝĂŐŶžƐƟĐ ŝ ŵĞĚŝĐĂůŝƚǌĂĐŝſ ĞŶ 
ŝŶĨĂŶƚƐ ĐŽŶƚƌĂ TDAH͘ UŶ ŝŶĨŽƌ-
ŵĞ Ě Ă͛ƋƵĞƐƚĂ ĞŶƟƚĂƚ͕ ƋƵĞ ĂƚĠŶ 
ŵĠƐ ĚĞ ϳ͘ϬϬϬ ŶĞŶƐ ŝ ŶĞŶĞƐ ĚĞ 
ƚŽƚ CĂƚĂůƵŶǇĂ͕ ĂůĞƌƚĂ ƋƵĞ ŵĠƐ 
ĚĞ ϭϳ͘ϬϬϬ ŝŶĨĂŶƚƐ ƌĞďĞŶ ƚƌĂĐƚĂ-

ŵĞŶƚ ĨĂƌŵĂĐŽůžŐŝĐ ƉĞƌ ĂƋƵĞƐƚ 
ƚƌĂƐƚŽƌŶ͕ ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂƚ Ă ƵŶ ϱй 
ĚĞ ůĂ ƉŽďůĂĐŝſ ŝŶĨĂŶƚŽͲũƵǀĞŶŝů͘

EůƐ ĮƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĞƐ ƌĞĐŽŵĂŶĞŶ 
anar canviant periòdicament de 

sabates i talons per evitar desen-

ǀŽůƵƉĂƌ ůĞƐŝŽŶƐ͘ Aŝǆş ŚŽ ĂƐƐĞŐƵƌĂ 
el darrer vídeo-consell d’aquest 

mes de novembre que difonen el 

CŽůͼůĞŐŝ ĚĞ FŝƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĞƐ ĚĞ CĂ-

ƚĂůƵŶǇĂ͕ Ğů CŽůͼůĞŐŝ PƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů 
ĚĞ FŝƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĞƐ ĚĞ ůĂ CŽŵƵŶŝ-
ƚĂƚ ĚĞ MĂĚƌŝĚ͕ Ğů CŽůͼůĞŐŝ OĮĐŝĂů 
ĚĞ FŝƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĞƐ ĚĞů PĂşƐ BĂƐĐ͕ 
Ğů CŽůͼůĞŐŝ OĮĐŝĂů ĚĞ FŝƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵ-

ƚĞƐ ĚĞ NĂǀĂƌƌĂ ŝ Ğů CŽůͼůĞŐŝ OĮĐŝĂů 
ĚĞ FŝƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĞƐ ĚĞ GĂůşĐŝĂ͘

EůƐ ĮƐŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĞƐ ĐŽŶĐůŽƵĞŶ 
ƋƵĞ ůĞƐ ĚŽŶĞƐ ƉĂƚĞŝǆĞŶ ĮŶƐ Ă 
ƋƵĂƚƌĞ ǀĞŐĂĚĞƐ ŵĠƐ ůĞƐŝŽŶƐ ŝ ƉƌŽ-

ďůĞŵĞƐ ƉŽĚĂůƐ ƋƵĞ ĞůƐ ŚŽŵĞƐ͘ I 
ĠƐ ƋƵĞ͕ ƐĞŐŽŶƐ Ğů ǀşĚĞŽĐŽŶƐĞůů͕ 
ů͛ƷƐ ƉƌŽůŽŶŐĂƚ ĚĞ ƚĂůŽŶƐ ƉŽƚ ĐĂƵ-

sar una considerable varietat de 

lesions i desequilibris en la pos-

ƚƵƌĂ͕ Ă ŵĠƐ Ě Ă͛ůƚƌĞƐ ƉĂƚŽůŽŐŝĞƐ 
ĐŽŵ ƐſŶ͗ ĂƌƚƌŽƐŝ Ž ĂƌƚƌŝƟƐ ĂůƐ ŐĞ-

ŶŽůůƐ͕ ĂĨĞĐĐŝŽŶƐ ĚĞ ŶĞƌǀŝƐ͕ ƚĞŶĚŝ-
ŶŝƟƐ͕ ŐĂůŝŶĚŽŶƐ͕ ĚŝƚƐ ĞŶ ŵĂƌƚĞůů 
Ž ƉƌĞĚŝƐƉŽƐŝĐŝſ Ă ůĞƐŝŽŶƐ ĚĞ ƚƵƌ-
ŵĞůů ĐŽŵ ĞƐƋƵŝŶĕŽƐ Ž ĨƌĂĐƚƵƌĞƐ͘ 
L͛ ƷƐ ŝŶĂĚĞƋƵĂƚ ;ƉƌŽůŽŶŐĂƚ ŝ ĚĞƐ-

ŵĞƐƵƌĂƚͿ ĚĞ ƚĂůŽŶƐ ƉŽƚ ƉƌŽǀŽĐĂƌ 
ƵŶ ĞƐĐƵƌĕĂŵĞŶƚ ĚĞ ůĂ ŵƵƐĐƵůĂ-

ƚƵƌĂ ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ ĚĞ ůĂ ĐĂŵĂ͕ ĠƐ Ă 
Ěŝƌ͕  ĚĞůƐ ďĞƐƐŽŶƐ͕ ŝ ƚĞŶĚŝŶŽƉĂƟĞƐ 
aquil·lianes.

Els isioterapeutes alerten dels excessos 

en l’ús de les sabates de taló

FOTO: L.M. / Les dones pateixen més lesions podals que els homes

FOTO: L.M. / Només un 9% té moltes ganes d’abandonar aquest hàbit
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* PediatrIa d’Urgències presencial dissabtes i diumenges durant tot el dia. Localitzada en horari nocturn


