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Amb motiu de La Marató de TV3, que se celebra
aquest cap de setmana, el Col·legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya vol informar que preparar de ma-
nera adequada el nostre cos amb exercicis que re-
forcin la musculatura i el treball de prevenció amb el
fisioterapeuta, pot ajudar a prevenir les malalties ce-
rebrovasculars i les seqüeles que se’n deriven.

Quan parlem de malalties cardiovasculars estem
parlant d’aquelles malalties que afecten el nostre
cor i el nostre sistema circulatori –hipertensió arte-
rial, malaltia cardíaca, accident cerebrovascular,
etc.– i que són patologies que, avui dia, esdevenen la
causa més freqüent de mort al món.

L’exercici físic pot ajudar a controlar la tensió ar-
terial i, per tant, a disminuir la possibilitat de tenir
aquesta mena de malalties. L’exercici també pro-
dueix un seguit de modificacions i canvis a diferents
òrgans (cor, pulmons, musculatura...) i aquestes
modificacions resulten molt beneficioses per als po-
tencials pacients, i milloren la seva qualitat de vida.

Un estil de vida físicament actiu que fugi del se-
dentarisme millora el funcionament del sistema car-
diovascular i millora aspectes com ara el sobrepès,
la hipertensió arterial o la hipercolesterolèmia.

Un bon exercici accessible a tothom és caminar.
Amb una passejada de 30 minuts diaris a un pas
moderat podríem reduir el risc de tenir un accident
cerebrovascular, tenint molt en compte, però, que el
més important és la regularitat i la constància a l’ho-
ra de fer qualsevol activitat física per obtenir benefi-
cis saludables.

El fisioterapeuta, com a professional de la salut,
pot treballar juntament amb el pacient fent una pro-
gramació d’activitat física controlada amb exercicis
terapèutics dirigits a prevenir la malaltia, tractar els
símptomes si ja està instaurada i recuperar els pos-
sibles efectes generats en el cas d’haver-la tingut.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Exercici físic
contra l’ictus

La reivindicació del Cir-
cuit de Barcelona-Catalu-
nya com a estructura bàsi-
ca per a l’esport i l’econo-
mia de Catalunya supura
en el balanç del 2016 que
fan els responsables de la
instal·lació. I més ara que
poden presumir del premi
a la sostenibilitat i a la pre-
servació del medi ambient
concedit en el GP de Cata-
lunya de motociclisme.

Quan la CUP en va pro-
posar el tancament, el Cir-
cuit no va respondre. Ho fa
ara amb les dades del
2016, que són més o
menys les habituals, però
que contradiuen de ple
aquells “dos dies l’any” que
va esmentar la diputada
Mireia Boia. 328 dies d’o-
cupació i 552.061 especta-
dors, amb els de la F-1
(165.029) i els de Moto GP
(176.900, amb 99.575
diumenge) al capdavant.

Del calendari del 2017,
destaquen tres aspectes.
Dos ja es coneixien –torna
Esperit de Montjuïc el 8 i 9
d’abril, i el mundial de ral-
licròs passa del setembre a
l’1 i 2 d’abril– i l’altra és la
incorporació de l’Electric
GT Championship, un
campionat de vehicles es-
portius amb el fabricant
Tesla com a suport.

Tornen les dues tandes
de test de la F-1, al febrer i
al març. És novetat la ins-
tauració d’un premi de pe-
riodisme esportiu que du-
rà el nom de Carlos Caste-
llá, periodista especialista
en competició que va mo-
rir el maig passat. Estarà
obert a estudiants de pe-

riodisme que presentin un
reportatge dels test de F-1.

Nova variant de Moto GP
Després de l’accident fatal

de Luis Salom en l’últim
GP de Catalunya s’ha arri-
bat a l’acord amb la FIM
per utilitzar el traçat de la
F-1, amb la variant de Cai-

xaBank que escurça la rec-
ta prèvia i obliga a una fre-
nada més forta i aprofita la
xicana de sortida de l’esta-
di, però l’avança uns me-
tres per facilitar l’entrada
al carrer de boxes. Amb
aquesta variant, el traçat
de Moto GP tindrà 4.652
metres i estarà enllestit al
febrer, quan comença l’ac-
tivitat forta. ■

El Circuit respon amb dades
Toni Romero
BARCELONA

Motor. Amb el 89% d’ocupació, 552.000 espectadors, disset cites
competitives per a l’any vinent i una nova variant per al GP de motociclisme

Nou traçat de Moto GP

Traçat fórmula 1

Traçat Moto GP 2016
Nou traçat Moto GP

FEBRER
27/2 – 2/3 .............................................. Test F-1

MARÇ
7-10 ........................................................... Test F-1
18-19..................V de V Endurance Series

ABRIL
1-2 .......................................Mundial ral·licròs
8-9................................. Esperit de Montjuïc
22-23 ...................................Bicircuit Festival

MAIG
12-14................................. Gran Premi de F-1
27-28 ........... Cpt. Espanya motociclisme

JUNY
9-11 .......... GP de Catalunya de Moto GP
17-18 ........................................................FIM CEV

JULIOL
7-9 ......................  24 h de Catalunya Moto
23 ...............Campionats Catalunya Moto

SETEMBRE
1-3 ...................................... 24 h de BCN Auto
17....................Campionat Cat. Auto - CER

OCTUBRE
30/9 - 1/10 ........Festival de la Velocitat
28-29...................... International GT Open

NOVEMBRE
18 ...................Electric GT Championship*

(*) Per confirmar

La consultora i assessora
Nielsen Sports, especialit-
zada en mesures d’impac-
te d’esdeveniments espor-
tius, ha realitzat un estudi
sobre el seguiment en els
mitjans d’Anglaterra, Ale-
manya, França, Itàlia, Ho-
landa i l’Estat espanyol
dels GP de F-1 i Moto GP i
de la prova del mundial de
ral·licròs que ofereix com a
dades més rellevants que

els tres esdeveniments van
ser vistos en directe per 32
milions de teleespectadors
en aquests sis territoris, als
quals s’han d’afegir 10 mi-
lions més que els van veure
en diferit. 226 milions han
vist els resums d’imatges i
25 milions van seguir algun
dels esdeveniments mit-
jançant les xarxes socials.
Les tres curses van generar
1.372 notícies.
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32 milions en sis països
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Calendari 2017
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La dada

328
dies d’ocupació  haurà
tingut el Circuit en acabar
l’any 2016. Representa un
89% del total.

El català Marc
López i el ba-
lear Rafa Na-
dal (1) van
tornar a jugar

junts ahir en el seu debut
en el campionat d’Espa-
nya que es disputa a l’Aca-
dèmia Rafa Nadal a Mana-

cor després d’haver con-
querit l’or olímpic a Rio.
López tot just va iniciar di-
marts la pretemporada
però Nadal li va proposar
jugar. En el primer partit
van superar els valencians
Carlos Taberner i Bernabé
Zapata: 6-2 i 6-0. Avui s’en-
frontaran en quarts a Ru-
bén Ramírez i David Vega,
els tercers caps de sèrie.

Junts a Brisbane
Nadal i López repetiran
també a partir del 2 de ge-
ner en el primer torneig de
l’any a Brisbane, ja que Fe-
liciano López, la parella
oficial de Marc López en
l’ATP, estarà disputant la
copa Hopman a Perth.

En el quadre individual
de l’estatal, els quatre pri-
mers cap de sèrie mascu-

lins i femenins, exempts
fins als quarts, entraran
avui en escena. El mataro-
ní Albert Ramos (1) s’en-
frontarà a Carlos Taber-
ner. L’asturià Pablo Carre-
ño jugarà davant Pablo Vi-
vero. Completen els
quarts els duels Rubén Ra-
mírez (4)-Pedro Martínez
i Roberto Carballés (3)-
Jaume Munar. En noies, la
granollerina Laura Pous
(4) se les haurà amb la va-
lenciana Tita Torró. Lara
Arruabarrena (1) jugarà
davant Olga Sáez; Estrella
Cabezas contra Sara Sor-
ribes (2) i Silvia Soler (3)
contra Paula Arias. ■

Tennis. La parella que es va penjar l’or olímpic va guanyar ahir el seu
primer partit en el campionat d’Espanya que es juga a Manacor

El retorn de Nadal-López
J.M.
BARCELONA

L’austríac Dominic Thi-
em, vuitè de l’ATP, serà el
tercer top ten del Barcelo-
na Open Banc Sabadell
que es disputarà del 22 al
30 d’abril. Thiem s’afegeix
al japonès Kei Nishikori

(5) i al balear Rafael Nadal
(9), que a més són els dos
últims campions del Godó.
L’organització també va
confirmar ahir la partici-
pació del xabià David Fer-
rer (21è), quatre vegades
finalista, i del nord-ameri-
cà Jack Sock (23è), que
debutarà. ■

Tennis. És el tercer ‘top ten’ que confirma
que jugarà el Barcelona Open Banc Sabadell

L’Esportiu
BARCELONA

Thiem s’afegeix a
Nadal i Nishikori


