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El papel de «Wonder Woman» como embajadora 
honorífica de la ONU para el Empoderamiento de 
la Mujer terminó esta semana después de una bre-
ve campaña que generó protestas dentro de la pro-
pia organización. La colaboración entre el popu-
lar personaje de cómic y Naciones Unidas acabó 
oficialmente el viernes, aunque no como conse-
cuencia de las quejas, aseguraron. La designación 

de «Wonder Woman» como embajadora honorífi-
ca estaba ligada a una campaña específica que se lan-
zó el 21 de octubre,  una práctica habitual en este 
tipo de iniciativas que involucran a personajes de 
ficción, recordó en un comunicado el portavoz 
Stéphane Dujarric.«Estamos extremadamente sa-
tisfechos con la concienciación que esta colabo-
ración ha logrado», señaló.

Naltros#Fem
Wonder Woman ya 
no es embajadora
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¿Es de las que ya tiene a punto 
esos preciosos zapatos de tacón 
preparados para las fiestas de es-
tos días? ¿Están recién compra-
dos? ¿Reaprovechará los de aque-
lla boda? Si la respuesta es que sí, 
que sin duda usará tacones, tal 
vez sea el momento de dejar de 
leer. 

El Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya alerta de que las mu-
jeres sufren hasta cuatro veces 
más lesiones y problemas poda-
les que los hombres. Y es que, 
apuntan, el uso prolongado de ta-
cones puede causar una conside-
rable variedad de lesiones y de-
sequilibrios en la postura, ade-
más de otras patologías como  
artrosis o artritis en las rodillas, 
afecciones de los nervios, tendi-
nitis, juanetes, dedos en martillo 
o predisposición a lesiones de to-
billo como esguinces o fracturas. 

Pero los efectos no se quedan 
aquí; el uso prolongado puede 
provocar un acortamiento de la 
musculatura posterior de la pier-
na, es decir, de los gemelos, y ten-
dinopatías del talón de Aquiles. 

Además, origina una alteración 
de la marcha normal que puede 
comportar posibles dolores en 
rodillas, caderas y espalda. 

Recuerdan  que el pie es una 
estructura anatómica muy com-
pleja formada por un conjunto de 
26 huesos. Si tenemos en cuenta 
que el cuerpo humano lo forman 
206 huesos, los del pie represen-
tan más del 25% del total.  

Mejor sandalias y atadas 
Por su parte, Marisa Adan, dele-
gada en Tarragona del Col·legi 
Oficial de Podòlegs de Catalunya, 
apunta que no hay tacones ‘bue-
nos’ y aunque se publicitan plan-
tillas y demás soluciones mila-
grosas, llevar este tipo de zapa-
tos durante mucho rato produce 
dolor el en pie, especialmente en 
la parte delantera, que soporta 
casi todo el peso. 

Pero si aun así se insiste en la 
idea, dice que hay que tener cla-
ro que los tacones son para situa-
ciones en las que estamos más 
bien quietos, no para andar. 

Recuerda Adan que el desni-
vel ideal desde la parte delante-
ra del pie y la trasera, el tacón, de-
be oscilar entre los 2 y los 4 cen-
tímetros. 

Pero si de todas maneras está 
decidida a marcarse unos stilettos, 
Adan recomienda no recurrir, de 

entrada, al tacón más alto que en-
cuentre.  

Respecto al modelo,  lo mejor 
es que respeten la forma anató-
mica del pie y de los dedos y para 
ello los más idóneos son los mo-
delos tipo sandalia. También es 
importante que vayan sujetos al 
tobillo. En este punto los fisiote-
rapeutas recomiendan a las mu-
jeres que no estén acostumbra-
das a usar tacones y lo hagan de 
manera ocasional que opten por 
talones de base ancha (puesto que 
reparten mejor el peso), con un 
poco de plataforma y de no más de 
3 cm de alto.  

Finalmente Adan apunta lo 
que ya se sabe, «hay que prepa-
rarse para sufrir». De hecho, mu-
chas de sus pacientes pasan du-
rante esta época por la consulta a 
sabiendas de que, también con 
los zapatos, cometerán excesos 
en estas fiestas.
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¿Tacones para ir 
de fiesta? Mire lo 
que dicen 
podólogos y 
fisioterapeutas 
que hay que tener 
en cuenta

No hay 
plantilla que 
evite el dolor, 
aclara la 
podóloga

Tacones, 
que no te 
arruinen 
la fiesta
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