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   Esport 3 
  06.00   ZZ.      06.10   324 Esports.     06.35 
  L’home més fort del món.     06.50 
  Monster Jam.     07.25   Rally Dakar. 
    08.20   Lliga Nacional de Futbol Sala. 
 Movistar Inter-Peñíscola Rehabmedic.  
  09.50   Zona de ball.     10.37   Catalunya 
salvatge.     11.04   En un riu d’Irlanda 
(I).     11.56   Els Estats Units des de 
l’aire.     12.43   Chiloé     13.46   La cuina 
de Rachel Khoo: París.      14.16   Els 
tresors de Sarah Wiener.     15.00   Món 
animal     15.58   Els Estats Units des de 
l’aire.     16.45   Temps de neu.     17.00 
  Programes Externs Esports.     17.18 
  Thalassa.     17.39   Rutes mítiques. 
    18.31   La cuina de Rachel Khoo: 
cuines del món.  L’arxipèlag suec.  
  18.55   Lliga Nacional de Futbol Sala. 
 Catgas Energia-Aspil Vidal Ribera Na-
varra.    20.35   ZZ.      20.45   Eurolliga.  FC 
Barcelona Lassa-Darussafaka Dogus 
Istanbul.    23.10   Temps de neu.     23.27 
  Programes Externs Esports.     23.45 
  Top gols Barça Champions.     00.05 
  324 Esports.     00.30   Eurolliga.  FC Bar-
celona Lassa-Darussafaka Istanbul.  
  02.05   324 Esports.     02.30   Lliga Na-
cional de Futbol Sala.  Catgas Ener-
gia-Aspil Vidal Ribera Navarra.    04.00 
  324 Esports.     04.25   Holiday on Ice.   
  05.20   Top gols Barça Champions.   
  05.40   ZZ.    

   Barça TV 
  06.30   Quina penya!     07.00   El par-
tit.  FC Barcelona-Sevilla FC (15/16).  
  09.30   @fcbfemení: l’any de la con-
solidació.     09.45   El partit d’handbol. 
 FC Barcelona Lassa-Fraikin Granollers 
(16/17).    11.15   El 9.     11.45   Jugadors 
de llegenda.     12.15   El partit.  Granada 
CF-FC Barcelona (15/16).    14.00   Barça 
News Flash.     14.05   Promeses.  Espe-
cial Resum de l’any 2016.    14.50   @
fcbfemení: l’any de la consolidació.   
  15.00   Recorda Míster.     17.30   El partit. 
 FC Barcelona-Dinamo de Kíev (93/94).  
  19.15   Quina penya!     19.45   600’’. 
    20.00   Barça News Flash.     20.05   Tots 
els gols de Hristo Stòitxkov.  (1990-
1998).    21.00   Especial.  2016: un club 
que creix.    21.30   800’’.     21.45   FCB 
2016: l’any del doblet.     22.15   600’’. 
    22.30   Històries.      23.00   Barça News 
Flash.     23.05   Especial.  2016: un club 
que creix.    23.30   El partit.  Reial Ma-
drid CF-FC Barcelona (17/02/1974).  
  01.00   @fcbfemení: l’any de la con-
solidació.     01.15   Promeses.    

   Eurosport 
  06.00   Vier Schanzen Tournee.     07.00 
  FIS Alpine Ski World Cup    .     08.30 
  Vier Schanzen Tournee.     09.30   World 
Team Challenge.     10.45   FIS Alpine 
Ski World Cup    .     12.30   Vier Schanzen 
Tournee.     13.45   FIS Alpine Ski World 
Cup    .     15.15   Vier Schanzen Tournee.   
  16.30   Vier Schanzen Tournee.     18.45 
  World Team Challenge.     19.55   News.   
  20.00   Vier Schanzen Tournee.     21.30 
  FIS Alpine Ski World Cup.     22.30   Vier 
Schanzen Tournee.     23.30   FIS Alpine 
Ski World Cup.     00.30   Vier Schanzen 
Tournee.     01.30   World Team Challen-
ge.     02.30   FIS Alpine Ski World Cup.   
  03.00   Vier Schanzen Tournee.     04.00 
  FIS Alpine Ski World Cup    .   

   Eurosport2 
  06.00   WATTS Magazine    .     07.00 
  Tour de France.     08.00   Roland Ga-
rros.     09.00   FIS Alpine Ski World 
Cup    .     10.45   Vier Schanzen Tournee.   
  12.00   World Team Challenge.     13.00 
  WATTS Magazine.     14.00   Vier Schan-
zen Tournee.     15.15   World Team 
Challenge.     16.30   TT Isle of Man.   
  18.30   Coral Scottish Open.     20.30   FIS 
Alpine Ski World Cup.     21.25   News.   
  21.30   Vier Schanzen Tournee.     22.30 
  Giro d’Italia.     23.30   Vier Schanzen 
Tournee.     00.30   WATTS Magazine.   
  01.30   Vier Schanzen Tournee.     03.00 
  Supercombate.     05.00   WATTS Maga-
zine    .   

   M Fútbol 
  07.15   El sueño del Lega.      08.00   La-
Liga 1 2 3.     09.45   Premier League
World.     10.15   Bundesliga.     12.00   Bun-
desliga Clubs.     12.15   Caos FC.     13.15
  LaLiga Santander.     15.00   Tveo.     16.15
  Premier League.     18.00   Informe Ro-
binson.     18.30   Premier League.
    20.15   Fiebre Maldini.     21.15   Premier
League.     23.00   Caos FC.     00.00   Pre-
mier League.     01.45   Chapecoense,
orgullo y dolor.     02.45   Lliga holan-
desa.     04.30   Premier League World.
  05.00   Bundesliga.    

   Teledeporte 
      06.30   Lliga Nacional de Futbol Sala.
    08.00   Conexión Vintage.     09.30   Río
2016.   Natació: Semifinals i finals: si-
sena jornada.     11.30   Mubadala World
Tennis Championship.     13.30   World
Padel Tour.     14.00   Mubadala World
Tennis Championship    .     18.00   Christ-
mas Race.     18.15   Mujer de deporte.
  18.20   Río 2016.   Gimnàstica artística:
Final per aparells.     20.00   Conexión
Vintage.     22.00   Ral·li Dakar.     23.30
  Río 2016.   Tennis masculí: Rafael
Nadal-Kei Nishikori.     02.30 Río 2016.
    Natació: Semifinals i finals: sisena jor-
nada.     04.30   Mubadala World Tennis
Championship.   

   M Golf 
  09.00   PGA Tour.     12.00   Película
Ofi cial FedEx Cup.     13.00   European
Tour.     15.50   European Senior Tour.
    16.45   The Gecko Pro Tour.     17.00
  PGA Tour.     22.10   European Challenge
Tour.     23.00   Ladies PGA Tour.     00.30
  Ruta 21.     01.00   European Tour.     03.00
  The Open Championship.    

   beIN LaLiga 
  06.30   LaLiga Santander.     10.30   LaLi-
ga The Best Moments.     11.30   LaLiga
World.     12.00   Todos los goles de
Griezmann en LaLiga.     13.00   Offside.
  13.30   LaLiga ZAP.     14.30   Universo
Valdano.     15.30   Crónicas de LaLiga.
  16.30   LaLiga World.     17.00   LaLiga
The Best Moments.     18.00   Informe
beIN.     18.45   Resumen del año.     19.45
  LaLiga Docs.     20.45   Los 50 mejores
goles del año.     21.30   Todos los go-
les de Cristiano Ronaldo en LaLiga    .
  00.30   LaLiga ZAP.     01.30   LaLiga The
Best Moments.     02.30   LaLiga San-
tander.      

   M Deportes 1 
  08.00   Transworld sport.     08.55   Euro-
lliga.     10.40   Generación NBA+.     11.40
  Highlights Tenis Masters 1000.
    12.45   Eurolliga.     14.30   Clubbers
Lliga Endesa.     15.15   Gillette World
Sport.     15.45   NBA Live.     16.00   Minuto
#0.     17.00   Generación NBA+.     18.00
  NBA+.     20.55   Eurolliga.  FC Barcelona
Lassa-Darussafaka Dogus Istanbul.
  23.00   Eurofi ghters.     23.45   Lliga
Endesa.  Iberostar Tenerife-Morabanc
Andorra.    01.30   NFL Game Day.     02.00
  NBA en acción.     02.30   NBA+.  San An-
tonio Spurs-Portland Trail Blazers.
  05.15   NBA Live Weekend.   

   M Deportes 2 
  06.45   Clubbers Lliga Endesa.     07.30
  NBA+ Inside Stuff.     08.00   De Rally.
    08.44   FIA World Rally Champion-
ship.     09.45   Transworld sport.     10.45
  Lliga Endesa.  València Basket-ICL
Manresa.    12.30   Gillette World Sport.
  13.00   Generación NBA+.     14.00
  NBA+.  Cleveland Cavaliers-Boston
Celtics.    16.30   NBA Live.     16.45   Ven-
dée Globe.     17.00   NFL.  Kansas City
Chiefs-Denver Broncos.    19.10   NFL
en acción.     20.10   Lliga Endesa.
  23.00   NBA Live.     23.15   Eurolliga.  FC
Barcelona Lassa-Darussafaka Dogus
Istanbul.    01.00   Eurofi ghters.     01.30
  Lliga Endesa.  UCAM Múrcia-Movis-
tar Estudiantes.    03.15   Transworld
sport.     04.15   NFL Game Day.     04.45
  Liga Endesa.  Herbalife Gran Canària-
Divina Seguros Joventut.  

La graella d’esports Programa en directe

M-Sport ha donat a conèixer
l’aspecte que tindrà el Ford
Fiesta WRC 2017 que, amb el
dorsal 1, pilotarà Sébastien
Ogier, que, després de gua-
nyar quatre títols consecutius
amb Volkswagen, ara té el
repte de ser campió amb una
marca que no guanya el títol
de pilots des del 1981 (amb
Ari Vatanen) i el de construc-
tors des del 2007. El patrocini
de Red Bull serà exclusiu
d’Ogier, ja que el segon cotxe,
pilotat per Ott Tänak, no in-
corpora la marca. ■ M-SPORT
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El soci del nou
repte d’Ogier

Es calcula que gairebé un 50% de la població pre-
senta alguna alteració funcional de l’articulació tem-
poromandibular (o ATM), que uneix la mandíbula
amb el crani. Es tracta d’una articulació fonamental
per a la mobilitat de la mandíbula, ja que ens permet
fer coses bàsiques com mastegar els aliments i par-
lar. Per tant, com és lògic, el seu funcionament és
complex i, a més, cal tenir en compte que aquesta
articulació està en constant moviment.

Les seves alteracions provoquen diverses disfun-
cions, entre les quals hi ha la limitació i desviació de
l’obertura de la boca i la limitació de la lateralitat. Tot
plegat afecta el conjunt funcional de la parla, la mas-
ticació i la deglució i es tradueix en símptomes dolo-
rosos i en malalties molestes de: cap, coll, orelles,
maxil·lars, zona esternal, ulls i dents... Altres símpto-
mes són brunzits, vertigen, pèrdua d’equilibri, pro-
blemes visuals, alteracions de la posició i sensació
de cremor. El bruxisme és un altre dels problemes
que se’n deriven, i que és és l’hàbit inconscient que
comporta un fregament de les dents durant la nit o
el dia a conseqüència de situacions de molta tensió,
a les quals reaccionem de manera inconscient ser-
rant les dents.

Si patim alguns d’aquests símptomes i molèsties
és recomanable concertar cita amb el fisioterapeuta
per explorar, valorar i poder tractar aquestes limita-
cions i dolors. Tot i que el tractament del problema
en l’ATM és multidisciplinari, el fisioterapeuta és el
professional que pot estudiar des de la posició fins a
la integritat de tot el sistema masticatori.

A més, la Fisioteràpia pot ajudar en aquesta pato-
logia treballant sobre la reeducació postural (com
seiem a l’hora de menjar i estudiar, per exemple), la
correcció del bruxisme i, alhora, mirar de combatre
hàbits com mossegar-se les ungles, els bolígrafs,
etc... I tot això sense oblidar els consells educatius, i
el tractament de l’articulació amb tècniques ma-
nuals, làser o exercicis.

Problemes a l’arti-
culació de la mandí-
bula

L’alcalde de Tarragona,
Josep Fèlix Ballesteros, va
xifrar ahir en prop d’un
milió d’euros el sobrecost
que representarà l’ajorna-
ment d’un any dels Jocs
del Mediterrani, que se-
gons ell haurien rebut un
primer aval “ferm i inamo-
vible” del govern espanyol
per evitar la suspensió de-
finitiva de la cita. Aquest
milió s’afegeix als quinze
que reclama Tarragona al
govern estatal per poder
completar les infraestruc-
tures.

L’alcalde ho va anun-
ciar a la sortida d’una re-
unió amb el delegat del go-
vern a Catalunya, Enric
Millo. El sobrecost que
s’ha calculat es destinarà
sobretot a pagar un altre
any del sou de la plantilla
de la Fundació dels Jocs i
la resta serà per a despeses
de màrqueting i publicitat.
La xifra es desconeixia des

que el novembre es va
prendre la decisió d’ajor-
nar els Jocs un any. Aques-
ta despesa s’assumirà, se-
gons Ballesteros, amb els
diners que s’aconseguiran
a través de nous patroci-
nadors i l’aportació de l’Es-
tat en el pressupost opera-
tiu a través dels pressu-
postos de l’Estat. ■

Jocs del Mediterrani. L’ajornament
costarà un milió d’euros més i Millo l’afegeix a
la bossa de 15 milions que ja deu Madrid

L’Esportiu
TARRAGONA

Creix el deute
de l’Estat amb
Tarragona 2018

Millo i Ballesteros ■ EFE

“Tindrem uns Jocs que fa-
ran història.” La frase la va
dir Enric Millo no sabem si
de forma irònica perquè,
de fet, aquests han estat ja
els únics de la història que
s’han ajornat un any per in-
compareixença econòmica
de l’Estat organitzador. Mi-

llo es va mostrar conven-
çut que els Jocs es faran i
que seran, és clar, “un gran
esdeveniment per a Tarra-
gona i Catalunya i també
per a tot Espanya”. Segons
ell, el govern espanyol
complirà els compromisos
que ha adquirit.
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Millo: “Els Jocs faran història”


