A\ Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Fisioterapia
| cancer

Lafisioterapia oncologica és una
gran desconeguda, i no tan sols per
al gran public. Aquells que s’hi dedi-
quen no dubten adir que, encara
avui dia, i fins i tot en el mateix sec-
tor assistencial, existeix un gran
desconeixement sobre tot allo que
els fisioterapeutes poden fer contra
el cancer, finsitot de manera pre-
ventiva. Gracies als grans passos
endavant que lamedicina ha fet els
darrers anys, avui dia el cancer —en
un alt percentatge de casos— jano
és sempre una malaltiaincurable, i
és en aquest context que lafisiote-
rapiaté cada cop més coses a fer-hi
iadir-hi.

Lafisioterapia oncologica, ac-
tualment, juga un paper determi-
nant abans, durant i després de la
detecci6 de la malaltia. Es, per tant,
un procés que comencaen el ter-
reny de la prevencié. Des de lafisio-
terapia es recomana activitat fisica
regular, perque, al capdavall, tots
els estudis indiquen que un factor
important a'hora de patir o no pa-
tir cancer és el tipus de vida que es
porta. En aquest sentit, finsitot
guan ja s’ha diagnosticat la malal-
tia, hi ha estudis que sostenen que
I'activitat fisica és un factor preven-
tiu de cara a possibles recaigudes.

Encaraen el terreny de la pre-
venci, pero un cop lamalaltia ja és
un fet i un pacient ha de rebre, per
exemple, un tractament de quimio-
terapiaque el deixaraamb menys
forgamuscular, amb la fisioterapia
es tracta de fer unatasca preventi-
va perqueé la persona arribi en les
millors condicions que sigui possi-
ble arebre el tractament i els efec-
tes no siguin tan agressius.

Quan lamalaltia avanga, la fisio-
terapia oncologica també hi juga el
seu paper, en poder implicar-se en
tots els aspectes, ja siguin neurolo-
gics, respiratoris, musculars, de sol
pelvia... No és niI'abans ni el des-
prés, és el durant de la malaltia. F-
nalment, una altra fase del procés
es produeix en els casos en que el
cancer no es pot curar,amb I'objec-
tiu de pal-liar els seus simptomes.
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