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La graella d’esports Programa en directe

Després del Campionat d’Europa 
de Polònia, on Alemanya es va 
proclamar campiona a la fi nal 
davant d’Espanya, la Lliga Asobal 
reprèn el calendari a la setzena 
jornada. El Barcelona visita la pista 
de l’Anaitasuna de Pamplona amb 
l’objectiu de seguir guanyant par-
tits i eixamplar el seu avantatge 
respecte del segon classifi cat, ara 
de set punts. S’emet en directe.

Els Knicks reben a la seva pista 
els Grizzlies. Els de Nova York són 
desens de la Conferència Est amb 
23 victòries i 28 derrotes, mentre 
que els de Memphis són cinquens 
de l’Oest amb 29 partits guanyats 
i 20 de perduts. Els de Marc Gasol  
(foto) sumen quatre victòries se-
guides i al Madison Square Garden 
podrien arribar a les 30 victòries. 
S’emet en directe.

Lliga Asobal: 
Anaitasuna-Barça

NBA:    
New York-Memphis

Canal + Deportes 2  20.15 h Canal + Deportes  01.30 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   06.55   Efectivament.     
  08.00   Temps de neu.    
  08.25   Cuiner sota pressió.  
  08.50   Rutes mítiques.  
  09.40   Supercaçadors.  
  10.30   La Indoxina més 

salvatge.  
  11.25   Parcs salvatges.  
  12.15   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.05   A taula.  
  13.35   Cuiner sota pressió.  
  13.55   Els quaderns de cuina 

de la Julie.    
  15.00   Volta a la Comunitat 

Valenciana  :  Sagunt-
Alzira. Emissió de la 
tercera etapa 

  16.20   Temps de neu.    
  16.45   Parcs per a totes les 

estacions  .   
  17.35   Xarxa natura  .   
  17.45   A taula.  
  18.15   Cuiner sota pressió.  
  18.40   Els quaderns de cuina 

de la Julie.  
  19.30   Temps de neu.    
  20.00   Esport club.    
  20.45   Eurolliga  :  Reial Madrid-

Laboral Kutxa Baskonia, 
des del Barclaycard 
Center 

  22.30   Zona zàping.  
  23.00   Efectivament.     
  00.05   324 Esports.    

       07.35   Volta a la Comunitat 
Valenciana.     

  09.00   ATP 250 de Quito.  
  12.15   Copa de S.M. el Rey  : 

 Sevilla FC-RC Celta de 
Vigo 

  14.00   Conexión Teledeporte.  
  14.30   Volta a la Comunitat 

Valenciana: Sagunt-
Alzira. Emissió de la 
tercera etapa  

  16.30   El quinto cuarto.  
  16.45   Copa de SM el Rey y 

SM la Reina de Clubes 
en Pista Cubierta.  

  17.05   Mountain Bike Costa 
Blanca Bike Race.  

  17.30   FIS Magazine.  
  18.00   ATP 250 de Quito.  Quarts 

de fi nal, des del Club 
Jacarandá, Cumbayá, 
Quito , Equador

  20.30   Conexión Teledeporte.  
  21.00   ATP 250 de Quito. Quarts 

de fi nal, des del Club 
Jacarandá, Cumbayá, 
Quito, Equador  

  23.00   FIS Magazine.  
  23.30   Estudio estadio  .  Amb 

Juan Carlos Rivero 
  01.00   ATP 250 de Quito.   

       12.15   L’últim partit del Barça  : 
 FC Barcelona-València 
CF (15/16) 

  14.00   Barça Notícies Migdia.  
  14.20   Xavi, una vida en 75 

gols.  
  14.45   La Cara B.  
  15.00   600’’.    
  15.15   El 9.    
  15.45   600’’.  
  16.00   Barça Notícies Migdia.  
  16.20   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  16.40   Porta 104.  
  17.00   Jugadors de llegenda.  
  18.00   La Cara B.  
  18.15   600’’.  
  18.30   Tots els gols de Gerard 

Piqué.  
  18.45   Seguim en joc.  
  19.15   600’’.  
  19.30   Neymar Jr.,75 gols amb 

el Barça.  
  20.00   Barça notícies nit.  
  20.20   La jornada.  
  20.45   600’’.    
  21.00   El partit de bàsquet  :  FC 

Barcelona B Lassa-
Cocinas.com Logronyo, 
des de la Ciutat Esportiva 
Joan Gamper 

  22.40   Barça notícies nit.  
  23.00   El partit  :  Brose Baskets-

FC Barcelona Lassa . 
Eurolliga, Top 16 

   08.30   European Tour  :  Omega 
Dubai Desert Classic.  
Segona jornada, des de 
l’Emirates Golf Club

  14.30   PGA Tour Inside.  
  15.00   PGA Tour  :  Waste 

Management Phoenix 
Open 

  18.00   Academia Golf 
Saludable  :  Obesidad y 
alimentación 

  18.30   European Tour  :  Omega 
Dubai Desert Classic 

  21.30   Birdie.  
  22.00   PGA Tour  :  Waste 

Management Phoenix 
Open. Segona jornada, 
des del TPC Scottsdale, 
Arizona 

  01.00   Locos por el golf.  
  01.30   Asian Tour  :  Q School 

Final 
  02.15   European Tour  : 

 Commercialbank Qatar 
  05.15   The Gecko Pro Tour  :  Río 

Real Golf-Atalaya GCC 
  05.30   European Tour  :  Omega 

Dubai Desert Classic 

 

   07.00   Tour de Dubai.  
  08.30   IBU World 

Championships Biathlon.  
  09.30   Tour de Dubai.  
  10.30   Tour de Dubai.   Ciclisme, 

tercera etapa
  12.00   IBU World 

Championships Biathlon.  
  13.00   918.com German 

Masters.  
  14.00   918.com German 

Masters.   Snooker, tercer 
dia de competició, des 
de Berlin

  17.15   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  18.30   IBU World 
Championships 
Biathlon.  

  19.10   News.  
  19.15   IBU World 

Championships Biathlon,  
des de Canmore, Canadà 

  20.30   918.com German 
Masters. Snooker, tercer 
dia de competició, des 
de Berlin  

  22.55   News.  
  23.00   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  00.00   Tour de Dubai.  
  01.15   GT Academy: Back to 

basics.  
  01.30   IBU World 

Championships Biathlon.   

           08.30   A pie de campo.  
  09.00   Copa del Rey  :  Sevilla 

FC-RC Celta de Vigo 
  10.45   Más y más Liga.  
  11.15   Liga BBVA  :  RC 

Deportivo de La Coruña-
Rayo Vallecano 

  13.00   El día del fútbol  .   
  13.30   Liga BBVA  :  Real Madrid 

CF-RCD Espanyol 
  15.15   A pie de campo.  
  15.45   Copa del Rey  :  FC 

Barcelona-Valencia CF 
  17.30   Más y más Liga.  
  18.00   Copa del Rey  :  Sevilla 

FC-RC Celta de Vigo 
  19.45   Tveo.  
  20.00   El día del fútbol  .   
  20.25   Liga BBVA  :  Màlaga CF-

Getafe CF , des de l’estadi 
La Rosaleda

  22.30   A pie de campo.  
  23.00   El día del fútbol.    Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  23.30   Liga BBVA  :  Real Madrid 
CF-Granada CF 

  01.15   Más y más Liga.  
  01.45   Liga BBVA  :  Málaga CF-

Getafe CF 
  03.30   El día del fútbol.     

   09.30   WATTS Magazine.  
  10.00   Freestyle Skiing World 

Cup-Ski Cross.  
  11.00   918.com German 

Masters.  
  12.30   UEFA FutSal Euro  : 

 Hungría-Ucrania 
  13.30   Tour de Dubai.  
  14.30   Volta a la Comunitat 

Valenciana.  
  15.30   Volta a la Comunitat 

Valenciana :  Sagunt-
Alzira. Emissió de la 
tercera etapa  

  17.00   UEFA FutSal Euro  : 
 Hungría-Ucrania 

  18.30   UEFA FutSal Euro  : 
 Kazakhstan-Croàcia , des 
de Sèrbia

  19.55   News.  
  20.00   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  21.00   UEFA FutSal Euro  : 

 Azerbaidjan-República 
Txeca , des de Sèrbia

  22.30   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  23.00   Tour de Dubai.  
  23.55   News.  
  00.00   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  01.00   UEFA FutSal Euro  : 

 Kazakhstan-Croacia 
  02.00   Volta a la Comunitat 

Valenciana.   

       08.00   Transworld sport.  
  08.55   HSBC World Rugby 

Sevens Series.  
  10.50   VKS.  
  11.20   Camino a la Super 

Bowl.  
  12.15   Euroleague  :  Unicaja 

de Málaga-Lokomotiv 
Kuban Krasnodar 

  14.00   Clubbers ACB.  
  14.30   Gillette World Sport.  
  15.00   NBA Live.  
  15.15   Euroleague  :  Brose 

Baskets Bamberg-FC 
Barcelona Lassa 

  17.00   Generación NBA+.  
  18.00   NBA+.  :  Portland Trail 

Blazers-Toronto Raptors 
  20.25 Eurolliga :  Reial Madrid-

Laboral Kutxa Baskonia, 
des del Barclaycard 
Center  

  22.40   Eurofi ghters.  
  23.40   Camino a la Super 

Bowl.  
  00.35   NBA Live Weekend.  .   
  01.30   NBA+  :  New York Knicks-

Memphis Grizzlies, des 
del Madison Square 
Garden 

  04.15   NBA en acción.   

       09.45   Goles Bundesliga.  
  10.00   Liga holandesa  : 

 Feyenoord Rotterdam-
ADO La Haya 

  11.45   Footbrazil.  
  12.15   Premier League  : 

 Arsenal FC-Southampton
  14.00   Premier League 

Review.  
  15.00   Bundesliga  :  TSV Bayern 

Leverkusen-Hannover 96
  16.45   Footbrazil.  
  17.15   Premier League  : 

 Sunderland AFC-
Manchester City FC 

  19.00   Premier League 
Review.  

  19.55   Bundesliga weekly.  
  20.25   Bundesliga  :  Borussia 

Mönchengladbach-SV 
Werder Bremen , des del 
Borussia Park

  22.25   Premier League 
Preview.  

  22.55   Premier League  : 
 Manchester United FC-
Stoke City FC 

  00.40   Premier League World.  
  01.10   Torneo Argentino de 

Primera División  :  CA 
Rosario Central-CD 
Godoy Cruz Antonio 
Tomba , des de l’Estadio 
Dr. Lisandro de la Torre

  03.15   Bundesliga weekly.   

   06.15   Euroleague  :  Brose 
Baskets Bamberg-FC 
Barcelona Lassa 

  08.00   NFL  :  Pro Bowl 
  10.00   ATP al descubierto.  
  10.30   Tveo.  
  10.45   Locos por el golf.  
  11.15   Euroleague  :  Brose 

Baskets Bamberg-FC 
Barcelona Lassa 

  13.00   Generación NBA+.  
  14.00   NBA+  :  Portland Trail 

Blazers-Toronto Raptors 
  16.30   NBA Live.  
  16.45   Gillette World Sport.  
  17.15   Tveo.  
  17.30   Euroleague  :  Unicaja 

de Málaga-Lokomotiv 
Kuban Krasnodar 

  19.15   Clubbers ACB.  
  19.45   ATP al descubierto.  
  20.15   Lliga Asobal  :  Helvetia 

Anaitasuna-FC Barcelona 
Lassa , des de Pamplona

  22.20   Camino a la Super 
Bowl.  

  23.15   Euroleague  :  Real 
Madrid-Laboral Kutxa 
Baskonia 

  01.00   NBA en acción.  
  01.30   NFL Game Day.   

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport  2

La fisioteràpia oncològica és una
gran desconeguda, i no tan sols per
al gran públic. Aquells que s’hi dedi-
quen no dubten a dir que, encara
avui dia, i fins i tot en el mateix sec-
tor assistencial, existeix un gran
desconeixement sobre tot allò que
els fisioterapeutes poden fer contra
el càncer, fins i tot de manera pre-
ventiva. Gràcies als grans passos
endavant que la medicina ha fet els
darrers anys, avui dia el càncer –en
un alt percentatge de casos– ja no
és sempre una malaltia incurable, i
és en aquest context que la fisiote-
ràpia té cada cop més coses a fer-hi
i a dir-hi.

La fisioteràpia oncològica, ac-
tualment, juga un paper determi-
nant abans, durant i després de la
detecció de la malaltia. És, per tant,
un procés que comença en el ter-
reny de la prevenció. Des de la fisio-
teràpia es recomana activitat física
regular, perquè, al capdavall, tots
els estudis indiquen que un factor
important a l’hora de patir o no pa-
tir càncer és el tipus de vida que es
porta. En aquest sentit, fins i tot
quan ja s’ha diagnosticat la malal-
tia, hi ha estudis que sostenen que
l’activitat física és un factor preven-
tiu de cara a possibles recaigudes.

Encara en el terreny de la pre-
venció, però un cop la malaltia ja és
un fet i un pacient ha de rebre, per
exemple, un tractament de quimio-
teràpia que el deixarà amb menys
força muscular, amb la fisioteràpia
es tracta de fer una tasca preventi-
va perquè la persona arribi en les
millors condicions que sigui possi-
ble a rebre el tractament i els efec-
tes no siguin tan agressius.

Quan la malaltia avança, la fisio-
teràpia oncològica també hi juga el
seu paper, en poder implicar-se en
tots els aspectes, ja siguin neurolò-
gics, respiratoris, musculars, de sòl
pelvià... No és ni l’abans ni el des-
prés, és el durant de la malaltia. Fi-
nalment, una altra fase del procés
es produeix en els casos en què el
càncer no es pot curar, amb l’objec-
tiu de pal·liar els seus símptomes.

Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia
i càncer


