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Los fisioterapeutas alertan del peligro de
chascarse los dedos

Titulo: Europa Espanya Espanyol

Los fisioterapeutas alertan de que hacerse crujir los dedos u otras articulaciones es perjudicial ya
que, a futuro, esta accién provoca que tanto la propia articulacion, como otras estructuras que las
rodean como ligamentos o tendones, se desgasten innecesariamente. Asi lo aseguran, el Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM), el Colegio de
Fisioterapeutas de Catalufia el Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco, el Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Navarra, y el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia, a través de su
videoconsejo del mes de febrero de la campafia 12 meses, 12 consejos de salud:
https://lyoutu.be/5gXC4JUCexk. Sin embargo, se advierte que si este chasquido lo provoca un
profesional cualificado durante un tratamiento, es que con €l esta aumentando el movimiento de
una zona rigida para equilibrar las zonas con mayor y menor movimiento, por lo que si resulta
beneficioso.



	Chascar los dedos desgasta innecesariamente las articulaciones
	¿Cuáles son las lesiones más comunes entre los artistas?
	Crujir los dedos, esa dañina costumbre que afecta las articulaciones
	Ojo con crujir los dedos
	Fer-se petar els dits
	¿Por qué no es bueno crujir los dedos?
	MADRID.-Los fisioterapeutas alertan de que crujir los dedos repercute negativamente en la articulación
	Los fisioterapeutas alertan de que crujir los dedos repercute negativamente en la articulación
	Los fisioterapeutas alertan de que crujir los dedos repercute negativamente en la articulación
	Los fisioterapeutas alertan de que crujir los dedos repercute negativamente en la articulación
	Los fisioterapeutas alertan de que crujir los dedos repercute negativamente en la articulación
	Los fisioterapeutas alertan de que crujir los dedos repercute negativamente en la articulación
	Los fisioterapeutas alertan del peligro de chascarse los dedos
	¡Ojo con chascarse los dedos!
	Los fisioterapeutas alertan del peligro de crujirse los dedos
	Los fisioterapeutas alertan de que crujir los dedos repercute negativamente en la articulación
	Saps que Ã©s perillÃ³s fer-se petar els dits? Ho alerten els fisioterapeutes
	Los fisioterapeutas alertan del peligro de chascarse los dedos
	Los fisioterapeutas alertan del peligro de chascarse los dedos

