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La graella d’esports Programa en directe

Tercer partit de quarts de fi nal de 
la Copa del Rei de bàsquet, que 
enguany es disputa a la Corunya. 
El Rio Natura Monbús Obradoiro 
és l’amfi trió i rep un Laboral Kutxa 
Baskonia que està fent un bon pa-
per a l’Eurolliga i és quart a la Lliga 
ACB empatat amb el Reial Madrid. 
Els gallecs es situen a la part baixa 
de la classifi cació. S’emet en direc-
te des del Coliseum de la Corunya.

Partit entre clàssics de la lliga ale-
manya que, no obstant això, no pas-
sen per la seva època més brillant. 
L’Eintracht de Frankfurt i l’Hamburg 
van ser dels grans als anys 70, però 
després de passar per Segona Divi-
sió sembla que volen mantenir-se a 
la primera categoria de la Bundesli-
ga. Tots dos són a la part baixa de la 
classifi cació. S’emet en directe des 
del Commerzbank-Arena.

Bàsquet:  
Obradoiro-Baskonia

Bundesliga: 
Eintrach-Hamburg

Canal + Deportes  21.00 h Canal + Fútbol  20.25 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   08.05   Temps de neu.  
  08.35   Cuiner sota pressió.  
  08.55   Rutes mítiques.  
  09.50   La fi  dels grans felins.  
  10.45   Fenòmens de la natura  .   
  11.35   Planeta furiós  .   
  12.20   Thalassa.  
  12.40   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.30   Formatges del món.  
  13.55   El Chuck se’n va a 

Mèxic.  
  14.15   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener.  

  15.00   Entre lleons.  
  15.45   Fenòmens de la natura  .   
  16.35   Temps de neu.    
  17.00   Món animal.  
  17.30   Thalassa.  
  17.50   Xarxa natura.  
  17.55   Formatges del món.  
  18.20   Cuiner sota pressió.  
  18.45   Els quaderns de cuina 

de la Julie.    
  19.35   Roda de premsa.  .   
  20.00   Esport club.    
  21.00   UEFA Champions 

League  :  De camí cap 
a Milà 

  21.30   Roda de premsa  .   
  21.35   Suñol, un crit valent.  
  22.30   Zona zàping.  
  23.00   Efectivament.    
  00.05   324 Esports.   

   09.50   Copa del Rey  :  FC 
Barcelona Lassa-
Dominion Bilbao Basket 

  11.25   Copa del Rey  :  Valencia 
Basket-Herbalife Gran 
Canaria 

  13.00   Youth Olympic Games.  
  14.00   WTA de Dubai.   

Semifi nals, des del 
Dubai Duty Free Tennis 
Stadium, Dubai, Emirats 
Àrabs

  16.00   WTA de Dubai.  
  18.00   FIS Magazine.  
  18.30   ATP 250 de Marsella.   

Quarts de fi nal, des del 
Palais des Sports

  20.30   Conexión Teledeporte.  
  21.00   ATP 250 de Marsella. 

Quarts de fi nal, des del 
Palais des Sports  

  22.30   WTA de Dubai.  
  23.30   Estudio estadio  .  Amb 

Juan Carlos Rivero 
  01.00   Copa del Rey  :  Rio 

Natura Monbús 
Obradoiro-Laboral Kutxa 
Baskonia 

  02.35   Copa del Rey  :  Real 
Madrid-Montakit 
Fuenlabrada  

       10.30   Herois del planter.  
  11.00   La Cara B.  
  11.15   Jugadors de llegenda.  
  11.45   El somni de 

Bayrampasa.  
  12.15   L’últim partit del Barça  .   
  14.00   Barça Notícies Migdia.  
  14.20   Quina penya!  
  14.50   600’’.  
  15.00   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  15.30   Porta 104.    
  15.45   600’’.    
  16.00   Entrenament a portes 

obertes del primer 
equip.  

  16.15   La Cara B.  
  16.30   600’’.  
  16.45   La jornada.  
  17.15   600’’.    
  17.30   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  18.00   El partit de bàsquet  : 

 FC Barcelona Lassa 
B-Càceres 

  20.00   El partit d’hoquei  : 
 FC Barcelona Lassa 
B-Cerceda 

  22.00   2001: Pau, punt de 
partida.  

  22.30   El partit de bàsquet  : 
 FC Barcelona Lassa-
Dominion Bilbao Basket 

  00.00   Roda de premsa de Luis 
Enrique.   

   08.00   European Tour  :  Maybank 
Championship Malaysia . 
Segona jornada, des 
del Royal Selangor Golf 
Club de Kuala Lumpur, 
Malàisia

  11.00   Asian Tour  :  Bashundhara 
Bangladesh Open 

  11.45   The Gecko Pro Tour  :  La 
Cañada CG-Almenara CG 

  12.00   Academia Golf 
Saludable  :  Golf 
adaptado: La Paragolfer 

  12.30   PGA Tour Inside.  
  13.00   PGA Tour  :  Northern 

Trust Open 
  16.00   Golfi ng World.  
  17.00   European Tour  :  Maybank 

Championship Malaysia 
  20.00   Champions Tour  :  Chubb 

Classic 
  21.00   Locos por el golf.  
  21.30   Academia Golf 

Saludable  .   
  22.00   Golfi ng World.  
  23.00   PGA Tour  :  Northern 

Trust Open . Segona 
jornada, des del Riviera 
CC, Pacifi c Palisades, 
Califòrnia

  02.00   Locos por el golf.   

       07.00   Tour de Oman.  
  07.30   Vuelta Ciclista a 

Andalucía.  
  08.30   Worldgoals.  
  09.30   Welsh Open.  
  10.15   FIS Alpine Ski World 

Cup,  des de Chamonix, 
França 

  11.45   Vuelta Ciclista a 
Andalucía.  

  12.45   Nordic Combined World 
Cup,   des de Lahti, 
Finlàndia

  13.45   FIS Alpine Ski World 
Cup,   des de Chamonix, 
França

  15.00   Nordic Combined World 
Cup,  des de Lahti, 
Finlàndia 

  16.00   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  16.45   FIS Ski Jumping World 
Cup,  des de Lahti, 
Finlàndia 

  18.45   Vuelta Ciclista a 
Andalucía.  

  19.55   News.  
  20.00   Welsh Open.   Snooker, 

quarts de fi nal, des de 
Cardiff, Gal·les

  23.00   News.  
  23.05   Vuelta Ciclista a 

Andalucía.  
  00.05   GT Academy: Back to 

basics.   

       07.15   Liga BBVA  :  Real 
Sociedad de Fútbol-
Granada CF 

  09.00   Historias de Fútbol.    
  09.30   El día después.    
  10.30   El día del fútbol.    
  11.00   Liga BBVA  :  Getafe CF-

Atlético de Madrid 
  12.45   Fiebre Maldini.    
  14.00   Liga BBVA  :  Sevilla CF-

UD Las Palmas 
  15.45   A pie de césped.  
  16.15   Más y más Liga.  
  16.45   Liga BBVA  :  Real 

Sporting de Gijón-FC 
Barcelona 

  18.30   Fiebre Maldini.    
  19.45   Tveo.  
  20.00   El día del fútbol.  
  20.25   Lliga BBVA  :  Llevant UD-

Getafe CF , des de l’estadi 
Ciutat de València

  22.30   A pie de césped.  
  23.00   Más y más Liga.  
  23.30   El día del fútbol.    
  00.00   Históricos de la Liga  : 

 Athletic Club Bilbao-
Real Sociedad de Fútbol 
(83/84) 

  01.45   Historias de Fútbol.    
  02.15   A pie de césped.   

   06.00   Worldgoals.    
  07.00   Four Continents 

Figure Skating 
Championships.  

  08.00   Welsh Open.  
  09.30   Four Continents 

Figure Skating 
Championships.  

  10.30   FIS Alpine Ski World 
Cup,  des de La Thuile, 
Itàlia 

  12.15   Welsh Open.  
  13.00   Welsh Open. Snooker, 

quarts de fi nal, des de 
Cardiff, Gal·les  

  16.00   Vuelta Ciclista a 
Andalucía  :  Monachil-
Padul 

  17.30   Welsh Open.  
  19.00   Four Continents 

Figure Skating 
Championships.  

  20.30   News.  
  20.35   Vuelta Ciclista a 

Andalucía.  
  21.30   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  23.00   Tour de Oman.  
  23.30   News.  
  23.35   Welsh Open.  
  01.00   Vuelta Ciclista a 

Andalucía.  
  02.00   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  03.00   Welsh Open.   

   12.00   Clubbers ACB.  
  12.30   Copa del Rey de 

Baloncesto  :  Valencia 
Basket Club-Herbalife 
Gran Canaria 

  14.15   VKS.  
  14.40   Tveo.  
  15.00   NBA Live.  
  15.15   Copa del Rey de 

Baloncesto  :  FC 
Barcelona Lassa-
Dominion Bilbao Basket 

  17.00   Generación NBA+.  
  18.00   NBA+  :  Cleveland 

Cavaliers-Chicago Bulls 
  20.30   NBA Live.  
  20.45   NBA+.    
  21.00   Copa del Rei de 

Bàsquet  :  Rio Natura 
Monbus Obradoiro-
Laboral Kutxa Baskonia. 
Prèvia 

  21.30   Copa del Rei de 
Bàsquet:    Rio Natura 
Monbus Obradoiro-
Laboral Kutxa Baskonia 

  23.30   Copa del Rey de 
Baloncesto  :  Real 
Madrid-Montakit 
Fuenlabrada 

  01.15   NBA en acción.   

   10.15   Tveo.  
  10.30   Footbrazil.  
  11.00   Torneo Argentino de 

Primera División  :  CA 
San Martín de San Juan-
CA Boca Juniors 

  12.45   Goles Bundesliga.  
  13.00   Bundesliga weekly.  
  13.30   Premier League  : 

 Everton FC-West 
Bromwich Albion FC 

  15.15   Goles Liga holandesa.  
  15.30   Highlights Campeonato 

Paulista.  
  16.00   Torneo Argentino de 

Primera División  :  CA 
River Plate-Godoy Cruz 
Antonio Tomba 

  17.40   Goles Premier League.  
  17.55   Footbrazil.  
  18.25   Fiebre Maldini.    
  19.40   Tveo.  
  19.55   Bundesliga weekly.  
  20.25   Bundesliga  :  Eintracht 

Frankfurt-Hamburg SV , 
des del Commerzbank-
Arena

  22.30   Premier League World.  
  23.00   Footbrazil.  
  23.30   Torneo Argentino de 

Primera División  : 
 Newell’s Old Boys-
Racing Club de 
Avellaneda 

  01.15   Bundesliga weekly.   

   08.00   Clubbers ACB.  
  08.30   Gillette World Sport.  
  09.00   ATP 500 de Río de 

Janeiro  :  I. Cervantes-A. 
Dolgopolov 

  11.00   ATP 500 de Río de 
Janeiro  :  A. Ramos-D. 
Ferrer 

  13.00   ATP 500 de Río de 
Janeiro  :  R. Nadal-N. 
Almagro 

  15.00   NBA+  :  Cleveland 
Cavaliers-Chicago Bulls 

  17.30   ATP 500 de Río de 
Janeiro.  Quarts de fi nal, 
des del Jockey Club 
Brasileiro     

  01.30   Copa del Rey de 
Baloncesto  :  Rio Natura 
Monbus-Laboral Kutxa 
Baskonia 

  03.15   Copa del Rey de 
Baloncesto  :  Real 
Madrid-Montakit 
Fuenlabrada 

  05.00   VKS.  
  05.30   ATP 500 de Río de 

Janeiro.   

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

Sovint ignorem que fer-se petar els
dits o altres articulacions és perju-
dicial, atès que aquesta acció pro-
voca que es desgastin innecessà-
riament tant la pròpia articulació
com els lligaments o tendons que
l’envolten. Recentment, a més,
científics de la Universitat de Cali-
fòrnia han utilitzat màquines d’ul-
trasons per determinar què passa
exactament quan ens fem petar les
articulacions, i han arribat a la se-
güent conclusió: “El que permeten
veure els ultrasons és un flaix bri-
llant, com si hi hagués focs artifi-
cials explotant a l’articulació”, se-
gons ha publicat el diari The Wa-
shington Post tot citant el radiòleg
Robert D. Boutin de la Universitat
de Califòrnia.

I és que les articulacions estan
envoltades per una càpsula sinovial
amb líquid i una certa quantitat de
gasos que tenen com a principal
funció la lubricació de les articula-
cions amb l’objectiu que els ossos
no es desgastin. Quan ens fem pe-
tar els dits, el que fem és col·locar
l’articulació en una posició que fa
que l’espai entre els ossos augmen-
ti i que també ho faci el volum de la
càpsula sinovial. D’aquesta manera,
es crea una zona de baixa pressió
que provoca que els gasos surtin
del líquid sinovial en forma de bom-
bolles que exploten i que són les
que generen el so tan característic
de fer-se petar els dits.

En conseqüència, mobilitzem
una articulació que ja té més movi-
ment del que hauria de tenir i
n’augmentem el desequilibri. En fo-
mentar aquest desequilibri, cada
cop tenim més necessitat de fer-
nos petar les articulacions. I tot i
que a curt termini puguem notar un
cert alliberament, a llarg termini
se’ns genera un desgast en l’articu-
lació i a la resta d’estructures que
l’envolten.

També cal incidir en el fet que, de
vegades, la nostra constitució cor-
poral afavoreix l’aparició dels es-
clats articulars. Tot plegat, pot ser
valorat per un professional sanitari,
que revisi la nostra alineació corpo-
ral per determinar si es tracta d’una
qüestió de desequilibri articular o
muscular.

Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fer-se petar
els dits


