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Lesions
d’artista

Sovint perdem de vista que 'exigén-
cia fisica d'algunes activitats artisti-
ques és semblant a la d'un atleta. Es
el cas dels ballarins, per exemple, o
de determinades interpretacions
dels actors. De tot plegat, se n'encar-
rega un ambit de la fisioterapia (la fi-
sioterapia de les arts esceniques),
que ja s'esta aplicant en altres paisos
pero que, a casa nostra, encaraés a
les beceroles.

La fisioterapia en les arts esceni-
ques se centra en la prevencié de le-
sions, el seu tractament i I'optimitza-
cio del rendiment de I'artista, sigui
quina sigui la seva disciplina. En el
cas dels musics, per exemple, les le-
sions més frequents son tendinoses i
musculars arran de les postures for-
cades i repetides que s’han de man-
tenir en tocar determinats instru-
ments. | és que cada instrument aca-
ba imprimint unes peculiaritats al
treball fisic, amb la qual cosa els mu-
sics de violi o viola acostumen a tenir
problemes de mandibula, atés que
se'ls desvia cap a un costat arran de
la postura que adopten.

Si parlem dels ballarins classics, la
part del cos que més pateix sén els
peus, els malucs, els genollsi els tur-
mells. Mentre que si es tracta de ba-
llarins de contemporania o de hip-
hop, les lesions sovint tenen a veure
amb cops o o friccions en tota mena
de superficies.

Els actors tampoc no sén aliens a
les lesions relacionades amb la seva
activitat artistica quotidiana. En el
teatre musical, per exemple, els ac-
tors i actrius han de cantar, ballar i in-
terpretar alhora, cosa que comporta
un gran treball muscular i l'existencia
de sobrecarregues frequents.

El problema, sovint, rau en el fet
que els afectats no saben identificar
adequadament els primers simpto-
mes que els indiquen que no estan
utilitzant adequadament el seu cos i
donen per fet que el dolor és normal i
que les sobrecarregues, fins i tot, sén
consequeéncia de 'esforg i del treball
ben fet. | és aqui on els fisioterapeu-
tes entren enjoc, tot ajudant els pro-
fessionals de les arts esceniques a
millorar la col-locacio, la postura i fins
i tot la respiracio per tal d'evitar le-
sions i contribuir a una posada en es-
cena més efectiva.
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