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La graella d’esports Programa en directe

El partit de la vuitena jornada de la 
fase Top 16 de l’Eurolliga enfron-
ta el Barça amb l’Olympiacos del 
Pireu. Els blaugrana no estan fent 
una temporada regular i sumen 
tres victòries i quatre derrotes, 
igual que els seus rivals d’avui. El 
Barcelona no pot deixar escapar 
cap altre partit a casa i s’ha de es-
forçar al màxim per equilibrar les 
seves xifres. S’emet en directe.

El Liceo de la Corunya i el Club Patí 
Voltregà s’enfronten en un dels 
partits de quarts de fi nal de la Copa 
del Rei d’hoquei d’enguany, que es 
juga al Pavelló Olímpic Municipal 
de Reus. El guanyador d’aquest 
partit s’enfronta dissabte en semi-
fi nals al guanyador del partit entre 
el Reus Deportiu i el CP Vic, vigent 
campió de la competició. S’emet 
en directe.

Eurolliga:  
Barça-Olympiacos

Hoquei:  
Liceo-Voltregà

Esport3  20.40 h Esport3  18.25 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   06.00   Km 0.  
  06.25   324 Esports.   
  06.45   Esport club.    
  07.25   Zona Champions Club.  
  08.25   Temps de neu.    
  08.50   Efectivament  .   
  09.55   Zona de ball.  
  10.45   Formatges del món.  
  11.10   Expedició Guyana.  
  12.05   Planeta furiós  .   
  12.50   Thalassa.    
  13.10   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.55   El Chuck se’n va a 

Mèxic.  
  14.15   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener.  

  15.00   La fi  dels grans felins.  
  15.55   Planeta furiós  .   
  16.40   Thalassa.  
  16.55   Temps de neu.  
  17.25   X-Games.    
  18.25   Copa del Rei  :  Coinasa 

Liceo HC-CP Voltregà, 
des del Pavelló Olímpic 
Municipal de Reus 

  20.00   Esport club  .  
  20.40   Eurolliga  :  FC Barcelona 

Lassa-Olympiacos del 
Pireu, des del Palau 
Blaugrana 

  23.00   Efectivament.     
  00.05   324 Esports.   
  00.30   Efectivament.     

           09.15   WTA de Doha.  
  13.00   EHF Champions League  : 

 IFK Kristrianstad-FC 
Barcelona Lassa 

  14.30   Conexión Teledeporte.  
  15.00   Copa de España de ruta.  
  15.15   Off Road RFME.  
  15.35   FIS Magazine.  
  16.00   WTA de Doha.   Quarts 

de fi nal, des de 
l’International Tennis and 
Squash Complex, Doha, 
Qatar

  18.00   Torneo Internacional 
Villa de Madrid.   
Atletisme

  20.30   Conexión Teledeporte.  
  21.00   WTA de Doha.  
  23.00   FIS Magazine.  
  23.30   Estudio estadio  .  Amb 

Juan Carlos Rivero 
  01.00   WTA de Doha.  
  02.15   FIM Superbike World 

Championship  : 
 Superpole, des del 
circuit de Phillip Island, 
Austràlia 

  03.20   WTA de Doha.  
  04.30   FIM Superbike World 

Championship: Primera 
cursa, des d’Austràlia   

       07.30   Porta 104.    
  08.00   Quina penya!  
  08.30   El partit  :  FC Barcelona-

Sevilla FC (09/10) 
  10.45   600’’.    
  11.00   La Cara B.  
  11.15   600’’.    
  11.30   La jornada.  
  12.00   Jugadors de llegenda.  
  12.30   600’’.  
  12.45   Herois del planter.    
  13.15   600’’.  
  13.30   Quina penya!  
  14.00   Barça Notícies Migdia.  
  14.20   El partit  :  Juvenil 

A-Midjtylland (15/16) 
  16.00   Barça Notícies Migdia.  
  16.20   Neymar Jr., 75 gols 

amb el Barça.  
  17.00   L’últim partit del Barça  : 

 Arsenal FC-FC Barcelona 
(15/16) 

  18.45   600’’.  
  19.00   Roda de prensa de Xavi 

Pascual.  
  19.30   Quina penya!    
  20.00   Barça notícies nit.  
  20.20   El partit  :  FC Barcelona 

Lassa-Igualada 
  20.45   600’’.    
  22.00   Recorda Míster.  
  23.00   Barça notícies nit.  
  23.20   El partit  :  FC Barcelona-

Sevilla FC (14/15) 
  01.00   Jugadors de llegenda.     

   07.00   European Tour  :  Perth 
International. Segona 
jornada, des del Lake 
Karrinyup Country Club, 
Perth, Austràlia 

  10.00   Golfi ng World.  
  11.00   Birdie.  
  11.30   Abu Dhabi Invitational  : 

 Highlights 
  12.00   PGA Tour  :  The Honda 

Classic 
  15.00   On The Tee  .   
  16.00   European Tour  :  Perth 

International 
  19.00   PGA Tour Inside.  
  19.30   The Gecko Pro Tour  : 

 Marbella GCC-Sta. Clara 
Golf 

  19.45   Asian Tour  :  Bashundhara 
Bangladesh Open 

  20.30   Birdie.  
  21.00   PGA Tour  :  The Honda 

Classic . Primera jornada, 
des del PGA National de 
Palm Beach Gardens, 
Florida

  00.00   Golfi ng World.  
  01.00   European Tour  :  Perth 

International 
  04.00   European Tour  :  Maybank 

Championship Malaysia  

       07.15   IBU World 
Championships Biathlon.  

  08.15   WATTS Magazine.  
  08.30   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  09.15   FIS Alpine Ski World 

Cup,  des de Hinterstoder, 
Àustria 

  10.30   FIS Nordic World Ski 
Championships,  des de 
Val di Fiemme, Itàlia 

  11.30   IBU World 
Championships Biathlon.  

  12.15   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  12.45   FIS Ski Jumping World 
Cup,  des d’Almaty, 
Kazakhstan 

  14.00   FIS Nordic World Ski 
Championships, des de 
Val di Fiemme, Itàlia  

  15.00   FIS Alpine Ski World 
Cup.  

  15.45   Gdynia Open,  Snooker. 
Primera jornada, des de 
Polònia 

  19.25   News.  
  19.30   Gdynia Open, Snooker. 

Primera jornada, des de 
Polònia  

  22.55   News.  
  23.00   IBU World 

Championships Biathlon.  
  00.00   GT Academy: Back to 

basics.   

       12.00   Históricos de la Liga  : 
 Real Madrid CF-Atlético 
de Madrid (09/10) 

  13.45   Especial Liga.  
  14.00   Los nombres del Derbi.    
  14.02   La carrera hacia el 

Derbi.  
  14.07   Las caras de la Liga.  
  14.22   Los nombres del Derbi.    
  14.25   La carrera hacia el 

Derbi.  
  14.30   Liga BBVA  :  RCD 

Espanyol-RC Deportivo 
de La Coruña 

  16.15   Las caras de la Liga.  
  16.30   Especial Liga.    
  17.00   Liga BBVA  :  Málaga CF-

Real Madrid CF 
  18.45   Especial Liga.  
  19.00   Las caras de la Liga.    
  19.15   Especial Liga.    
  19.30   A pie de césped.  
  20.00   El día del fútbol.  
  20.25   Liga BBVA  :  SD Eibar-UD 

Las Palmas, des de 
l’estadi Municipal de 
Ipurúa 

  22.30   Especial Liga.  
  22.45   Las caras de la Liga.  
  23.00   Especial Liga        .    
  00.30   Históricos de la Liga.     

       08.30  IBU Open European 
Championships Biathlon. 

09.30   Gdynia Open, Snooker. 
Primera jornada, des de 
Polònia  

  13.00   Sorteig de l’UEFA Europa 
League,   des de Nyon, 
Suïssa

  13.30   Gdynia Open, Snooker. 
Primera jornada, des de 
Polònia  

  15.45   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  16.45   Nordic Combined World 
Cup.  

      17.45   FIS Alpine Ski World 
Cup.  

  18.30   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  19.30   Nordic Combined World 
Cup.  

  19.55   News.  
  20.00   Nordic Combined World 

Cup.  
  20.30   Worldgoals.  
  21.30   WATTS Magazine.  
  21.45   FIS Alpine Ski World 

Cup.  
  22.30   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  23.25   News.  
  23.30   Nordic Combined World 

Cup.  
  00.30   IBU Open European 

Championships Biathlon.   

   06.32   ATP al descubierto.  
  07.00   Clubbers ACB.  
  07.47   Tveo.  
  08.00   Euroleague  :  Laboral 

Kutxa Baskonia-Zalgiris 
Kaunas 

  09.45   ATP 500 de Acapulco.  
  13.00   Un día con Los Pesic.  
  13.30   Gillette World Sport.  
  14.00   Clubbers ACB.  
  15.00   NBA Live.  
  15.15   Euroleague  :  Brose 

Baskets Bamberg-Real 
Madrid 

  17.00   Generación NBA+.  
  18.00   NBA+  :  Orlando Magic-

Golden State Warriors 
  20.40   Eurolliga :  FC Barcelona 

Lassa-Olympiacos del 
Pireu, des del Palau 
Blaugrana  

  22.45   Eurofi ghters.  
  23.45   Torneo 6 Naciones  : 

 Gales-Francia 
  01.45   NBA Live.  
  02.00   NBA+  :  Atlanta Hawks-

Chicago Bulls, des del 
Philips Arena 

  04.45   Generación NBA+.  
  05.45   NBA Live Weekend  .    

   06.15   Bundesliga  :  Eintracht 
Frankfurt-Hamburgo SV 

  08.00   Bundesliga weekly.  
  08.30   Torneo Argentino de 

Primera División  : 
 CA Boca Juniors-CA 
Newell’s Old Boys 

  10.15   Tveo.  
  10.30   Goal!    Rising Stars 
  11.00   Liga holandesa  :  AFC 

Ajax-SBV Excelsior 
  12.45   Goles Bundesliga.  
  13.00   Footbrazil.  
  13.30   Torneo Argentino de 

Primera División  :  CA 
Rosario Central-CA River 
Plate 

  15.15   Goles Liga holandesa.  
  15.30   Bundesliga weekly.  
  16.00   Bundesliga  :  Hertha 

Berlín SC-VfL 
Wolfsburgo 

  17.45   Goal!    Rising Stars 
  18.15   Fiebre Maldini.    
  19.25   Footbrazil.  
  19.55   Bundesliga weekly.  
  20.25   Bundesliga  :  FC Colonia-

Hertha Berlín SC , des de 
l’estadi Rhein Energie

  22.30   Premier League 
Preview.  

  23.00   Footbrazil.  
  23.30   Liga holandesa  :  AFC 

Ajax-SBV Excelsior 
  01.15   Bundesliga weekly.   

   07.00   ATP 500 de Dubái.  
      14.00   ATP 500 de Dubai,  des 

de l’Aviation Club Tennis 
Centre de Dubai 

      19.00   ATP 500 de Acapulco.  
  20.55   Torneo 6 Naciones  : 

 Gal·les-França, des del 
Principality Stadium, 
Cardiff 

  23.00   ATP 500 de Acapulco.  
  01.00   ATP 500 de Acapulco,  

des del Fairmont 
Acapulco Princess 

  03.30   ATP 500 de Dubái.  
  05.30   ATP 500 de Acapulco, 

des del Fairmont 
Acapulco Princess   

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

Sovint perdem de vista que l’exigèn-
cia física d’algunes activitats artísti-
ques és semblant a la d’un atleta. És
el cas dels ballarins, per exemple, o
de determinades interpretacions
dels actors. De tot plegat, se n’encar-
rega un àmbit de la fisioteràpia (la fi-
sioteràpia de les arts escèniques),
que ja s’està aplicant en altres països
però que, a casa nostra, encara és a
les beceroles.

La fisioteràpia en les arts escèni-
ques se centra en la prevenció de le-
sions, el seu tractament i l’optimitza-
ció del rendiment de l’artista, sigui
quina sigui la seva disciplina. En el
cas dels músics, per exemple, les le-
sions més freqüents són tendinoses i
musculars arran de les postures for-
çades i repetides que s’han de man-
tenir en tocar determinats instru-
ments. I és que cada instrument aca-
ba imprimint unes peculiaritats al
treball físic, amb la qual cosa els mú-
sics de violí o viola acostumen a tenir
problemes de mandíbula, atès que
se’ls desvia cap a un costat arran de
la postura que adopten.

Si parlem dels ballarins clàssics, la
part del cos que més pateix són els
peus, els malucs, els genolls i els tur-
mells. Mentre que si es tracta de ba-
llarins de contemporània o de hip-
hop, les lesions sovint tenen a veure
amb cops o o friccions en tota mena
de superfícies.

Els actors tampoc no són aliens a
les lesions relacionades amb la seva
activitat artística quotidiana. En el
teatre musical, per exemple, els ac-
tors i actrius han de cantar, ballar i in-
terpretar alhora, cosa que comporta
un gran treball muscular i l’existència
de sobrecàrregues freqüents.

El problema, sovint, rau en el fet
que els afectats no saben identificar
adequadament els primers símpto-
mes que els indiquen que no estan
utilitzant adequadament el seu cos i
donen per fet que el dolor és normal i
que les sobrecàrregues, fins i tot, són
conseqüència de l’esforç i del treball
ben fet. I és aquí on els fisioterapeu-
tes entren en joc, tot ajudant els pro-
fessionals de les arts escèniques a
millorar la col·locació, la postura i fins
i tot la respiració per tal d’evitar le-
sions i contribuir a una posada en es-
cena més efectiva.

Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Lesions
d’artista


