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Qui més qui menys sap que quan pa-
teix mal d'esquena o dolor ales ca-
mes, la intervencié del fisioterapeuta
li pot ser d'utilitat. De la mateixa ma-
nera, sabem que el fisioterapeuta ens
fa servei en el moment de mobilitzar
el colze que ens hem trencat o co-
mengar a activar la protesi de maluc
que ens ha de permetre tornar a ca-
minar. En consequiéncia, acostumem
alimitar la fisioterapia a determina-
des lesions, intervencions quirurgi-
ques i moments critics, com si fos tan
sols un ultim recurs quan ja no hiha
més remei.

El que no tothom sap, pero, és tot
allo que la fisioterapia pot fer en el
terreny de la prevencié, com una molt
bona eina per evitar que ens fem mal
o patim una lesio, sigui quina sigui la
nostra edat.

Per exemple, des de la fisioterapia
es treballa en la prevencié de les cai-
gudes i el manteniment de I'equilibri,
aixi com evitant el sedentarisme de
les persones grans. La fisioterapia
també s'ocupa de la prevencié de ma-
les postures per al'esquenai els bons
habits posturals dels infants, tant a es-
cola com a casa prevenint lesions en
les cadenes de muntatge de les fabri-
ques, corregint les males postures
quan estem davant 'ordinador o mi-
rant el mobil... La fisioterapia també
ens ajuda a prevenir lesions mentre
dormim, tot indicant-nos quina és la
millor posicié. Sense oblidar que tam-
bé ensenya els esportistes a prevenir
contra possibles lesions musculars,
convidant-los a fer bons estiraments i
recomanant-los quins exercicis son
els més indicats per enfortir aquella
musculatura tocada o que no esta ben
tonificada. Per tant, i vist el que fa la fi-
sioterapia en la prevencié de la salut,
realment val la pena invertir aanar a
veure el fisioterapeuta per tal que ens
indiqui quins son els exercicis, les pos-
tures i els moviments més adequats
per al nostre estat fisic i per a allo que
vulguem fer.

No cal esperar a tenir dolor o patir
una lesioé per anar al fisioterapeuta. Ai-
xi que us recomanem que ho feu com
més aviat millor, molt abans que us
passi res, per tal d'evitar possibles le-
sions.
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