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La fisioterapia
contra el
Parkinson

Hi ha estudis que calculen que a Espanya
hi ha al voltant de 70.000 persones que
tenen la malaltia del Parkinson. Tot i que
I'edat mitjana en la qual s'inicien els simp-
tomes és d'uns 60 anys, hi ha un petit
percentatge d'afectats en que I'inici se si-
tua en edats molt primerenques.

En els joves, tot i que les fluctuacions
motores apareixen abans i sbn més seve-
res, altres aspectes com sén la presenta-
Cio de problemes cognitius, bloquejos i
caigudes tarden més temps a presentar-
se. Aquest fet (juntament amb la cir-
cumstancia que no hi ha I'afegit de pato-
logies associades a la vellesa com |'artrosi
i l'osteoporosi) permet que els joves afec-
tats mantinguin I'autonomia durant més
temps.

Antigament es pensava que les perso-
nes que patien una malaltia degenerativa
no havien de fer cap tipus exercici. Pero
gracies a nous estudis que demostren
que fer exercici fisic té un efecte neuro-
protector, aquesta idea ha anat canviant i
cada cop hi ha més neurdlegs que reco-
manen als seus pacients que facin fisiote-
rapia.

La fisioterapia que s'aplica a les perso-
nes que pateixen Parkinson no consisteix
en exercicis de moure’s per moure’s, sind
de moure's amb un sentiti teninten
compte la simptomatologia de la malal-
tia.

Els objectius generals que ens mar-
quem des de la fisioterapia sén, en pri-
mer lloc, mantenir I'autonomia per realit-
zar les activitats de la vida diaria i, en se-
gon lloc, afavorir la integracié en la vida
familiar i social. Tot i aix0, hi ha uns objec-
tius més especifics que, entre d'altres, es
concreten en els seglients: mantenir
I'equilibri, la funcié respiratoria i la mus-
culatura en bon estat; fomentar la cons-
ciencia corporal; reeducar patrons de
marxa i ajudar a superar el blogqueig; tre-
ballar la postura per evitar deformitatsii
retraccions musculars, i reforgar la coor-
dinacié de moviments.

Tot i aix0, hi ha qui pensa que s’ha de
comengar a fer fisioterapia tan sols quan
es presenten els primers simptomes que
invaliden. Perd cal que tinguem en comp-
te que, realment, com més joves som i
menys afectacié tenim, més facil en re-
sulta I'aprenentatge. També és important
que sapiguem que la velocitat de degene-
racié neuronal és maxima durant els pri-
mers anys de la malaltia,amb la qual co-
sa paga la pena comengar com més
abans millor i que aprofitem I'efecte neu-
roprotector de |'exercici de bon principi.
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