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La graella d’esports Programa en directe

El Barcelona torna a enfrontar-se a 
un equip moscovita al Top 16 de 
l’Eurolliga. Aquesta vegada rep la 
visita del CSKA de Moscou, que 
lidera el grup i només suma dues 
derrotes en nou partits, mentre 
els blaugrana han estat derrotats 
en cinc ocasions en aquesta fase. 
Els homes de Xavier Pascual estan 
obligats a guanyar. S’emet en di-
recte des del Palau Blaugrana. 

Darrer partit de quarts de fi nal 
de la Copa d’Espanya de futbol 
sala, que enfronta el Barcelona 
i el Magna Gurpea navarrès. Els 
blaugrana volen reeditar les tres 
victòries consecutives en aquesta 
competició obtingudes del 2011 
al 2013, El 2015 ja van quedar-se 
a prop, quedant fi nalistes davant 
del Jaén. S’emet en directe des de 
Guadalajara. 

Eurolliga: 
Barcelona-CSKA

Futbol sala: Barça-
Magna Gurpea
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C+ Fútbol
   06.20   Km 0.  
  06.40   324 Esports.  
  07.05   Esport club.    
  08.00   Zona Champions Club.  
  08.35   Temps de neu.    
  09.00   Efectivament  .   
  10.05   Zona de ball.  
  10.45   Formatges del món.  
  11.10   GR Terres del sud.  
  11.55   Planeta furiós  .  
  12.40   Xarxa natura.  
  12.45   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.35   Cuina nòrdica amb 

Tareq Taylor.  
  14.05   La fàbrica de menjar 

d’en Jimmy  .   
  15.00   GR Terres del sud.  
  15.40   Planeta furiós  .   
  16.25   Temps de neu.    
  16.55   El viatge dels 

continents.  
  17.45   Formatges del món.  
  18.10   La fàbrica de menjar 

d’en Jimmy.  
  18.40   Eurolliga  :  Zalgiris 

Kaunas-Reial Madrid, 
des del Zalgirio Arena 

  20.35   Eurolliga  :  FC Barcelona 
Lassa-CSKA Moscou, 
des del Palau Blaugrana 

  23.15   Efectivament  .   
  00.20   324 Esports.  
  00.45   Efectivament  .   
  01.55   Champions Magazín.   

   09.30   WTA Indian Wells.  
  11.15   París-Niza.  
  12.30   Copa de España  .   
  14.00   Conexión Teledeporte.  
  14.20   Tirrè-Adriàtic  : 

 Castellnuovo Val di 
Cecina-Montalto di 
Castro . Tercera etapa, 
des d’Itàlia

  15.10   París-Niça  :  Saint-Paul-
Trois-Châteaux-Salon-
de-Provence . Cinquena 
etapa, des de França

  16.50   Tirreno-Adriático.    
  18.00   Open de España BTT 

XCO  :  Prueba Chelva 
  18.15   FIS Magazine.  
  18.45   Copa d’Espanya  :  El Pozo 

Murcia-Aspil Vidal Ribera 
Navarra . Futbol sala, 
quarts de fi nal, des de 
Guadalajara

  20.45   Conexión Teledeporte.  
  21.00   Copa d’Espanya  :  FC 

Barcelona-Magna 
Gurpea. Futbol sala, 
quarts de fi nal, des de 
Guadalajara 

  23.10   Evasión.  
  23.30   Estudio estadio  .   
  01.00   WTA Indian Wells.   

   10.30   La Cara B.  
  10.43   600’’.    
  11.00   Entrenament a portes 

obertes del primer 
equip.  

  11.15   600’’.  
  11.30   La jornada.  
  12.00   Jugadors de llegenda.    
  12.30   600’’.    
  12.45   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  13.30   Quina penya!    
  14.00   Barça Notícies Migdia.  
  14.20   El Partit d’handbol  : 

 Fraikin Granollers-FC 
Barcelona Lassa 

  15.45   600’’.    
  16.00   Barça Notícies Migdia.  
  16.20   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  16.45   La Cara B.  
  17.00   El partit  :  FC Barcelona-

Getafe CF (12/13) 
  18.45   Jugadors de llegenda.    
  19.15   600’’.    
  19.30   La jornada.  
  20.00   Barça notícies nit.  
  20.20   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  20.45   El partit  :  FC Barcelona-

Getafe CF (14/15) 
  22.30   Seguim en joc.  
  23.00   Barça notícies nit.  
  23.20   La jornada.  
  23.45   Porta 104.     

   09.00   European Tour.  :  Thailand 
Classic . Segona jornada, 
des del Black Mountain 
Golf Club

  12.00   Academia Golf 
Saludable  : 
 Recuperación de niños 
con cáncer a través del 
deporte 

  12.30   PGA Tour Inside.  
  13.00   PGA Tour  :  Valspar 

Championship 
  16.00   Gambito Meliá 

Rewards.  
  16.30   Golfi ng World.  
  17.30   European Tour  :  Thailand 

Classic 
  20.30   Birdie.  
  21.00   PGA Tour  :  Valspar 

Championship . Segona 
jornada, des de 
l’Innisbrook Resort, Palm 
Harbor, Florida

  00.00   Golfi ng World.  
  01.00   European Tour  :  Thailand 

Classic 
  04.00   Cadillac Championship.  

 

   08.30   París-Niza.  
  09.30   Tirreno-Adriático.  
  10.30   IBU World 

Championships Biathlon.  
  12.00   World Grand Prix.  
  13.00   IBU World 

Championships Biathlon.  
  13.45   FIS Ski Jumping World 

Cup,   des de Neustadt, 
Alemanya

  15.15   IBU World 
Championships Biathlon,  
des de Noruega 

  16.45   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  17.30   Cross Country World 
Cup,  des de Canmore, el 
Canadà 

  18.45   París-Niza.  
  19.30   News.  
  19.35   Tirreno-Adriático.  
  20.45   Cross Country World 

Cup, des de Canmore, el 
Canadà  

  22.15   Timbersports Series 
World Championships.  

      23.10   News.  
  23.20   IBU World 

Championships Biathlon.  
  00.00   ERC.  
  00.30   Major League Soccer.  
  01.00   Major League Soccer  : 

 Orlando City SC-Chicago 
Fire , des de l’estadi 
Citrus Bowl 

       07.00   Tveo.  
  07.15   Liga BBVA  :  RC 

Deportivo de La Coruña-
Málaga CF 

  09.00   El día del fútbol.  
  09.30   Liga BBVA  :  RCD 

Espanyol-Rayo 
Vallecano de Madrid 

  11.15   Historias de Fútbol.  
  11.45   Liga BBVA  :  Real Betis 

Balompié-Granada CF 
  13.30   Más y más Liga.  
  14.00   Liga BBVA  :  Real 

Sociedad de Fútbol-
Levante UD 

  15.45   El día del fútbol.  
  16.15   Liga BBVA  :  SD Eibar-FC 

Barcelona 
  18.00   Más y más Liga.  
  18.30   Historias de Fútbol.  
  19.00   El día después  .   
  20.00   El día del fútbol  .   
  20.25   Liga BBVA  :  Màlaga CF-

Sporting de Xixón, des 
de l’estadi La Rosaleda 

  22.30   Historias de Fútbol.    
  23.00   Más y más Liga.  
  23.30   El día del fútbol.  
  00.00   Históricos de la Liga  : 

 Atlético de Madrid-RC 
Deportivo de La Coruña  

   06.30   París-Niza.  
  07.30   Tirreno-Adriático.  
  08.30   Freestyle Skiing World 

Cup-Ski Cross.  
  09.30   FIS Ski Jumping World 

Cup.  
  10.30   Tirreno-Adriático.  
  11.30   París-Niza.  
  12.30   Cross Country World 

Cup.  
      14.00   París-Niza.  
  15.15   París-Niça: Saint-Paul-

Trois-Châteaux-Salon-
de-Provence. Cinquena 
etapa, des de França  

  16.45   Ladbrokes World Grand 
Prix.   Snooker, des de 
Llandudno, Gal·les

  18.00   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  19.15   Cross Country World 
Cup.  

  19.55   News.  
  20.00   Ladbrokes World Grand 

Prix. Snooker, des de 
Llandudno, Gal·les  

  23.00   FIS Ski Jumping World 
Cup.  

  00.00   News.  
  00.05   París-Niza.  
  01.00   Cross Country World 

Cup.  
  01.45   Ladbrokes World Grand 

Prix.  
  03.00   París-Niza.   

   07.30   Clubbers ACB.  
  08.00   Transworld sport.  
  08.55   ATP al descubierto.  
  09.25   Euroleague  :  Cedevita 

Zagreb-Unicaja de 
Málaga 

  11.10   Masters 1000 de Indian 
Wells.  

  14.20   Gillette World Sport.  
  14.50   NBA Live.  
  15.05   Minuto #0.  
  16.05   NBA+  :  San Antonio 

Spurs-Chicago Bulls 
  18.40   Eurolliga :  Zalgiris 

Kaunas-Reial Madrid, 
des del Zalgirio Arena  

  20.40   Eurolliga :  FC Barcelona 
Lassa-CSKA Moscou, 
des del Palau Blaugrana  

  22.45   Eurofi ghters.  
  23.45   Euroleague  :  Zalgiris 

Kaunas-Real Madrid 
  01.30   NBA en acción.  
  02.00   NBA+  :  Oklahoma City 

Thunder-Minnesota 
Timberwolves , des del 
Chesapeake Energy 
Arena

  04.45   NBA+  :  Toronto Raptors-
Atlanta Hawks  

       08.00   Footbrazil.  
  08.30   Torneo Argentino de 

Primera División  :  CA 
River Plate-CA Boca 
Juniors 

  10.15   Premier League 
Review.  

  11.15   Premier League  : 
 Manchester City FC-
Aston Villa FC 

  13.00   Footbrazil.  
  13.30   Bundesliga weekly.  
  14.00   Campeonato Paulista  : 

 Santos FC Sao Paulo-
Sport Club Corinthians 
Paulista 

  15.45   Tveo.  
  16.00   Minuto #0.  
  17.00   Premier League  : 

 Watford FC-Leicester 
City FC 

  18.40   Fiebre Maldini.    
  19.55   Bundesliga weekly.  
  20.25   Bundesliga  :  Hertha Berlín 

SC-FC Schalke 04 , des 
de l’Olympiastadion de 
Berlín

  22.25   Premier League 
Preview.  

  22.55   Fiebre Maldini.    
  00.10   Torneo Argentino de 

Primera División  :  Racing 
Club de Avellaneda-CA 
Lanús , des de l’Estadio 
Presidente Perón 

   07.30   Masters 1000 de Indian 
Wells.  

      20.00   Masters 1000 de Indian 
Wells,  des de l’Indian 
Wells Tennis Garden, 
Califòrnia 
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Hi ha estudis que calculen que a Espanya
hi ha al voltant de 70.000 persones que
tenen la malaltia del Parkinson. Tot i que
l’edat mitjana en la qual s’inicien els símp-
tomes és d’uns 60 anys, hi ha un petit
percentatge d’afectats en què l’inici se si-
tua en edats molt primerenques.

En els joves, tot i que les fluctuacions
motores apareixen abans i són més seve-
res, altres aspectes com són la presenta-
ció de problemes cognitius, bloquejos i
caigudes tarden més temps a presentar-
se. Aquest fet (juntament amb la cir-
cumstància que no hi ha l’afegit de pato-
logies associades a la vellesa com l’artrosi
i l’osteoporosi) permet que els joves afec-
tats mantinguin l’autonomia durant més
temps.

Antigament es pensava que les perso-
nes que patien una malaltia degenerativa
no havien de fer cap tipus exercici. Però
gràcies a nous estudis que demostren
que fer exercici físic té un efecte neuro-
protector, aquesta idea ha anat canviant i
cada cop hi ha més neuròlegs que reco-
manen als seus pacients que facin fisiote-
ràpia.

La fisioteràpia que s’aplica a les perso-
nes que pateixen Parkinson no consisteix
en exercicis de moure’s per moure’s, sinó
de moure’s amb un sentit i tenint en
compte la simptomatologia de la malal-
tia.

Els objectius generals que ens mar-
quem des de la fisioteràpia són, en pri-
mer lloc, mantenir l’autonomia per realit-
zar les activitats de la vida diària i, en se-
gon lloc, afavorir la integració en la vida
familiar i social. Tot i això, hi ha uns objec-
tius més específics que, entre d’altres, es
concreten en els següents: mantenir
l’equilibri, la funció respiratòria i la mus-
culatura en bon estat; fomentar la cons-
ciència corporal; reeducar patrons de
marxa i ajudar a superar el bloqueig; tre-
ballar la postura per evitar deformitats i
retraccions musculars, i reforçar la coor-
dinació de moviments.

Tot i això, hi ha qui pensa que s’ha de
començar a fer fisioteràpia tan sols quan
es presenten els primers símptomes que
invaliden. Però cal que tinguem en comp-
te que, realment, com més joves som i
menys afectació tenim, més fàcil en re-
sulta l’aprenentatge. També és important
que sapiguem que la velocitat de degene-
ració neuronal és màxima durant els pri-
mers anys de la malaltia, amb la qual co-
sa paga la pena començar com més
abans millor i que aprofitem l’efecte neu-
roprotector de l’exercici de bon principi.

Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia
contra el
Parkinson


