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SALUT PREVENCIO

Vida sana, cor fort

El 80 per cent de les morts per malalties cardiovasculars es podrien evitar amb habits saludables
|| S6n la principal causa de mort a Lleida, amb uns 1.250 casos anuals segons I'INE

S.DIEGO

| LLEIDA| Vuit de cada deu morts
per malalties cardiovasculars
podrien evitar-se simplement
adoptant un estil de vida més
saludable, segons I’Organitzaci6
Mundial de la Salut (OMS). Es
un dels avisos que es van llangar
ahir durant la celebraci6 del Dia
Europeu per a la Prevenci6 del
Risc Cardiovascular.

Aquestes malalties represen-
ten la primera causa de mort als
paisos desenvolupats i, en con-
cret, a la provincia de Lleida,
amb 1.250 casos el 2013, segons
les ultimes dades publicades per
I'Institut Nacional d’Estadistica
(INE).

Els estudiants de Medicina,
Infermeria i Fisioterapia de la
UdL van organitzar ahir una
jornada de conscienciacio a la
facultat de Ciencies de la Salut
en la qual van practicar proves
de calcul de I'index de massa
corporal (IMC), glucémia i co-
lesterol en sang, tensio arterial,
mesures de perimetres abdomi-
nalsivan fer qiiestionaris d’ha-
bits a la comunitat universitaria.
Lobjectiu era conscienciar sobre
la importancia de les malalties
cardiovasculars i la forma de
previndre-les.

Aquest tipus de malalties
afecten les arteries del cor i de
la resta de I'organisme, princi-
palment el cervell o el ronyo.
Les més conegudes son l'infart
de miocardii els accidents vas-
culocerebrals, tals com la trom-
bosi, 'embolia o I'hemorragia
cerebral.

Segons va explicar ahir Ra-
mon Aiguadé, professor de la
facultat d’Infermeria i Fisiotera-
piaiun dels organitzadors de la
jornada, el risc cardiovascular
és la probabilitat que té un in-
dividu de patir una d’aquestes
malalties. “Aquest risc depéen de
factors que no podem controlar,
com l’edat, el sexe, la predis-
posici6 genetica, etc., i d’altres
que si que estan a les nostres
mansique depenen de I'estil de
vida que portem”, va explicar
Aiguadé.

Lajornada es repetira el pro-
per 7 d’abril amb motiu de la
celebraci6 del Dia Mundial de
la Salut.
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De queé depén el risc cardio-
vascular d’una persona?
Depen de factors que no po-
dem controlar, com ’edat, el
sexe o la genetica, i altres que
van relacionats amb l’estil de
vida.

Qué podem fer per tal de
previndre’l?

Controlar la hipertensio, el
colesterol, la diabetis, I'obesi-
tat, ’ansietat i ’estres. Es fo-
namental portar un estil de
vida saludable, no fumar, se-
guir una dieta mediterrania
i fer exercici.

Molt exercici?

Es suficient amb una hora al
dia, que pot ser partida en-

«Quan els donem
importancia ja és tard»

OSCAR MIRON

tre matiitarda. Cal caminar,
pujar escales, etc.

Estem conscienciats?

No estem conscienciats. Vi-
vim en una societat en la
qual hi ha grans aficionats a
I’esport i persones que no el
practiquen en absolut. En ge-
neral, no donem importancia
a aquestes malalties fins que
no és massa tard.

OSCAR MIRON
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Estudiants de Medicina, Infermeria i Fisioterapia van organitzar ahir una jornada de conscienciacié i van fer proves a la facultat.
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El Bus de la Salut ha
practicat proves a 600
persones aquest 2016

| LLEIDA| Prop de 600 persones
d’entre 45170 anys procedents
de ’Atenci6é Primaria amb fac-
tors de risc s’han fet proves de
diagnostic precog de malalties
cardiovascularsirenals al Bus
de la Salut durant aquest 2016.
Aquesta iniciativa, impulsada
per la Diputaci6, la Generali-
tat, la Fundaci6 Renal Jaume
Arnéil'Institut de Recerca Bi-
omedica de Lleida, permetra
convertir Lleida en una pro-
vincia pionera en la prevencio
cardiovascular i renal.

El Bus de la Salut va co-
mencar el seu recorregut el
gener del 2015. Durant tot
I’any passat, un total de 2.776
persones es van sotmetre a les
proves.

El 65 per cent presentaven
una malaltia ateromatosa

(greix a les arteries) i el 20%
una malaltia renal. Aquest
2016 el bus visitara quaranta
municipis de la demarcacidies
calcula que unes 2.700 perso-
nes més se sotmetran a les pro-
ves, que requereixen un temps

PIONERS

Lleida es convertira en una
provincia pionera en la
deteccié de malalties
cardiovasculars i renals

d’execuci6 de 60 minuts.

En aquest sentit, les proves
s’inicien amb una entrevista i
una espirometria. També es
recull una mostra de sang i
d’orina i es fa una ecografia.




