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Cada 6 segundos muere una persona por diabetes

❘ MADRID ❘ Expertos alertan de que 1 de cada 10 adultos tendrá 
diabetes tipo 2 en 2040 si no se incrementan las estrategias de 
prevención. Cada seis segundos una persona muere en el mundo 
como consecuencia de la diabetes, especialmente por la de tipo 2, 
y, además, uno de cada siete bebés nace con diabetes gestacional.

Whatsapp ya encripta todos los mensajes

❘ MADRID ❘ Whatsapp es desde ayer una aplicación más segura. Con 
la última actualización, todas las conversaciones se encriptan. 
Esto afecta a los mensajes de texto y a los archivos multimedia.

Piden más recursos para afrontar el Parkinson

❘ BARCELONA ❘ El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya pide más 
recursos materiales y humanos para tratar el Parkinson, una en-
fermedad que requiere un tratamiento individualizado y a largo 
plazo. 

El ayuntamiento de Tàrrega movilizó ayer a setenta personas en el Parc de Sant Eloi para fomentar el ejercicio físico.
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❘ LLEIDA ❘ “Hay que hacer ejerci-
cio”. Àlex Puertas, traumató-
logo del Hospital Vithas Mont-
serrat de Lleida, asegura que la 
recomendación es válida para 
todas las edades. “Si nos acos-
tumbramos desde niños sere-
mos más constantes”, advierte. 
Porque no se trata de matarse 
una temporada y dejarlo, si-
no de moverse. En España, un 
54,7% de la población no prac-
tica ningún deporte. Y el seden-
tarismo agrava dolencias como 
la hipertensión arterial, dolores 
lumbares y cervicales, coleste-
rol elevado, artrosis y alergias. 
Coincidiendo con el Día Mun-
dual de la Actividad Física y el 
Deporte, que se conmemoró 
ayer, Puertas recomienda mon-
tar en bicicleta para combatir la 
hipertensión arterial, nadar pa-
ra aliviar los dolores de espalda 
o hacer running para mantener 
a raya el colesterol. Eso sí, con 
moderación para evitar lesio-
nes. Caminar una hora al día 
tres o cuatro veces a la semana 
puede ser suficiente para una 
persona de mediana edad. “Hay 
que marcarse objetivos asumi-
bles”, asegura.

Diversos equipos de atención 
primaria de Lleida han puesto 
en marcha la iniciativa Acumu-
leu 30 minuts d’activitat física 
cada dia, que ha organizado ac-
tos de sensibilización durante 
todo el mes de abril (ver agen-
da). También el transporte pú-
blico se ha sumado a la campaña  
repartiendo 10.000 puntos de 
libro con consejos  para ser más 
activos utilizando el transporte 
público y la bicicleta. 

Vida saludable en movimiento  
Los expertos recomiendan hacer ejercicio moderado de manera regular para combatir el colesterol, 
la hipertensión o los dolores de espalda || Campaña de sensibilización de los centros de primaria 
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LA AGENDA

Agramunt. El sábado 16 de abril, bicicletada popular y clase 
de exhibición de zumba, acrobacias, taekwondo, yoga y tenis 
mesa. El domingo, caminata popular y sesión de txi-kung.

Almacelles. Caminata solidaria el 15 de abril para recoger co-
mida para el Banc dels Aliments Gimenells-Pla de la Font. 

Balaguer. Las actividades se concentran el 21 de abril. Los pro-
fesionales del CAP participarán en una caminata popular en co-
laboración con la Associació de Gent Gran de la Noguera. Tam-
bién se hará un entreno para corredores a cargo del Club Atlètic 
Maratonians del Segre y una sesión de piragüismo organizada 
por la Associació Piragüista de Balaguer.

Mollerussa. El ayuntamiento organiza una caminata popular 
el 12 de abril, así como talleres de promoción de la salud y para 
dejar de fumar.

La noticia,  

en Lleida TV

Vea el vídeo en su 
móvil con el código.

Jornadas multideportivas de Aspid  ■  Un total de 48 personas con 
discapacidades físicas, cognitivas o psíquicas participaron ayer en 
Pardinyes en las V Jornades Multiesportives de Aspid.


