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La graella d’esports Programa en directe

El Barça, segon de la lliga estatal 
de futbol sala, rep l’Aspil Vodal 
Ribera Navarra, cinquè de la clas-
sifi cació a vint-i-dos punts dels 
blaugrana, en el partit de la vint-
i-setena jornada de la competició. 
Els jugadors de Marc Carmona 
persegueixen el líder, el Movistar 
Inter madrileny, que els avantatja 
en set punts amb un partit més. 
S’emet en directe.

El tècnic del primer equip del 
Barcelona, l’asturià Luis Enrique 
Martínez, compareix davant de la 
premsa abans del partit que en-
fronta el seu equip amb la Reial 
Societat. Ho fa després d’una 
setmana d’incertesa, amb derrota 
a casa davant del Reial Madrid a 
la lliga i victòria soferta davant de 
l’Atlètic de Madrid a la Lliga de 
Campions. S’emet en directe.

Futbol sala: 
Barcelona-Navarra

Roda de premsa  
de Luis Enrique

Esport3 i Barça TV  20.55 h Barça TV  12.45 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   06.25   324 Esports.  
  06.50   Eurolliga  :  Zalgiris 

Kaunas-FC Barcelona 
Lassa 

  08.20   Zona Champions Club.  
  08.55   Efectivament  .   
  09.55   Zona de ball.    
  10.40   Cuiners pel món.  
  11.05   La batalla pels elefants.  
  12.00   Costes d’Austràlia.  
  12.50   Thalassa.    
  13.05   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.50   La cuina del Brasil.  
  14.20   Mercats del món.    
  15.10   Cuiners pel món.  
  15.35   Volta Ciclista al País 

Basc  :  Orio-Arrate. 
Emissió de la cinquena 
etapa 

  17.15   Temps de neu.  
  17.45   Rutes mítiques.  
  18.35   Mercats.  
  19.30   Temps de neu  :  Alba 

Coma. Amb Antoni Real 
  20.00   Esport club  .  Amb Xavier 

Valls 
  20.55   Lliga Nacional de Futbol 

Sala  :  FC Barcelona 
Lassa-Aspil Vidal Ribera 
Navarra, des del Palau 
Blaugrana 

  22.30   Zona zàping.  
  23.00   Efectivament  .   
  00.05   324 Esports.    

   06.30   Guerreras DHF.  
  07.00   Off Road RFME.  
  07.20   Copa de España de ruta  : 

 Prueba Eibar 
  07.40   Podium  :  Golf 
  07.50   Conexión Vintage.  
  08.50   ATP 250 de Marrakech  : 

 G. García López-N. 
Almagro 

  10.50   Preolímpico de Trieste  : 
 España-Kazakhstan 

  12.00   ATP 250 de Marrakech.  
  14.00   Campeonato de España 

de Duatlón.  
  14.30   Conexión Teledeporte.  
  15.00   ATP 250 de Marrakech.  
  17.30   Preolímpico de Trieste.  
  18.45   Preolímpico de Trieste  : 

 España-Eslovenia 
  20.15   Extreme Gavarres.  
  20.30   Conexión Teledeporte.  
  21.00   ATP 250 de Marrakech.  
  23.30   Estudio estadio.    Amb 

Juan Carlos Rivero 
  01.00   WTA de Charleston.  

 

   11.00   Entrenament a portes 
obertes del primer 
equip.  

  11.15   Jugadors de llegenda.    
  11.45   600’’.  
  12.00   Rafi nha, el retorn.  
  12.15   La jornada.  
  12.45   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  13.30   Quina penya!    
  14.00   Barça Notícies Migdia.  
  14.20   El partit  :  Cadet B-Gavà 
  15.45   600’’.  
  16.00   Barça Notícies Migdia.  
  16.20   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  16.45   Porta 104.  
  17.00   L’últim partit del Barça  : 

 FC Barcelona-Atlètic de 
Madrid 

  18.45   La Cara B.  
  19.00   Herois del planter.  
  19.30   La jornada.  
  20.00   Barça notícies nit.  
  20.20   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  20.45   600’’.  
  21.00   El partit de futbol sala  : 

 FC Bacelona Lassa-Aspil 
Vidal Ribera Navarra, des 
del Palau Blaugrana 

  22.45   600’’.    
  23.00   El partit de bàsquet  : 

 Zalgiris Kaunas-FC 
Barcelona Lassa  

   08.00   Golfi ng World.  
  09.00   Masters de Augusta.  
  14.30   PGA Tour Inside.  
  15.00   Masters de Augusta.  
  19.30   Birdie.  
  20.00   Masters de Augusta.   

Segona jornada. Prèvia
  21.00   Masters de Augusta. 

  Segona jornada, des de 
l’Augusta National Golf 
Club, Augusta, Geòrgia, 
Estats Units

  01.30   Golfi ng World.  
  02.30   Masters de Augusta.   

   07.00   Vuelta al País Vasco.  
  08.30   WTA de Katowice.  
  10.00   Vuelta al País Vasco.  
  11.30   WTA de Katowice.  
  13.30   WTA de Katowice. Quarts 

de fi nal, des de l’Spodek 
Arena, Katowice, Polònia  

  15.30   Volta Ciclista al País 
Basc :  Orio-Arrate. 
Emissió de la cinquena 
etapa  

  17.15   WATTS Magazine.  
  17.30   WTA de Katowice.  
  18.00   WTA de Katowice.   Quarts 

de fi nal, des de l’Spodek 
Arena, Katowice, Polònia

  19.55   News.  
  20.00   WTA de Katowice. Quarts 

de fi nal, des de l’Spodek 
Arena, Katowice, Polònia  

  22.00   Timbersports Series 
World Championships.  

      23.00   News.  
  23.05   ERC  :  Rally de Irlanda 
  23.30   WATTS Magazine.  
  00.30   Vuelta al País Vasco.  
  01.30   WTA de Katowice.  
  03.00   Vuelta al País Vasco.  
  04.30   WTA de Katowice.  

 

   06.15   Liga BBVA  :  Levante UD-
Real Sporting de Gijón 

  08.00   A pie de césped.  
  08.30   El día del fútbol.     
  09.00   Liga BBVA  :  UD Las 

Palmas-Valencia CF 
  10.45   El día después.  
  11.45   Goles Liga BBVA.  
  12.00   Liga BBVA  :  Málaga CF-

RCD Espanyol 
  13.45   Tveo.  
  14.00   Fiebre Maldini.    
  15.15   A pie de césped.  
  15.45   Liga BBVA  :  RC Celta de 

Vigo-RC Deportivo de La 
Coruña 

  17.30   El día del fútbol.    
  18.00   Liga BBVA  :  Levante UD-

Real Sporting de Gijón 
  19.45   Las caras de la Liga.    
  20.00   El día del fútbol.    
  20.25   Liga BBVA  :  Granada CF-

Màlaga CF , des de l’estadi 
Nuevo Los Cármenes

  22.30   Historias de Fútbol.  
  23.00   Históricos de la Liga  : 

 Valencia CF-Sevilla FC 
(93/94) 

  00.45   A pie de césped.  
  01.15   Liga BBVA  :  Granada 

CF-Málaga CF  

   07.00   WTA de Katowice.  
  08.30   Vuelta al País Vasco.  
  10.00   Eurocup  :  Herbalife Gran 

Canaria Las Palmas-
Galatasaray Odeabank 
Istanbul 

  11.00   Worldgoals.  
  12.00   Euroleague Basketball 

Show.  
  12.30   FIA WTCC.    
  13.00   Eurocup  :  Dolomiti 

Energia Trento-
Estrasburgo 

  14.00   Eurocup  :  Herbalife Gran 
Canaria Las Palmas-
Galatasaray Odeabank 
Istanbul 

  15.30   WTA de Katowice. Quarts 
de fi nal, des de l’Spodek 
Arena, Katowice, Polònia  

  17.30   Vuelta al País Vasco.  
  18.45   Worldgoals.  
  20.15   Eurocup  :  Dolomiti 

Energia Trento-
Estrasburgo 

  21.10   News.  
  21.15   Eurocup  :  Herbalife Gran 

Canaria Las Palmas-
Galatasaray Odeabank 
Istanbul 

  22.45   WTA de Katowice.  
  00.25   News.  
  00.30   WATTS Magazine.  
  01.30   Vuelta al País Vasco.  
  03.00   WTA de Katowice.   

   08.00   Transworld sport.  
  08.55   Generación NBA+.  
  09.55   MLB  :  Philadelphia 

Phillies-Cincinnati Reds 
  11.50   Euroleague  :  Real 

Madrid-Khimki Moscú 
  14.00   Gillette World Sport.  
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larraña. 
  15.35   NBA Live.  
  15.50   Clubbers ACB.  
  16.20   Generación NBA+.  
  17.20   NBA+  :  Golden State 

Warriors-San Antonio 
Spurs 

  20.05   NBA Live.  
  20.25   Eurolliga  :  Unicaja de 

Màlaga-Fenerbahce 
Istanbul , des del Palacio 
de Deportes José María 
Martín Carpena

  22.45   Eurofi ghters.  
  23.45   Tie Break.  
  00.15   Tveo.  
  00.30   NBA en acción.  
  00.55   NBA Live Weekend  .   
  01.30   NBA+  :  Detroit Pistons-

Washington Wizards , 
des del Palace of Auburn 
Hills 

           08.30   Torneo Argentino de 
Primera División  :  CA 
Unión de Santa Fe-CA 
Lanús 

  10.15   Goles Premier League.  
  10.30   Highlights Liga 

Argentina.  
  11.30   Bundesliga  :  Borussia 

Mönchengladbach-
Hertha Berlín SC 

  13.15   Goles Liga holandesa.  
  13.30   Footbrazil.  
  14.00   Bundesliga weekly.  
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larraña 
  15.30   Premier League  : 

 Arsenal FC-Watford FC 
  17.15   Fiebre Maldini.  
  18.30   Goal!    Best of march 
  19.00   Premier League 

Review.  
  19.55   Bundesliga weekly.  
  20.25   Bundesliga  :  Hertha Berlín 

SC-Hannover 96 , des de 
l’Estadi Olímpic de Berlín

  22.25   Premier League 
Preview.  

  22.55   Premier League  : 
 Manchester United FC-
Everton FC 

  00.40   Footbrazil.  
  01.10   Bundesliga weekly.  
  01.40   Premier League 

Preview.   

       09.45   Clubbers ACB.  
  10.15   Euroleague  :  Zalgiris 

Kaunas-FC Barcelona 
Lassa 

  12.00   Transworld sport.  
  13.00   Generación NBA+.  
  14.00   NBA+  :  Golden State 

Warriors-San Antonio 
Spurs 

  16.30   NBA Live.  
  16.45   Euroleague  :  Real 

Madrid-Khimki Moscú 
  18.35   Gillette World Sport.  
  19.10   Generación NBA+.  
  20.10   Clubbers ACB.  
  20.40   Eurolliga  :  Olympiacos 

del Pireu-CSKA Moscou, 
des del pavelló de la Pau 
i l’Amistat 

  22.45   NBA Live Weekend  .   
  23.45   Tveo.  
  00.00   Highlights Tenis 

Masters 1000  :  Miami 
  01.00   ATP 250 de Houston.   

Quarts de fi nal, des del 
River Oaks Country Club, 
Houston, Texas, Estats 
Units

     

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

Tot i que cal evitar l’alarmisme entre
les famílies, l’efecte mecànic que te-
nen les sabates amb rodetes als
peus dels nens seria similar als efec-
tes que tindria el tacó als peus dels
adults. De la mateixa manera que els
fisioterapeutes aconsellem a la po-
blació no fer un sobreús de les saba-
tes amb tacó, també creiem conve-
nient dosificar l’ús de les sabates
amb rodetes en la població infantil i
juvenil, i més encara si tenim en
compte que estan en plena fase de
creixement. Pensem que és impor-
tant incidir en l’educació, especial-
ment en els pares, atès que ells
són els que tenen l’última paraula
per decidir si els seus fills han de
portar o no aquest tipus de calçat a
l’escola.

Els pares fonamentalment han de
saber dues coses. En primer lloc,
nosaltres entenem que estem par-
lant més aviat d’una joguina que no
pas d’un calçat i, per tant, de la ma-
teixa manera que no porten patins
en línia per estar per casa o a l’ofici-
na, també recomanem que els nens
no portin aquest calçat a l’escola. En
segon lloc, els riscos per a la salut
dels infants estan relacionats amb
les caigudes i els traumatismes di-
rectes (especialment si es fan servir
en espais interiors on hi ha mobilia-
ri) i a mitjà i llarg termini serien deri-
vats del mal ús, abús i sobreús
d’aquest calçat. Aquests problemes
estarien relacionats principalment
amb dolors a la zona dels metatar-
sos, dolors al taló o problemes mus-
culars o tendinosos de la part poste-
rior del panxell pel fet de mantenir
aquesta musculatura en posició
massa escurçada. Per aquest motiu
aconsellem no utilitzar les sabates
amb rodetes com a calçat diari per
tal d’evitar que els nens les portin
moltes hores al dia.

Seria convenient fer-ne un ús lú-
dic, puntual, relacionat amb activi-
tats d’oci o d’esbarjo a l’exterior, per
exemple durant el cap de setmana.
Utilitzant el calçat amb rodetes
d’aquesta manera, entenem que evi-
tem el risc que a la llarga els infants
puguin tenir problemes de salut.

Comissió de Fisioteràpia
Neuromusculosquelètica

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Sabates amb
rodetes?


