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Sabates amb
rodetes?

Tot i que cal evitar I'alarmisme entre
les families, I'efecte mecanic que te-
nen les sabates amb rodetes als
peus dels nens seria similar als efec-
tes que tindria el tacé als peus dels
adults. De la mateixa manera que els
fisioterapeutes aconsellem a la po-
blacié no fer un sobreus de les saba-
tes amb tac, també creiem conve-
nient dosificar I'Us de les sabates
amb rodetes en la poblacié infantil i
juvenil, i més encara si tenim en
compte que estan en plena fase de
creixement. Pensem que és impor-
tant incidir en I'educacio, especial-
ment en els pares, atés que ells

son els que tenen I'dlitima paraula
per decidir si els seus fills han de
portar o no aquest tipus de calcat a
I'escola.

Els pares fonamentalment han de
saber dues coses. En primer lloc,
nosaltres entenem que estem par-
lant més aviat d'una joguina que no
pas d'un calcat i, per tant, de la ma-
teixa manera que no porten patins
en linia per estar per casa o a l'ofici-
na, també recomanem que els nens
no portin aquest calgat a I'escola. En
segon lloc, els riscos per ala salut
dels infants estan relacionats amb
les caigudes i els traumatismes di-
rectes (especialment si es fan servir
en espais interiors on hi ha mobilia-
ri) ia mitjaillarg termini serien deri-
vats del mal Us, abus i sobreus
d'aquest cal¢at. Aquests problemes
estarien relacionats principalment
amb dolors a la zona dels metatar-
sos, dolors al talé o problemes mus-
culars o tendinosos de la part poste-
rior del panxell pel fet de mantenir
aquesta musculatura en posicio
massa escurcada. Per aquest motiu
aconsellem no utilitzar les sabates
amb rodetes com a calcat diari per
tal d'evitar que els nens les portin
moltes hores al dia.

Seria convenient fer-ne un Us IU-
dic, puntual, relacionat amb activi-
tats d'oci o d'esbarjo a l'exterior, per
exemple durant el cap de setmana.
Utilitzant el calcat amb rodetes
d'aquesta manera, entenem que evi-
tem el risc que a la llarga els infants
puguin tenir problemes de salut.
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