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L’AMPA de l'escola Girasol de Montmajor  acull aquest dimarts a les 4 de la tarda una
xerrada sobre higiene nasal , a carrec del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. L'acte
s'emmarca en una campanya sobre la importancia d’una bona higiene nasal, que impulsa la
Comissi6 de Fisioterapia Respiratoria del Col-legi de Fisioterapeutes al llarg d’aquest 2016.

La xerrada s’adreca a pares i mares i a alumnes, per tal que aprenguin un seguit
d’habits i practiques senzilles i quotidianes que els permetin, entre d’altres coses, prevenir
les infeccions de les vies altes. | és que les infeccions més habituals en els infants son les
rinitis, faringitis, otitis i sinusitis, que, en tots els casos, poden donar inici a infeccions de les
vies baixes i causar-ne de croniques en l'edat adulta.

La higiene nasal és un tractament simple, segur i ben tolerat tant en nens com en adults.
Existeix evidéncia cientifica que demostra la seva efectivit at, atés que alleuja els
simptomes de les infeccions nasals i redueix I'ls de medicaments. Els efectes que
s'aconsegueixen amb una bona higiene nasal sén humidificar, reduir crostes i promoure la
cura de la infeccid.

La iniciativa del Col-legi de Fisioterapeutes s'adreca a les families en general, perd molt
especialment a escoles, associacions de pares i mares i centres de salut. Alhora, el Col-legi
ha editat tot un seguit de material grafic de suport sobre higiene nasal. Es tracta de posters
i triptics, dissenyats expressament per al public escolar, que recullen algunes de les
recomanacions basiques i imprescindibles.
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