
PSICOLOGÍA 
Diagnosticar  la depresió n a travé s de 
la  ris a  La risa dice mucho de la persona que 
se ríe, es como la huella digital y, además, pue-
de indicar si un ser humano sufre depresión. Así 
lo apunta un estudio español que, tras desarro-
llar una fórmula matemática ha conseguido diag-
nosticar cuadros de este mal psicológico con 
una precisión del 82 por ciento. 

FÁRMACOS 
¿Por qué los hombre s no sallen lleva r 
un  bolso ?  Según explica Manel Domingo, 
decano del Colegio de Fisioterapeutas de Cata-
luña, el patrón de andar se aprende desde niño 
y los varones no saben llevar el bolso al hombro 
precisamente por eso, porque no han desarro-
llado este aprendizaje que síes común entre las 
mujeres. Así de sencillo. 
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CRECE EL ARSENAL 

España autoriza una terapia que mejora la movilidad de los 
pacientes con artritis psoriásica y la espondilitis anquilosante 
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L lega a España un nuevo  fár­
maco biológico para tratar a 
pacientes con artritis psoriá­

sica o espondilitis  anquilosante, 
dos enfermedades  inflamatorias 
de  las articulaciones  que  tienen 
un gran impacto en la calidad  de 
vida de quienes las padecen. Este 
tratamiento ha demostrado  una 
alta efectividad  con apenas  efec­
tos secundarios. 

Ambas patologías se enmarcan 
dentro de un grupo complejo  de 
enfermedades  reumáticas  deno­
minadas espondiloartritis, que se 
caracterizan por la inflamación  ar­
ticular, la erosión y la  neoforma­
ción ósea. El hecho diferencial  de 
la espondilitis es que provoca  la 
paulatina unión de las vértebras, 
de manera que se forma un  puen­
te óseo que inmoviliza la columna 
y deja rígido al paciente. 

Secukinumab,  comercializado 
por Novartis, es un inhibidor de la 
interleuquina­17A,  que  consigue 
reducir  los signos y síntomas  en 
ambas patologías. No en vano, el 
fármaco  «disminuye  muchísimo 
la aniquilosis a los dos años», se­
gún explica Xavier Juanola, jefe de 
sección del Servicio de Reumato­
logía del hospital Universitario  de 
Bellvitge. Así, los estudios  realiza­

ALIMENTACIÓN 

pecialmente en el abordaje  de la 
esponidilitis, ya que en los últimos 
15 años no ha habido  novedades 
terapéuticas. La efectividad de es­
te fármaco  podría además  hacer 
que  lleguen  a sustituir  a  los  an­
tiTNF, el tratamiento que se usaba 
habitualmente hasta ahora. 

Secukinumab se utilizará co­
mo  primera  opción  terapéutica 
siempre y cuando el paciente  no 
responda al tratamiento  con  an­
tiinflamatorios. Se administra  de 
forma subcutánea una vez al mes, 
aunque las primeras  inducciones 
son semanales. 

SABER  MAS, 

dos revelan que quienes  padecen 
espondilitis  presentan  mejoras 
mínimas del 20 por ciento tan so­
lo dos meses después de  comen­
zar el tratamiento. 

En el caso de la artritis  psoriá­
sica, el 84 por ciento de los afecta­
dos demuestra la ausencia de pro­
gresión  del  daño  articular  y  el 
mantenimiento de la respuesta al 
tratamiento en afectación de arti­
culaciones y piel tras más de  dos 
años de tratamiento. De este mo­
do, los afectados  logran  mejoras 
importantes en su capacidad  para 

realizar  sus  actividades  diarias. 
Juanola destaca además que «no 
solo mejora  la afección  articular, 
si no que mejora  también el hin­
chazón que hace en los dedos, co­
nocido como dactilitis, que en ca­
si el 70 por ciento de los casos de­
saparece». Y lo mismo ocurre con 
la inflamación de los tendones y la 
afección  de la piel que sufren  al­
gunos afectados. 

Por ello, celebra la aprobación 
de este fármaco  con estas dos in­
dicaciones,  ya  que  «supone  un 
gran avance en el tratamiento», es­
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Las personas  que  consumen 
menos de dos raciones  dia­
rias  de pan tienen un  perfil 

calórico más desequilibrado,  ya 
que la mayor parte de las calorías 
las obtienen de los lípidos,  según 
pone de manifiesto  el estudio In-
fluencia del consumo de pan en la 
calidad de la dieta y hábitos ali-
mentarios de adultos españoles. 
Percepciones y conocimientos exis-
tentes en torno a este alimento, 
realizado  por  expertos de  la Fa­
cultad de Farmacia de la  Univer­
sidad Complutense de Madrid. 
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El objetivo de la investigación, 
en  la  que  han  participado 
311 personas de entre 18 y 
50  años,  procedentes  de  fc*r 
Madrid,  Málaga y Ponte­ ,rip. 
vedra, ha sido conocer los  /j£ 
hábitos alimentarios de la 
muestra estudiada, el con­
sumo de pan y el tipo, la in­
gesta de energía y nutrientes, 
así como analizar las diferencias 
existentes  en  el  consumo  de 
alimentos,  ingesta de energía, 
nutrientes y pautas de actividad 
en función  de la cantidad de pan 
que  toman  de manera  habitual. 
De esta forma, y según informó  la 
directora del trabajo y  profesora 

NCIDCNCI A. Se estima que  más 
de tres millones de europeos  tie­
nen artritis psoriásica,  afectando 
entorno al 30 por ciento de los pa­
cientes diagnosticados  con  esta 
afección  de la piel. Debido a este 
alto porcentaje de afectados, José 
Luis López  Estebaranz,  jefe  del 
Servicio de Dermatología del Hos­
pital Universitario Fundación Al­
corcen, recomienda que tan pron­
to como se detecta la psoriasis «se 
haga un seguimiento  exhaustivo 
del paciente y un screening perió­
dico para descartar la aparición de 
afectación  articular». 

En la mayor parte de los casos, 
la inflamación  en las articulacio­
nes aparece después de los sínto­
mas en la piel, de manera  que el 
dermatólogo queda en una  situa­
ción «estratégica» para el diagnós­
tico precoz. 

Por otra parte, se estima  que 
en España hay 500.000  personas 
que padecen espondilitis  anqui­
losante,  un  diagnóstico  que  la­
mentablemente suele darse cuan­
do ya está en etapas avanzadas. El 
síntoma inicial más común en es­
ta enfermedad  es el dolor  lumbar 
o  de  espalda  resistente,  ya  que 
afecta principalmente  a las arti­
culaciones  sacroilíacas y a la co­
lumna vertebral. 

titular de la Facultad de Farmacia 
de la UCM, Beatriz Navia, se cons­
tató que el 37,4 por ciento de  los 
participantes en este proyecto te­
nían  dietas  «inadecuadas»  y  el 
25,2 por  ciento  «aceptables»,  lo 

que demuestra  que el 62,6 por 
k  ciento tenían una  pauta 
^ ^ ^  alimentaria «clárame n ­

e  te mejorable». 
Asimismo,  más 

de un  50 por  ciento 
de  las  personas  no 

tomaban las ingestas re­
comendadas  de  folatos, 
vitaminas A, D y E, ni tam­

WL  poco de calcio, iodo, zinc 
y magnesio. Además, úni­
camente el 7,4 por ciento 

cumplía la pauta de to­
mar  al menos  seis  ra­

ciones diarias de cerea­
les y legumbres. 
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a sarcopenia es una  en­
fermedad  asociada  con 
;1 proceso  de  envejeci­

miento y entre sus signos dis­
tintivos  están  la  pérdida  de 
masa  muscular y fuerza,  que 
a su vez afecta  al equilibrio, la 
marcha y la capacidad  gene­
ral para  realizar  tareas  de  la 
vida diaria. 

Un  estudio  muestra  que, 
dependiendo de la  definición 
utilizada, más de 19 millones 
de personas mayores en Euro­
pa pueden  actualmente  estar 
afectadas  por  la  sarcopenia, 
con un  enorme  aumento  es­
perado en el  futuro. 

Debido a su  complejidad, 
no existe todavía ningún  con­
senso mundial sobre la defini­
ción de la enfermedad  con  fi­
nes de diagnóstico. El Grupo 
de Trabajo  Europeo  sobre  la 
Sarcopenia  en  Personas  de 
Edad Avanzada define  la sar­
copenia como baja masa mus­
cular, con baja fuerza  muscu­
lar y baja velocidad de la mar­
cha. Utilizando  la  definición 
que proporciona  las  estima­
ciones de prevalencia más ba­
jas, el número  de  individuos 
con sarcopenia  en Europa  en 
2016 es de 10.869.527 y se ele­
vará a 18.735.173 en 2045  (un 
incremento del 72,4 por  cien­
to). La prevalencia global de la 
enfermedad  en  los  ancianos 
aumentará del 11,1 por ciento 
en 2016 al 12,9 por ciento  en 
2045. Las mujeres  representan 
actualmente el 44,2 por  ciento 
de los casos prevalentes. 

Utilizando  la  definición 
que proporciona  las  estima­
ciones  de  ratio de casos  más 
altas, el número de  individuos 
con  la afección  en Europa  es 
de 19.740.527 en 2016, llegan­
do a 32.338.990 en 2045 (un in­
cremento del 63,8 por ciento). 
En cuanto a las cifras  globales 
de este trastorno en los ancia­
nos,  aumentará  del 20,2  por 
ciento  en  2016  al  22,3  por 
ciento en 2045. 
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