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La graella d’esports Programa en directe

El programa de quarts de fi nal del 
Torneig ATP Masters 100 de Ma-
drid comença amb l’enfrontrament 
entre el txec Tomas Berdych i 
l’escocès Andy Murray (foto). 
A continuació es juga  el partit 
de semifi nals femenines, entre 
l’eslovaca Dominka Cibulkova i 
l’estatunidenca Louisa Chirico. 
S’emeten diversos partits des de  
La Caja Mágica de Madrid.

Emissió de la primera etapa del 
Giro d’Italia d’enguany, una con-
trarellotge individual de 9,8 quilò-
metres, que es disputa a la ciutat 
holandesa d’Apeldoorn. Es corren 
tres etapes a territori neerlan-
dès, fi ns diumenge. Dilluns serà 
dia de descans, però servirà per 
transportar tots els participants 
a Itàlia, on dimarts continuarà el 
recorregut.

Tennis:  
Mutua Madrid Open

Ciclisme:   
Giro d’Italia

Teledeporte  12.00 h Eurosport  14.30 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   06.20   324 Esports.   
  06.40   Efectivament  .   
  07.45   324 Esports.  
  08.05   Zona Champions Club.  
  08.35   Efectivament  .   
  09.40   Zona de ball.    
  10.45   GR Barcelona.  
  11.15   Xarxa natura.  
  11.20   El món salvatge de 

Dominic Monaghan.  
  12.05   Dolça França.  
  13.00   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.45   La cuina popular de 

Tailàndia.  
  14.05   Els quaderns de cuina 

de la Julie.    
  15.00   El món salvatge de 

Dominic Monaghan.  
  15.45   Dolça França.  
  16.35   Thalassa.  
  16.55   GR. Camí de Sant 

Jaume.  
  17.20   Rutes mítiques.  
  18.15   La cuina popular de 

Tailàndia.  
  18.35   Els quaderns de cuina 

de la Julie.    
  19.30   Monster Jam.  
  20.00   Esport club.  
  21.00   El laboratori de l’esport.  
  21.50   Esport club.  
  22.30   Zona zàping.  
  23.00   Efectivament  .   
  00.05   324 Esports.    

   06.30   Mutua Madrid Open.  
  11.00   Travesía mar de 

Alborán  :  Un mar sin 
barreras 

  11.15   Mallorca 312.  
  11.30   Proyecto jóvenes y 

deporte  .  Álvaro Martín 
Uriol 

  11.40   Off Road RFME.  
  12.00   Mutua Madrid Open.   

Quarts de fi nal masculins 
i semifi nals femenines, 
des de La Caja Mágica

      23.30   Estudio estadio  .  Amb 
Juan Carlos Rivero 

  01.00   Giro d’Italia  :  Apeldoorn-
Apeldoorn 

  04.00   Mutua Madrid Open.  

 

       10.00   Barça News Flash.  
  10.05   El partit  :  FC Barcelona-

RCD Espanyol (90/91) 
  11.45   600’’.  
  12.00   Barça News Flash.  
  12.05   La jornada.  
  12.30   600’’.    
  12.45   Jugadors de llegenda.    
  13.15   600’’.    
  13.30   Quina penya!    
  14.00   Barça News.  
  14.15   Recorda Míster.    
  15.00   Barça News.  
  15.15   600’’.    
  15.30   El partit  :  Benjamí 

C-Santboià 
  16.30   600’’.    
  16.45   Descobrint Sergi 

Roberto.  
  17.00   Barça News.  
  17.15   El partit  :  FC Barcelona-

RCD Espanyol (12/13) 
  19.00   Barça News Flash.  
  19.05   Quina penya!  
  19.30   Hora B.  
  20.30   La jornada.  
  21.00   Barça News Flash.  
  21.05   El partit  :  Chelsea FC-FC 

Barcelona (08/09) 
  22.45   600’’.    
  23.00   Barça News Flash.  
  23.05   Hora B.  
  00.00   Kubala: El dia que va 

néixer una llegenda.  
  00.30   600’’.     

   09.00   Canal+Golf.  
  11.30   Academia Golf 

Saludable  :  La presión 
de las expectativas 

  12.00   Birdie.  
  12.30   European Tour  :  Wells 

Fargo Championship 
  14.30   Audi Canal+ Tour  : 

 Inauguración La Manga 
Club 

  15.00   Golfi ng World.  
  16.00   PGA Tour Inside.  
  16.30   European Tour  :  Trophée 

Hassan II . Segona 
jornada, des del Royal 
Golf Dar Es Salam, 
Rabat, Marroc

  19.30   Ruta 21  :  Buenavista 
  20.00   Ladies PGA Tour  : 

 Volunteers of America 
Texas Shootout 

  21.30   Audi Canal+ Tour.  
  21.45   Audi Quattro Cup.  
  22.00   PGA Tour  :  Wells Fargo 

Championship . Segona 
jornada, des del Quail 
Hollow Club, Charlotte, 
Estats Units

  01.00   Golfi ng World.  
  02.00   European Tour  :  Trophée 

Hassan II  

       07.00   UEFA European Under-
17  :  Azerbaijan-Portugal 

  08.30   Lieja-Bastogne-Lieja.  
  10.00   Worldgoals  .  Amb Rubén 

Fernández i José Manuel 
Hernández 

  11.30   WATTS Magazine.  
  12.00   Les 4 jours de 

Dunkerque  :  Aniche-
Aniche 

  13.15   Giro d’Italia.  
  14.15   Giro Extra.  
  14.30   Giro d’Italia  :  Apeldoorn-

Apeldoorn . Primera 
etapa, des d’Holanda

  17.30   Giro Extra.  
  17.45   Follow Fabian.  
  18.00   Les 4 jours de 

Dunkerque  :  Bethune-
Saint Pol sur Ternoise 

  19.10   News.  
  19.20   WATTS Magazine.  
  20.15   Tour de Azerbaiján  : 

 Qabala-Qabala 
  20.30   Giro Today.  
  21.30   UEFA European Under-

17  :  Francia-Dinamarca 
  22.55   News.  
  23.00   FIFA Football.  
  23.30   Kentucky Oaks.   Hípica, 

des de Churchill Downs, 
Louisville, Estats Units

  00.00   Les 4 jours de 
Dunkerque  :  Bethune-
Saint Pol sur Ternoise  

   06.15   Liga BBVA  :  RC 
Deportivo de la Coruña-
Getafe CF 

  08.00   Espacio reservado.    
  09.00   Liga BBVA  :  Real 

Sporting de Gijón-SD 
Eibar 

  10.45   Las caras de la Liga.  
  11.00   A pie de césped.  
  11.30   Liga BBVA  :  Málaga CF-

Levante UD 
  13.15   El día del fútbol.  
  13.45   Liga BBVA  :  Granada 

CF-UD Las Palmas 
  15.30   A pie de césped.  
  16.00   Liga BBVA  :  RC 

Deportivo de la Coruña-
Getafe CF 

  17.45   El día del fútbol.    
  18.15   Liga BBVA  :  Athletic Club 

de Bilbao-RC Celta de 
Vigo 

  20.00   El día después.    
  21.00   Fiebre Maldini.    
  22.15   Las caras de la Liga.  
  22.30   Liga BBVA.  :  Real Betis 

Balompié-FC Barcelona 
  00.15   El día del fútbol.    Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  00.45   Históricos de la Liga.     

       08.30   UEFA European Under-
17  :  Ucrania-Alemania 

  10.00   WATTS Magazine.  
  11.00   Les 4 jours de 

Dunkerque  :  Aniche-
Aniche 

  11.45   UEFA European Under-
17  :  Ucrania-Alemania 

  12.45   FIFA Football.  
  13.15   UEFA European Under-

17  :  Holanda-Espanya. 
Fase de grups, des de l 
Dalga Arena, Azerbaidjan

  15.15   Les 4 jours de 
Dunkerque  :  Bethune-
Saint Pol sur Ternoise . 
Tercera etapa

  16.45   Follow Fabian.  
  17.00   UEFA European Under-

17  :  França-Dinamarca . 
Fase de grups, des del 
Dalga Arena, Azerbaidjan

  18.45   Giro d’Italia  :  Apeldoorn-
Apeldoorn 

  19.55   News.  
  20.00   Les 4 jours de 

Dunkerque  :  Bethune-
Saint Pol sur Ternoise 

  21.30   Giro Today.  
  22.30   Tour de Azerbaiján  : 

 Qabala-Qabala 
  23.25   News.  
  23.30   Fútbol Latino.  
  00.00   UEFA European Under-

17  :  Francia-Dinamarca  

   10.45   MLB.     
  12.55   Tveo.  
  13.10   Descenso del Sella.  
  13.30   Clubbers ACB.  
  14.00   Gillette World Sport.  
  14.30   Minuto #0.  
  15.35   NBA Live.  
  15.50   Eurofi ghters.  
  16.45   Highlights Series 

Mundiales de Rugby a 7    
  17.15   Tveo.  
  17.30   Diamond League  :  Doha 
  18.00   Diamond League.   

Atletisme, des de Doha
  20.15   NBA+.    
   23.15   NBA Live.  
  23.30   NBA en acción.  
  00.00   NBA Live Weekend  .   
  01.00   NBA+  :  Atlanta 

Hawks-Cleveland 
Cavaliers . Tercer partit 
de semifi nals de la 
Conferència Est, des del 
Philips Arena

  03.30   NBA+  :  Oklahoma City 
Thunder-San Antonio 
Spurs . Tercer partit 
de semifi nals de la 
Conferència Oest, des 
del Chesapeake Energy 
Arena 

   08.00   Liga holandesa  :  PSV 
Eindhoven-SC Cambuur 
Leeuwarden 

  09.45   Bundesliga weekly.  
  10.15   Torneo Argentino de 

Primera División  :  CA 
Independiente-CA San 
Lorenzo de Almagro 

  12.00   Footbrazil.  
  12.30   Goles Premier League.  
  12.45   Campeonato Paulista  : 

 Audax Italiano La Florida 
SADP-Santos FC Sao 
Paulo 

  14.30   Minuto #0.  
  15.30   Premier League  : 

 Arsenal FC-Norwich 
City FC 

  17.15   Highlights Liga 
Argentina.  

  18.15   Bundesliga  :  TSV Bayer 
04 Leverkusen-Hertha 
Berlín SC 

  20.00   Bundesliga weekly.  
  20.30   Footbrazil.  
  21.00   Tveo.  
  21.15   Premier League  : 

 Manchester United FC-
Leicester City FC 

  23.00   Premier League 
Preview.  

  23.30   Highlights Campeonato 
Paulista.  

  00.00   Liga holandesa  :  AFC 
Ajax-FC Twente 1965 

   07.30   NBA+ Inside Stuff.  
  08.00   FIA World Rallycross 

Championship  :  Portugal 
  08.50   World Surf League  : 

 Quiksilver Pro Gold 
Coast 

  09.40   Liga ACB  :  Laboral Kutxa 
Baskonia-FIATC Joventut 

  11.10   Descenso del Sella.  
  11.30   VKS.  
  11.50   MLB’s Best.  
  12.20   Tveo.  
  12.35   Vela Panorama  : 

 Palamós Optimist 
  13.00   Generación NBA+.  
  14.00   NBA+  :  Toronto Raptors-

Miami Heat 
  16.45   NBA Live.  
  17.00   Transworld sport.  
  18.00   Tveo.  
  18.15   NHL  :  St. Louis-Dallas 

Stars 
  20.15   Gillette World Sport.  
  20.45   NBA Live.  
  21.00   Diamond League  :  Doha 
  23.10   MLB’s Best.  
  23.40   VKS.  
  00.00   Eurofi ghters.  
  00.55   World Surf League  : 

 Quiksilver Pro Gold 
Coast 

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

Quan parlem de malalties cardiovas-
culars estem parlant d’aquelles ma-
lalties que afecten el nostre cor i el
nostre sistema circulatori –hiper-
tensió arterial, malaltia cardíaca, ac-
cident vasculocerebral, etc.–; pato-
logies que avui en dia esdevenen la
causa més freqüent de mort al món.

Preparar de manera adequada el
nostre cos amb exercici aeròbic –de
manera que reforci la nostra muscu-
latura i treball de prevenció amb el
fisioterapeuta– pot ajudar a preve-
nir aquestes malalties cardiovascu-
lars, la seva simptomatologia i, fins i
tot, les seqüeles que se’n deriven.

La hipertensió arterial comporta
un risc per a la nostra salut i en
molts casos és la responsable d’un
possible accident cerebrovascular o
d’un infart cardíac. L’exercici físic pot
ajudar a controlar la tensió arterial i,
per tant, a disminuir la possibilitat
de tenir una malaltia cardíaca. L’e-
xercici també produeix un seguit de
modificacions i canvis a diferents òr-
gans (cor, pulmons, musculatura...) i
aquestes modificacions resulten
molt beneficioses per als potencials
pacients cardíacs, ja que milloren la
seva qualitat de vida. Un estil de vida
físicament actiu que fugi del seden-
tarisme millora el funcionament del
sistema cardiovascular i millora as-
pectes com el sobrepès, la hiperten-
sió arterial i la hipercolesterolèmia, i
contribueix, a més, a augmentar el
bon estat físic i mental de la perso-
na. Un bon exercici que, a més, és
accessible a tothom és caminar;
amb una passejada de trenta mi-
nuts diaris a un pas moderat podrí-
em reduir el risc de tenir un accident
cerebrovascular, tenint molt en
compte, però, que el més important
és la regularitat i la constància a
l’hora de fer qualsevol activitat física
per obtenir beneficis saludables.

El fisioterapeuta com a professio-
nal de la salut pot treballar junta-
ment amb el pacient fent una pro-
gramació d’activitat física controla-
da amb exercicis terapèutics dirigits
a prevenir la malaltia, tractar els
símptomes si ja està instaurada i re-
cuperar els possibles efectes gene-
rats en el cas d’haver-la patit.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

L’exercici i les
malalties
cardiovasculars


