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L'exerciciiles
malalties
cardiovasculars

Quan parlem de malalties cardiovas-
culars estem parlant d'aquelles ma-
lalties que afecten el nostre cori el
nostre sistema circulatori —hiper-
tensié arterial, malaltia cardiaca, ac-
cident vasculocerebral, etc.—; pato-
logies que avui en dia esdevenen la
causa més frequient de mort al mon.

Preparar de manera adequada el
nostre cos amb exercici aerobic —de
manera que reforci la nostra muscu-
latura i treball de prevencié amb el
fisioterapeuta- pot ajudar a preve-
nir aquestes malalties cardiovascu-
lars, la seva simptomatologia i, fins i
tot, les sequeles que se’'n deriven.

La hipertensid arterial comporta
unrisc per a la nostra salutien
molts casos és la responsable d'un
possible accident cerebrovascular o
d'un infart cardiac. L'exercici fisic pot
ajudar a controlar la tensié arterial i,
per tant, a disminuir la possibilitat
de tenir una malaltia cardiaca. L'e-
xercici també produeix un seguit de
modificacions i canvis a diferents or-
gans (cor, pulmons, musculatura...) i
aquestes modificacions resulten
molt beneficioses per als potencials
pacients cardiacs, ja que milloren la
seva qualitat de vida. Un estil de vida
fisicament actiu que fugi del seden-
tarisme millora el funcionament del
sistema cardiovascular i millora as-
pectes com el sobrepes, la hiperten-
si6 arterial i a hipercolesterolemia, i
contribueix, a més, a augmentar el
bon estat fisic i mental de la perso-
na. Un bon exercici que, a més, és
accessible a tothom és caminar;
amb una passejada de trenta mi-
nuts diaris a un pas moderat podri-
em reduir el risc de tenir un accident
cerebrovascular, tenint molt en
compte, pero, que el més important
és laregularitat i la constanciaa
I'hora de fer qualsevol activitat fisica
per obtenir beneficis saludables.

El fisioterapeuta com a professio-
nal de la salut pot treballar junta-
ment amb el pacient fent una pro-
gramacio d'activitat fisica controla-
da amb exercicis terapeutics dirigits
a prevenir la malaltia, tractar els
simptomes si ja esta instaurada i re-
cuperar els possibles efectes gene-
rats en el cas d’haver-la patit.
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