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La fisioterapia
és diversa

Lumbalgies, cervicalgies, esquingos,
ciatiques, lesions esportives, cames
cansades, torticolis, mals d'esquena,
dolors musculars, hérnies discals, ar-
trosis, artritis, dolors articulars, de-
formitats, reuma, paralisis, proble-
mes respiratoris, bronquitis, inconti-
nencies, pérdues d'orina, dificultats
motores, disminucié de I'activitat...
Avui dia, encara hi ha molta gent que
té un gran desconeixement de tots
els ambits d'actuacio de la fisiotera-
pia i de tots els camps en que aques-
ta professié sanitaria és capac de
treballar.

La fisioterapia és una professié
autdnomaiamb unaidentitat claraii
propia dins de I'ambit sanitari. L'ob-
jectiu principal de la fisioterapia és
prevenir, preservar, restablir i aug-
mentar el nivell de salut i de benestar
dels ciutadans a fi de millorar les
condicions de vida de la personaii,
per extensio, de la comunitat. La fi-
sioterapia prevé, tracta, manté ire-
cupera la funcionalitat basicament
amb I'ajuda de les mans dels seus
professionals: els fisioterapeutes.

Com sabem, el dolor és el simpto-
ma d'alerta, I'alarma que fa que un
pacient o usuari busqui aquell pro-
fessional que I'ajudi a trobar-se millor
i a deixar de sentir-lo, atés que po-
dem dir que el dolor constitueix la
principal causa de patiment dels pa-
cients i, per tant, sovint, és el prota-
gonista d'un procés de lesions o pa-
tologic. Per aquest motiu, és moltim-
portant coneixer l'origen o proceden-
cia d'aquest dolor per saber interpre-
tar-lo i, per tant, tractar-lo correcta-
ment per tal de millorar I'estat del
pacient. Aquesta és una de les fun-
cions del fisioterapeuta, perd no pas
I'tinica, atés que acudir regularment
al fisioterapeuta ens pot ajudar a
prevenir I'aparicio de la possible
patologia i, per tant, del consegtient
dolor.

La fisioterapia, a través del mas-
satge terapéutic, les mobilitzacions
vertebrals i articulars, els estira-
ments musculars, els exercicis tera-
peutics i especifics, el drenatge lim-
fatic i un ventall de tecniques i possi-
bilitats terapeutiques, pot ajudar els
ciutadans a guanyar qualitat de vida i
amillorar la seva salut.
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