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La graella d’esports Programa en directe

Dos dies abans de jugar el darrer 
partit de lliga davant del Granada, 
el tècnic asturià del Barcelona, 
Luis Enrique Martínez, compareix 
davant de la premsa on segura-
ment donarà més d’un titular de 
cara al partit decisiu de la tem-
porada de la Lliga BBVA. Amb un 
punt d’avantatge respecte del Reial 
Madrid, els blaugrana depenen de 
si mateixos per ser campions.

El Laboral Kutxa Baskonia dispu-
ta la segona semifinal de la Final 
Four de l’Eurolliga d’enguany. 
S’enfronta al Fenerbahçe turc. Els 
de Perasovic tenen com a primer 
escull a un expert en aquestes 
cites, el tècnic Zeljko Obradovic, 
que té una impressionant marca 
de vuit títols, amb quatre equips 
diferents, en les catorze Final Four 
en què ha estat present.

Roda de premsa de 
Luis Enrique

Eurolliga: 
Fenerbahce-Baskonia

Esport3 i Barça TV  15.30 h Esport3 i Canal + Deportes  20.30 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   10.40   Ray Mears a les terres 

del nord  .   
  11.40   Xarxa natura  .   
  11.55   Dolça França.  
  12.45   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.30   La cuina popular de 

Tailàndia.  
  13.55   Els quaderns de cuina 

de la Julie.  
  15.00   Món animal.  
  15.30   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  16.00   Dolça França.  
  16.55   Thalassa.    
  17.20   GR Barcelona.  
  17.50   Eurolliga  :  CSKA 

Moscou-Lokomotiv 
Kuban Krasnodar. Final 
Four: primera semifinal, 
des del Mercedes-Benz 
Arena, Berlín 

  19.45   Roda de premsa de Luis 
Enrique.  

  20.00   Esport club.    
  20.55   Eurolliga  :  Fenerbahce 

Istanbul-Laboral Kutxa 
Baskonia. Final Four: 
segona semifinal, des del 
Mercedes-Benz Arena, 
Berlín 

  22.40   Roda de premsa de Luis 
Enrique.  

  23.00   Efectivament  .   
  00.05   324 Esports.    

   09.30   LEN European Aquatics 
Championships.   Natació 
sincronitzada: final 
tècnica duos, des de 
Londres

  10.55   LEN European Aquatics 
Championships.   Natació 
sincronitzada: final 
tècnica mixt

  12.00   WTA de Roma.   Des del 
Foro Italico de Roma

  14.15   Semana Catalana de 
Vela.  

  14.30   Giro d’Italia  :  Sulmona-
Foligno . Setena etapa

  17.30   LEN European Aquatics 
Championships.   Natació 
sincronitzada: final lliure 
per equips

  18.50   Tiro olímpico.       
19.05   World Padel Tour.  
  19.30   WTA de Roma.   
  21.30   Podium.  
  21.40   Campeonato de España 

de Rallyes de asfalto  .  
   21.55   LEN European Aquatics 

Championships.   Salts: 
final masculina de 3 
metres

  23.05   Evasión.  
  23.30   Estudio estadio.     

   10.45   600’’.    
  11.00   Jugadors de llegenda.    
  11.15   La jornada.  
  11.45   600’’.  
  12.00   Barça News Flash.  
  12.05   El partit de bàsquet  .  
   13.30   Seguim en joc.  
  14.00   Barça News.  
  14.15   Quina penya!    
  14.45   600’’.  
  15.00   Barça News.  
  15.15   600’’.    
  15.30   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  16.00   La Cara B.  
  16.15   600’’.  
  16.30   Entrenament del primer 

equip.  
  16.45   600’’.    
  17.00   Barça News.  
  17.15   El partit  :  Infantil B-Reus 
  18.45   600’’.    
  19.00   Barça News Flash.  
  19.05   Roda de premsa de Luis 

Enrique.  
  19.30   Hora B.  
  20.30   La jornada.  
  21.00   Barça News Flash.  
  21.05   El partit  :  FC Barcelona-

Granada CF (15/16) 
  22.45   600’’.  
  23.00   Barça News Flash.  
  23.05   Hora B.  
  00.00   Roda de premsa de Luis 

Enrique.   

   09.00   Canal+Golf.  
  11.30   Academia Golf 

Saludable.  
  12.00   European Tour  :  Afrasia 

Bank Mauritius Open . 
Segona jornada, des del 
Four Seasons Golf Club 
Mauritius at Anahita

  15.00   PGA Tour Inside.  
  15.30   PGA Tour  :  The Players 

Championship 
  17.30   Locos por el golf.  
  18.00   Torneos Sociales  .   
  18.15   Audi Canal+ Tour.  
  18.30   PGA Tour  :  The Players 

Championship . Prèvia
  19.00   PGA Tour  :  The Players 

Championship . Segona 
jornada, des del TPC 
Sawgrass, Ponte Vedra 
Beach, Florida

  01.00   Golfi ng World.  
  02.00   European Tour  :  Afrasia 

Bank Mauritius Open 
  04.00   Audi Canal+ Tour  : 

 Palomarejos Golf 
  04.30   PGA Tour.     

   08.30   Hassan II Golf Trophy.  
  09.30   Ladies European Tour.    
  09.45   WATTS Magazine.  
  10.00   Giro Today.  
  11.00   LEN European Aquatics 

Championships.  
      13.00   Giro d’Italia.  
  14.15   Giro Extra.  
  14.30   Giro d’Italia  :  Sulmona-

Foligno . Setena etapa
  17.30   Giro Extra.  
  17.45   UEFA Women’s Under-

17.  Segona semifinal : 
Anglaterra-Alemanya, 
des de Zhodino, 
Bielorússia

  19.40   News.  
  19.45   LEN European Aquatics 

Championships.  
  20.30   LEN European Aquatics 

Championships.   Salts de 
natació: final femenina 
de 10 metres, des de 
Londres

  21.45   LEN European Aquatics 
Championships.   
Salts de natació: salts 
sincronitzats masculins 
de 3 metres, des de 
Londres

  23.10   News.  
  23.15   WATTS Magazine.  
  23.30   Giro Today.  
  00.30   LEN European Aquatics 

Championships.   

   08.00   Más y más Liga.  
  08.30   El día del fútbol  .  Amb 

Nacho Aranda i Noemí 
de Miguel 

  09.00   Liga BBVA  :  Sevilla FC-
Granada CF 

  10.45   Las caras de la Liga.  
  11.00   Más y más Liga.  
  11.30   Liga BBVA  :  Villarreal 

CF-RC Deportivo de La 
Coruña 

  13.15   El día del fútbol.    
  13.45   Liga BBVA  :  RC Celta de 

Vigo-Málaga CF 
  15.30   Historias de Fútbol.    
  16.00   Liga BBVA  :  Getafe CF-

Real Sporting de Gijón 
  17.45   El día del fútbol.  
  18.15   Liga BBVA  :  UD Las 

Palmas-Athletic Club de 
Bilbao 

  20.00   El día del fútbol.  
  20.25   Liga BBVA  :  València 

CF-Reial Societat, des de 
l’estadi de Mestalla 

  22.30   Más y más Liga.  
  23.00   Históricos de la Liga  : 

 RC Deportivo de La 
Coruña-Real Madrid CF 
(99/00) 

  00.45   El día del fútbol.     

   06.00   Giro Today.  
  07.00   UEFA European Under-

17  :  España-Italia 
  08.00   UEFA European Under-

17  :  Suecia-Francia 
  09.00   Giro Today.  
  10.00   UEFA European Under-

17  :  España-Italia 
  11.00   UEFA European Under-

17  :  Suecia-Francia 
  12.00   Giro Today.  
  12.45   UEFA Women’s Under-

17  . Primera semifinal: 
Espanya-Noruega, des de 
Zhodino, Bielorússia

  14.45   UEFA European Under-
17  :  España-Italia 

  16.00   UEFA European Under-
17  :  Suecia-Francia 

  17.00   UEFA Women’s Under-
17.  

  18.00   Fútbol Latino.  
  18.30   FIFA Football.  
  19.00   UEFA European Under-

17  :  Suecia-Francia 
  20.00   Giro Today.  
  21.00   News.  
  21.05   UEFA Women’s Under-

17.  
      23.00   UEFA European Under-

17  :  Suecia-Francia 
  23.55   News.  
  00.00   All Sports.  
  00.30   WATTS Magazine.  
  01.30   Giro Today.   

   09.05   MLB  :  New York Yankees-
Kansas City Royals 

  11.30   NBA+  :  San Antonio 
Spurs-Oklahoma City 
Thunder 

  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga 
  15.35   NBA Live.  
  15.50   Eurofi ghters  :  Final Four 
  16.45   Euroleague Basketball 

Magazine Show.  
  17.15   Eurolliga :  CSKA 

Moscou-Lokomotiv 
Kuban Krasnodar. Final 
Four: primera semifinal, 
des del Mercedes-Benz 
Arena, Berlín  

  20.30   Eurolliga :  Fenerbahce 
Istanbul-Laboral Kutxa 
Baskonia. Final Four: 
segona semifinal, des del 
Mercedes-Benz Arena, 
Berlín  

  23.30   Masters 1000 de Roma.  
  02.00   NBA+  :  Miami Heat-

Toronto Raptors . 
Conferència Est. 
Semifinal: sisè partit 
del play off, des de 
l’AmericanAirlines Arena 

       07.05   Highlights Liga 
Argentina.  

  08.00   Torneo Argentino de 
Primera División  : 
 CA Boca Juniors-CA 
Huracán 

  09.45   Bundesliga weekly.  
  10.15   Bundesliga  :  Eintracht 

Frankfurt-Borussia 
Dortmund 

  12.00   Footbrazil.  
  12.30   Goles Premier League.  
  12.45   Premier League  : 

 Sunderland-Everton FC 
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga 
  15.35   Premier League  : 

 Manchester City FC-
Arsenal FC 

  17.20   Highlights Liga 
Argentina.  

  18.15   Torneo Argentino de 
Primera División  : 
 CA San Lorenzo de 
Almagro-CA River Plate 

  20.00   Fiebre Maldini  .   
  21.15   Premier League  : 

 Norwich City-Watford FC 
  23.00   Premier League 

Preview.  
  23.30   Goal!    Best of april 
  00.00   Campeonato Paulista  : 

 Santos FC-Audax São 
Paulo EC  

   07.30   Gillette World Sport.  
  08.00   Masters 1000 de Roma.  
  12.00   Masters 1000 de Roma.   

Quarts de final, des del 
Foro Italico de Roma

      19.00   NHL  :  San José Sharks-
Nashville Predators 

  21.00   Masters 1000 de Roma. 
Quarts de final, des del 
Foro Italico de Roma  

  00.00   Euroleague  :  Fenerbahce 
Istanbul-Laboral Kutxa 
Baskonia 

  02.00   Euroleague  :  CSKA 
Moscú-Lokomotiv 
Kuban Krasnodar 

  04.00   Masters 1000 de Roma.  

 

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

Lumbàlgies, cervicàlgies, esquinços,
ciàtiques, lesions esportives, cames
cansades, torticolis, mals d’esquena,
dolors musculars, hèrnies discals, ar-
trosis, artritis, dolors articulars, de-
formitats, reuma, paràlisis, proble-
mes respiratoris, bronquitis, inconti-
nències, pèrdues d’orina, dificultats
motores, disminució de l’activitat…
Avui dia, encara hi ha molta gent que
té un gran desconeixement de tots
els àmbits d’actuació de la fisioterà-
pia i de tots els camps en què aques-
ta professió sanitària és capaç de
treballar.

La fisioteràpia és una professió
autònoma i amb una identitat clara i
pròpia dins de l’àmbit sanitari. L’ob-
jectiu principal de la fisioteràpia és
prevenir, preservar, restablir i aug-
mentar el nivell de salut i de benestar
dels ciutadans a fi de millorar les
condicions de vida de la persona i,
per extensió, de la comunitat. La fi-
sioteràpia prevé, tracta, manté i re-
cupera la funcionalitat bàsicament
amb l’ajuda de les mans dels seus
professionals: els fisioterapeutes.

Com sabem, el dolor és el símpto-
ma d’alerta, l’alarma que fa que un
pacient o usuari busqui aquell pro-
fessional que l’ajudi a trobar-se millor
i a deixar de sentir-lo, atès que po-
dem dir que el dolor constitueix la
principal causa de patiment dels pa-
cients i, per tant, sovint, és el prota-
gonista d’un procés de lesions o pa-
tològic. Per aquest motiu, és molt im-
portant conèixer l’origen o procedèn-
cia d’aquest dolor per saber interpre-
tar-lo i, per tant, tractar-lo correcta-
ment per tal de millorar l’estat del
pacient. Aquesta és una de les fun-
cions del fisioterapeuta, però no pas
l’única, atès que acudir regularment
al fisioterapeuta ens pot ajudar a
prevenir l’aparició de la possible
patologia i, per tant, del consegüent
dolor.

La fisioteràpia, a través del mas-
satge terapèutic, les mobilitzacions
vertebrals i articulars, els estira-
ments musculars, els exercicis tera-
pèutics i específics, el drenatge lim-
fàtic i un ventall de tècniques i possi-
bilitats terapèutiques, pot ajudar els
ciutadans a guanyar qualitat de vida i
a millorar la seva salut.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia
és diversa


