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La graella d’esports Programa en directe

A falta d’una altra jornada perquè 
finalitzi la temporada d’enguany, i 
amb el Barça proclamat campió de 
l’OK Lliga per avançat, els blaugra-
na poden rebre avui l’homenatge 
de la seva afició, a més a més de 
fer-la gaudir d’un partit de la màxi-
ma rivalitat catalana davant del 
Reus Deportiu, corresponent a la 
vint-i-novena jornada. S’emet en 
directe des del Palau Blaugrana.

El Laboral Kutxa Baskonia, un dels 
rivals que ha pogut derrotar diver-
ses vegades el Barça aquest any, 
ha de trencar la seva ratxa nega-
tiva de resultats dels últims anys, 
ja que ha caigut en els quarts de 
final de les tres darreres edicions 
dels play offs de la Lliga ACB, una 
de les quals davant de l’Herbalife 
Gran Canària. S’emet en directe el 
primer partit del play off.

Hoquei: Barcelona-
Reus Deportiu

Lliga ACB: Laboral 
Kutxa-Gran Canària

Esport3 i Barça TV  20.55 h Canal + Deportes  19.15 h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   10.40   GR Barcelona.  
  11.10   A la recerca del 

calamar gegant.  
  11.55   Els 60 animals més 

perillosos del món.  
  12.25   Flaix.    Roda de premsa 

Atlètic de Madrid 
  13.10   Món animal.  
  13.40   Les costes franceses 

des de l’aire.  
  13.50   Cuiner sota pressió.  
  14.15   Les aventures 

culinàries de Sarah 
Wiener.  

  15.00   Arquitectes de la 
natura.  

  15.55   Els 60 animals més 
perillosos del món.  

  16.25   Les costes franceses 
des de l’aire.  

  16.35   Temps d’aventura.     
  17.05   Crackòvia.  
  17.40   Zona Champions.    Amb 

Xavier Valls 
  20.00   Esport club.    Amb Xavier 

Valls 
  21.40   Capacitats.    Laia Talarn, 

en lluita pel somni 
olímpic 

  21.45   OK Lliga.    FC Barcelona 
Lassa-Reus Deportiu, 
des del Palau Blaugrana 

  22.25   GAES Titan Desert.    
  23.00   Efectivament  .   
  00.05   324 Esports.    

       09.10   Giro d’Italia.     
  10.45   Mundial de Clubes 

Sub-17.    Rayo Vallecano 
de Madrid-Sociedade 
Esportiva Palmeiras 

  12.25   Mundial de Clubes 
Sub-17.    Club Sporting 
Cristal-Atlético de 
Madrid 

  14.00   Conexión Teledeporte.  
  14.30   Giro d’Italia.    Pinerolo-

Risoul . Dinovena etapa
  17.30   Open de España BTT 

XCM.    Titan Villuercas 
  17.50   Los 10.000 del Soplao.  
  18.10   Evasión.  
  18.30   Off Road RFME.  
  19.00   Mundial de Clubes 

Sub-17.    Club Atlético 
Nacional-Rayo Vallecano 
de Madrid , des de 
Fuenlabrada

  20.35   Conexión Teledeporte.  
  21.00   Lliga ACB.    Reial Madrid-

UCAM Murcia . Quarts 
de final: primer partit 
del play off, des del 
Barclaycard Center

  23.15   Mundial de Clubes 
Sub-17.     

  00.50   Giro d’Italia.   

       10.05   Seguim en joc.  
  10.30   El Partit d’handbol.   

 FC Barcelona Lassa-
Naturhouse La Rioja 

  12.00   Barça News Flash.  
  12.05   Andrés Iniesta: El capità 

passa balanç al doblet.  
  12.30   Tots els gols de la 

temporada 2015/16.  
  14.00   Barça News.  
  14.15   600’’.  
  14.30   Quina penya!    
  15.00   Barça News.  
  15.15   Tots els gols del trident.  
  16.00   El partit.    FC Barcelona-

Manchester United FC 
(08/09) 

  18.30   Tots els gols de Luis 
Suárez.  

  19.00   Barça News Flash.  
  19.05   Tots els gols de Sergio 

Busquets.  
  19.15   600’’.    
  19.30   Hora B.  
  20.30   Andrés Iniesta: El capità 

passa balanç al doblet.  
  21.00   El partit d’hoquei.    FC 

Barcelona Lassa-Reus 
Deportiu , des del Palau 
Blaurana

  23.00   Barça News Flash.  
  23.05   Hora B.  
  00.00   El partit de bàsquet.   

 Montakit Fuenlabrada-FC 
Barcelona Lassa  

   10.30   Oso Bogey.  
  11.00   European Tour.    BMW 

PGA Championship. 
Segona jornada, des 
del Wentworth Club de 
Virgina Water, Surrey, 
Regne Unit 

  19.00   Audi Canal+ Tour.    Valle 
Romano Golf & Resort 

  19.30   Audi Quattro Cup.  
  19.45   Ladies PGA Tour.   

 Kingsmill Championship 
Presented by JTBC 

  21.15   Birdie.  
  21.45   Audi Canal+ Tour.  
  22.00   PGA Tour.    Dean & Deluca 

Invitational . Segona 
jornada, des del Colonial 
Country Club de Fort 
Worth, Texas

  01.00   Gol� ng World.  
  02.00   Champions Tour.   

 Regions Tradition 
  03.00   On The Tee.    Amb Hugo 

Costa i Álvaro Arranca. 
Col·labora Álvaro 
Beamonte 

  04.00   European Tour.    BMW 
PGA Championship  

   06.00   Roland Garros.  
  08.30   Giro d’Italia.    Muggiò-

Pinerolo 
  09.15   Pasando Bolas.  
  10.15   Game, Set and Mats.  
  10.45   Roland Garros.  
  14.30   Giro Extra.  
  14.45   Giro d’Italia.    Pinerolo-

Risoul . Dinovena etapa
  17.30   Giro Extra.  
  17.45   Roland Garros.   Sisena 

jornada, des de l’RG 
Stadium, París

  20.30   Game, Set and Mats.  
  20.55   News.  
  21.00   El duelo del día.  
  22.00   Giro Today.  
  23.00   FEI Nations Cup.  
  23.55   News.  
  00.00   Pasando Bolas.  
  00.30   Roland Garros.  
  01.00   Game, Set and Mats.  
  01.30   Giro d’Italia.    Pinerolo-

Risoul 
  03.00   Roland Garros.  
  05.00   Giro Today.  

 

   07.00   Liga BBVA.    FC 
Barcelona-Levante UD 

  08.45   Liga BBVA.    Real Betis 
Balompié-RC Deportivo 
de La Coruña 

  10.30   Liga BBVA.    Granada CF-
Real Sociedad de Fútbol 

  12.15   Liga BBVA.    UD Las 
Palmas-Sevilla CF 

  14.00   Más y más Liga.  
  14.45   Historias de Fútbol.    
  15.10   Liga BBVA.    Málaga CF-

Villarreal CF 
  16.55   Liga BBVA.    Atlético de 

Madrid-Getafe CF 
  18.40   Liga BBVA.    RC Celta de 

Vigo-FC Barcelona 
  20.25   Informe Robinson.   

 Capitán Ramos. Amb 
Michael Robinson 

  21.15   Liga BBVA.    Athletic Club 
de Bilbao-Real Madrid  

  23.00   Especial Liga.    Simeone, 
creer siempre 

  00.00   Liga BBVA.    RCD 
Espanyol-Valencia CF 

  01.45   Liga BBVA.    Levante UD-
SD Eibar 

  03.30   Liga BBVA.    Rayo 
Vallecano de Madrid-
Real Sporting de Gijón  

   06.30   Game, Set and Mats.  
  07.00   Giro Today.  
  08.00   Roland Garros.  
  10.00   Giro Today.  
  11.00   Roland Garros. Sisena 

jornada, des de l’RG 
Stadium, París  

  20.30   Giro Today.  
  21.25   News.  
  21.30   FIA WTCC.  
  22.30   Roland Garros.  
  23.30   Giro Today.  
  00.30   Game, Set and Mats.  
  01.00   News.  
  01.05   Roland Garros.  
  03.00   Giro Today.  
  04.00   Roland Garros.  

 

       08.55   MLB.     
  11.15   Liga ACB.    FC Barcelona 

Lassa-Montakit 
Fuenlabrada 

  13.00   Historias de Clubbers.  
  14.00   Gillette World Sport.  
  14.30   Minuto #0.  
  15.35   NBA Live.  
  15.45   Tie Break.     
  16.25   NBA+.     
  19.15   Lliga ACB.    Laboral Kutxa 

Baskonia-Herbalife Gran 
Canaria . Quarts de final: 
primer partit del play off, 
des del Fernando Buesa 
Arena

  21.30   Lliga ACB.    València 
Basket-Unicaja de 
Màlaga . Quarts de final: 
primer partit del play off, 
des del pavelló Font de 
Sant Lluís

  00.00   Liga ACB.    Laboral Kutxa 
Baskonia-Herbalife Gran 
Canaria 

  02.00   NBA Live Weekend  .   
  02.30   NBA+.    Toronto Raptors-

Cleveland Cavaliers . Final 
de Conferència Est: sisè 
partit del play off, des de 
l’Air Canada Centre 

   07.15   Fiebre Maldini.   
 Resumen temporada. 
Amb Julio Maldonado 

  08.15   Bundesliga.    FC Bayern 
de Múnich-TSV Bayer 04 
Leverkusen 

  10.00   Footbrazil.  
  10.30   Premier League.   

 Leicester City FC-
Manchester United FC 

  12.15   Lo que el ojo no ve.  
  12.45   Campeonato nacional.   

 AA Ponte Preta-SE 
Palmeiras 

  14.30   Minuto #0.  
  15.35   Highlights Liga 

Argentina.  
  16.30   Goal!    
  17.00   Campeonato nacional.   

 Sao Paulo FC-SC 
Internacional 

  18.45   Especial Liga.    
  19.45   Torneo Argentino de 

Primera División.    CA 
San Martín de San Juan-
Godoy Cruz Antonio 
Tomba 

  21.30   Premier League World.  
  22.00   Lo que el ojo no ve.    
  22.30   Premier League 

Review.  
  23.30   Footbrazil.  
  00.00   Premier League.   

 Leicester City FC-
Manchester United FC  

   07.00   Nascar Sprint Cup 
Series.    Sprint All-Star 
Race, Charlotte 

  08.00   Gillette World Sport.  
  08.30   MLB’s Best.  
  09.00   Generación NBA+.  
  10.00   ATP al descubierto.  
  10.30   WNBA+.    Phoenix 

Mercury-Minnesota Lynx 
  12.15   Tie Break.    Daniel 

Vallverdú, el coach más 
joven 

  13.20   Transworld sport.  
  14.10   Super Rugby.   

 Crusaders-New South 
Wales Waratahs 

  15.45   NBA Live.  
  16.00   Liga ACB.    FC Barcelona 

Lassa-Montakit 
Fuenlabrada 

  17.45   NHL.    Pittsburgh 
Penguins-Tampa Bay 
Lightning 

  19.45   Tveo.  
  20.00   Historias de Clubbers.    
  21.00   NBA+.    Golden State 

Warriors-Oklahoma City 
Thunder 

  00.00   Liga ACB.    Valencia 
Basket-Unicaja de 
Málaga  

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport  2

La incontinència que afecta les dones
és la pèrdua involuntària d’orina que
es produeix per diverses raons, com
són l’esport, l’embaràs, el part o la me-
nopausa. Si bé avui dia hi ha algunes
tècniques quirúrgiques que poden fer
desaparèixer aquest problema que
afecta més de dos milions de perso-
nes a tot Espanya, fisioterapeutes ex-
perts en aquest tipus de disfuncions
asseguren que la prevenció és el trac-
tament més eficaç. El fisioterapeuta té
un paper molt important per prevenir i
controlar determinades patologies
que acompanyen la dona al llarg dels
seus cicles biològics i, especialment,
durant el procés de la maternitat o la
menopausa: embaràs, part, postpart,
alteracions urinàries, artrosi o inconti-
nència. Solucionar aquest tipus de
problemes és tan fàcil com fer algunes
sessions amb fisioterapeutes especia-
litzats en ginecologia i obstetrícia. De
fet, el Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya disposa d’una comissió es-
pecialitzada en aquesta àrea sanitària.

La majoria de les patologies a què
s’enfronten aquests professionals te-
nen a veure amb la reeducació del sòl
pelvià. Així, és molt important el treball
que es realitza durant el prepart, per
preparar el naixement del nadó i pre-
venir les possibles seqüeles o evitar
danys a la columna vertebral, entre al-
tres mesures.

Aquest treball es reforça després
en el postpart, fent especial èmfasi en
la reeducació postural del perineu i es-
pecialment en la prevenció i el tracta-
ment de la incontinència urinària; un
problema comú, però al qual és relati-
vament fàcil posar fre gràcies a la fi-
sioteràpia.

A l’hora d’escollir un centre on rea-
litzar aquest tipus d’exercicis serà im-
portant verificar que el treball el rea-
litza un fisioterapeuta degudament
titulat i col·legiat. D’altra banda, i fent
referència a altres etapes de la vida
de la dona, com ara la menopausa,
també és molt important acordar una
cita amb el fisioterapeuta per prevenir
uns altres tipus de problemes, com
l’artrosi i l’osteoporosi o, arribat el cas,
minimitzar els seus efectes augmen-
tant la qualitat de vida i el benestar del
pacient.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

La incont inència
urinària
femenina


