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Laincontinéncia que afectales dones
és la pérdua involuntaria d’'orina que
es produeix per diverses raons, com
son I'esport, 'embaras, el part o lame-
nopausa. Si bé avui dia hi ha algunes
técniques quirdrgiques que poden fer
desapareixer aquest problema que
afectamés de dos milions de perso-
nes atot Espanya, fisioterapeutes ex-
perts en aquest tipus de disfuncions
asseguren que la prevenci6 és el trac-
tament més eficac. El fisioterapeuta té
un paper molt important per prevenir i
controlar determinades patologies
que acompanyen ladonaal llarg dels
seus cicles biologics i, especialment,
durant el procés de lamaternitat o la
menopausa: embaras, part, postpart,
alteracions urinaries, artrosi o inconti-
nencia. Solucionar aquest tipus de
problemes és tan facil com fer algunes
sessions amb fisioterapeutes especia-
litzats en ginecologia i obstetricia. De
fet, el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya disposa d'una comissié es-
pecialitzada en aquesta area sanitaria.

La majoria de les patologies a que
s’enfronten aquests professionals te-
nen aveure amb lareeducacio del sol
pelvia. Aixi, és molt important el treball
que es realitzadurant el prepart, per
preparar el naixement del nadé i pre-
venir les possibles sequieles o evitar
danys ala columnavertebral, entre al-
tres mesures.

Aquest treball es refor¢a després
en el postpart, fent especial émfasi en
lareeducacio6 postural del perineu i es-
pecialment en la prevencié i el tracta-
ment de laincontinéncia urinaria; un
problemacomd, pero al qual és relati-
vament facil posar fre gracies alafi-
sioterapia.

Al'horad’escollir un centre on rea-
litzar aquest tipus d'exercicis seraim-
portant verificar que el treball el rea-
litza un fisioterapeuta degudament
titulat i col-legiat. D'altra banda, i fent
referéncia aaltres etapes de lavida
deladona, com aralamenopausa,
també és molt important acordar una
citaamb el fisioterapeuta per prevenir
uns altres tipus de problemes, com
I'artrosi i 'osteoporosi o, arribat el cas,
minimitzar els seus efectes augmen-
tant laqualitat de vidai el benestar del
pacient.
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