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La graella d’esports Programa en directe

Barça i Reial Madrid es tornen a 
veure les cares per jugar el segon 
partit de play-off. El Barça va guan-
yar el primer partit per un ajustat 
100 a 99, amb una jugada inicia-
da per Joan Carles Navarro quan 
faltaven tres segons, i acabada per 
Stratos Perperoglou (foto) sota 
cistella. El Barça, amb la força que 
li va donar aquesta victoria, inten-
tara conservar el factor camp.

Després de la victòria in extremis 
contra la República Txeca, la se-
lecció espanyola ha de vèncer el 
combinat turc si vol classificar-se 
directament per als vuitens de fi-
nal. La selecció turca, per la seva 
banda, necessita un bon resultat 
per esborrar els dubtes sorgits 
després de la desfeta contra Croà-
cia en la primera jornada de la fase 
de grup. 

Lliga ACB: 
Barcelona-R. Madrid

Eurocopa:
Espanya-Turquia

La 1 / C+ Deportes 18:55h Telecinco  21:00h

Esport3

Teledeporte

Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   07.50   Top Ten Show.     
  08.15   Temps d’aventura.  
  08.40   Efectivament.     
  09.40   Zona de ball.  
  10.45   Viatge per l’Àrtic amb 

Bruce Parry.  
  11.35   Els 60 animals més 

perillosos del món  .   
  12.30   Thalassa.     
  12.50   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.40   Assaboreix el món amb 

en Pascal.  
  14.05   La fàbrica de menjar 

d’en Jimmy  .  
  15.00   Viatge per l’Àrtic amb 

Bruce Parry.  
  15.50   Els 60 animals més 

perillosos del món.  
  16.20   Batecs de natura.  
  16.40   Les costes franceses 

des de l’aire.  
  16.50   Temps d’aventura.  
  17.15   Rutes mítiques.  
  18.10   Cuiner sota pressió.  
  18.35   La fàbrica de menjar 

d’en Jimmy  .   
  19.30   Temps d’aventura.  
  20.00   Esport club.     
  20.40   Rugby-Top 14:    ASM 

Clermont-Racing 92. 
Semifinal. Des del 
Roazhon Park 

  23.00   Efectivament.     
  00.05   324 Esports.   

   09.45   Objetivo Río.  
  10.15   Campeonatos España 

Doma Clasica Absoluto.  
  10.30   Copa del Rey.  
  10.45   De Londres a Rio:   

 España-EE.UU. 
  12.30   Torneo Preolímpico:   

 España-Corea 
  14.15   WTA de Birmingham.  
  16.15   Copa de España de 

Triatlón de Media 
Distancia:    Prueba 
Valencia 

  16.45   Campeonato de España 
de karting:    Prueba 
Portimao 

  17.00   European Rhythmic 
Gymnastics 
Championships.  

  19.45   Strait Challenge:   
 Algeciras/Ceuta 

  20.05   Powerade MTB Non 
Stop Series:    Barcelona-
San Sebastián 

  20.30   Conexión Teledeporte.  
  21.00   WTA de Birmingham.  
  22.35   ITU World Triathlon 

Series:    Prueba Leeds 
  23.30   Conexión Teledeporte:   

 Eurocopa 
  23.40   Estudio estadio.    Amb 

   09.00   El partit:    Aleví A-Damm 
  10.00   Barça News Flash.  
  10.05   Promeses.  
  10.45   Tots els gols del trident.  
  12.00   Barça News Flash.  
  12.05   El partit:    FC Barcelona-

Arsenal FC (15/16) 
  13.45   Tots els gols de Neymar 

Jr.  
  14.00   Barça News.  
  14.15   Quina penya!    
  14.45   600’’  
  15.00   Barça News.  
  15.15   El partit de futbol sala:   

 FC Barcelona Lassa-Inter 
Movistar 

  16.45   600’’  
  17.00   Barça News.  
  17.15   600’’  
  17.30   El partit de bàsquet:    FC 

Barcelona Lassa-Real 
Madrid 

  19.00   Barça News Flash.  
  19.05   Luis Suárez, els millors 

moments del Bota d’Or.  
  19.30   Hora B.  
  20.30   Melodia inesperada.  
  21.00   Barça News Flash.  
  21.05   S’ha demostrat! 

La pel·lícula de la 
temporada 2015/16.  

  22.00   Dream Team: el somni 
que va canviar el 
futbol.  

  23.00   Barça News Flash.   

   07.00   Golf US Open.  
  08.30   Golf US Open.  
  15.30   Torneos Profesionales:   

 Tunisian Golf Open-Alps 
Tour 

  16.00   Torneos Sociales:   
 Bushnell 

  16.30   Audi Canal+ Tour:   
 C.C. Mediterráneo Golf 
Borriol 

  17.00   Tendencias:    Libro 
Reglas de Golf, lo 
esencial 

  17.15   Audi Canal+ Tour.  
  17.30   Golf US Open.      
  02.00   Golfi ng World.  
  03.00   Champions Tour:   

 Constellation Senior 
Players Championship 

  04.00   PGA Tour:    Fedex St. 
Jude Classic 

 

   07.30   Ruta del Sur.  
  08.30   Euro Fans.  
  08.40   24 Horas de Le Mans.  
  10.00   FIA WTCC:    WTCC All 

Access 
  10.30   All Sports:    Going for 

Gold 
  11.00   Euro Fans.  
  11.10   WATTS Magazine.  
  12.00   FIA WTCC:    WTCC All 

Access 
  12.30   24 Horas de Le Mans.  
  14.00   Reuniones de la EAA.  
  15.30   Ruta del Sur.  
  17.10   News.  
  17.15   24 Horas de Le Mans.  
  18.30   All Sports:    Going for 

Gold 
  19.00   Ruta del Sur.  
  19.55   El comisionado del 

fútbol.  
  20.00   24 Horas de Le Mans.  
  20.55   News.  
  21.00   Le Mans 24 minutos.  
  21.30   All Sports:    Going for 

Gold 
  22.00   Ruta del Sur.  
  23.00   FIA WTCC:    WTCC All 

Access 
  23.30   News.  
  23.35   Euro Fans.  
  23.45   All Sports:    Going for 

Gold 
  00.15   El comisionado del 

fútbol.   

   07.00   Liga BBVA:    Atlético de 
Madrid-Villarreal CF 

  08.45   Goles Liga BBVA.  
  09.00   Liga BBVA:    Real 

Betis Balompié-Rayo 
Vallecano de Madrid 

  10.45   Historias de Fútbol:   
 Goles 

  11.15   Liga BBVA:    Real 
Sociedad de Fútbol-
Málaga CF 

  13.00   Especial Liga:    Un thriller 
de 38 jornadas 

  14.00   Liga BBVA:    Getafe CF-
RC Celta de Vigo 

  15.45   Liga BBVA:    Valencia CF-
Athletic Club de Bilbao 

  17.30   Liga BBVA:    Villarreal 
CF-Levante UD 

  19.15   Informe Robinson:   
 Capitán Ramos. Amb 
Michael Robinson 

  20.05   Goles Liga BBVA.  
  20.20   Liga BBVA:    FC 

Barcelona-Sevilla FC 
  22.00   Historias de Fútbol:   

 Goles 
  22.30   Liga BBVA:    Real Madrid 

CF-Atlético de Madrid 
  00.15   Especial Liga:    Welcome 

Pep  

   07.00   24 Horas de Le Mans.  
  08.30   FIA WTCC:    WTCC All 

Access 
  09.00   Ruta del Sur.  
  10.30   FIA WTCC:    WTCC All 

Access 
  11.00   24 Horas de Le Mans.  
  12.30   Reuniones de la EAA.  
  14.00   All Sports:    Going for 

Gold 
  14.30   Speedway Liga 

Nacional.  
  15.30   24 Horas de Le Mans.  
  17.00   FIA WTCC:    WTCC All 

Access 
  17.30   All Sports:    Going for 

Gold 
  18.00   Ruta del Sur.  
  18.55   News.  
  19.00   24 Horas de Le Mans.  
  20.00   FIA WTCC:    WTCC All 

Access 
  20.30   All Sports:    Going for 

Gold 
  20.55   El comisionado del 

fútbol.  
  21.00   Ruta del Sur.  
  21.55   News.  
  22.00   24 Horas de Le Mans.  
  23.30   FIA WTCC:    WTCC All 

Access 
  23.55   News.  
  00.00   Le Mans 24 minutos.  
  00.30   World Grand Prix 

Series.   

   07.30   ATP al descubierto.  
  08.00   Transworld sport.  
  08.55   MLB:    Boston Red Sox-

Baltimore Orioles 
  11.30   Gillette World Sport.  
  12.00   ATP 500 de Halle.  
  18.30   Liga ACB:    FC Barcelona 

Lassa-Real Madrid 
  21.15   Generación NBA+:    Las 

finales. Amb David 
Carnicero, Antoni 
Daimiel, Nikola Loncar i 
José Ajero 

  21.45   NBA+:    Cleveland 
Cavaliers-Golden State 
Warriors 

  00.45   NBA Live.  
  01.00   MLB’s Best.  
  01.30   NBA+.  
  02.00   NBA en acción.  
  02.30   NBA+:    Charlotte 

Hornets-Miami Heat 
  05.00   ATP 500 de Halle.  

 

   09.00   Copa América:    USA-
Ecuador 

  11.30   Goal!  :  Secret Bundesliga 
Fats 

  12.00   Footbrazil.  
  12.30   Copa América:   

 Colombia-Paraguay 
  14.20   Compact Copa América:   

 USA-Ecuador 
  14.30   Minuto #0.  
  15.35   Copa América:    USA-

Ecuador 
  17.58   Copa América.   

 Resúmenes 
  18.30   Copa América:   

 Colombia-Costa Rica 
  20.19   Copa América.   

 Resúmenes, USA-
Colombia ,    Colombia-
Paraguay 

  20.30   Copa América:    Brasil-
Perú 

  22.30   Copa América:    USA-
Ecuador 

  00.58   Copa América.   
 Resúmenes, USA-
Colombia,     Haití-Perú, 
    Colombia-Paraguay, 
  Ecuador-Perú,     
 Colombia-Costa Rica, 
  Brasil-Perú 

  01.30   Copa América:    Perú-
Colombia 

  04.00   Especial Liga:    Welcome 
Pep  

   08.00   ATP 500 de Queens.  
  10.30   NBA+:    Cleveland 

Cavaliers-Golden State 
Warriors 

  13.30   ATP 500 de Queens.  
  21.30   Liga ACB:    FC Barcelona 

Lassa-Real Madrid 
  23.30   ATP 500 de Halle.  
  05.30   ATP 500 de Queens.  

 

C+ Golf

Eurosport

C+ Deportes 2

Eurosport 2

Els accidents de trànsit no ens dei-
xen tan sols un gran nombre de
morts, sinó també un elevat nom-
bre de ferits. Només a Espanya, es
comptabilitzen any rere any més de
100.000 ferits a les carreteres,
mentre que les estadístiques mun-
dials resulten esgarrifoses: uns de
50 milions de persones pateixen le-
sions, segons les Nacions Unides.

És evident, doncs, que estem da-
vant d’un problema important de
salut pública que té una àmplia
gamma de conseqüències socials i
econòmiques, amb seqüeles que,
en moltes ocasions, requereixen
llargs tractaments i, fins i tot, aten-
ció durant tota la vida. Les lesions
més freqüents són (a part de les
contusions) els traumatismes cra-
nioencefàlics i les fractures i poli-
fractures de gravetat variable.

Per això mai és sobrer insistir en
alguns consells bàsics de seguretat
viària, com són no utilitzar el telè-
fon mòbil mentre conduïm, no inge-
rir alcohol o drogues, fer una pausa
en la conducció cada hora i mitja,
posar-se el cinturó de seguretat i
ser conscient de la vulnerabilitat
dels ciclistes i vianants.

D’altra banda, i per a una con-
ducció segura i saludable, des de la
fisioteràpia es recomana subjectar
el volant amb les dues mans i amb
els palmells situats a la part supe-
rior. El suport del seient no ha d’es-
tar en una posició ni massa recta ni
massa inclinada, de manera que
ens permeti tenir els braços i els
colzes prou estirats. Perquè, al cap i
a la fi, seure bé també és fonamen-
tal per a una conducció segura, al
mateix temps que evitem el risc de
patir lesions per mals hàbits postu-
rals.

També cal vigilar les vibracions
del vehicle, les maniobres repetiti-
ves com ara canviar de marxa o de-
sembragar... I tots aquells gestos i
accions que puguin ocasionar le-
sions físiques. Sense oblidar que
sempre és recomanable aprofitar
els descansos per exercitar i relaxar
els braços, les cames i la zona cer-
vical.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia
al volant


