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G+ in El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid

(Cpfcm) repartird durante este mes de julio en 116 estaciones de

Ha ado. Metro de Madrid un total de 100.000 planos turisticos de metro con

¢Que ha ocurrido mensajes en inglés y espariol para alertar sobre los riesgos de

con este anuncio? someterse a los masajes que se ofrecen en las calles de la capital,

e principalmente en los meses de verano.

© Repetitivo Y es que, segun informé a través de un comunicado el secretario

© No me interesa general del Cpfcm, José Santos, “los ciudadanos, en la mayoria de
los casos turistas, que se someten a este tipo de masajes se
exponen sin saberlo a contagios e infecciones, aparte de a lesiones
mas graves que pueden llevar incluso a la tetraplejia, al dejar que
personas sin titulacion oficial reconocida por Sanidad manipulen sus
musculos, su estructura 6sea y su dermis”.
En este sentido, record6 que para evitar riesgos y recibir tratamientos
con garantias, “los problemas de salud deben ser tratados en centros
sanitarios y solo por profesionales, como son los fisioterapeutas”. Por ESPECIAL
este motivo, agregd, “instamos a los ciudadanos a no solicitar estos
masajes practicados en la calle, generalmente por personas de EU Ro co PA
origen asiatico, que no solo ponen en riesgo la salud de la persona
que los recibe, sino que fomentan la explotacién de estos 'falsos
masajistas' que en muchas ocasiones se ven obligados a trabajar en
condiciones higiénicas y ambientales perjudiciales".
El Cpfcm colabora desde afios con la Policia Municipal en la
localizacion de estos individuos para su detencion. “Sin embargo,
existe un vacio legal que hace que si la persona no tiene
antecedentes y tiene los papeles en regla, salga enseguida y
continle realizando su actividad, por lo que la Gnica manera de frenar
estas practicas es concienciando a los ciudadanos de los riesgos que
corren para que dejen de demandarlas”, aseguré Santos.
Con este objetivo y gracias a la colaboracién de la Direccién General
de Turismo y de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid, el Cpfcm ha dispuesto en las oficinas de Turismo de la
Comunidad de Madrid del centro de la capital dipticos informativos en

Google varios idiomas para alertar a los visitantes de que esta practica no es

un reclamo turistico. Qué tramites son necesarios para
Estos dipticos también se distribuiran a través de mesas informativas ~ repartir una herencia con testamento y
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MADRID. LOS FISIOTERAPEUTAS REPARTIRAN 100.000 PLA.

que el Colegio instalara por quinto afio consecutivo en la Plaza de
Oriente, Puerta del Sol y Plaza de Santa Ana los dias 23, 24,30y 31
de julio.

En estas mesas, ademas, todo aquel interesado podra conocer la
diferencia entre un masaje terapéutico realizado por un profesional
sanitario y un masaje realizado en la calle, sin higiene, garantia sobre
la formacion del individuo que lo realiza, ni seguro de responsabilidad
civil en caso de lesion.

Ademas, durante el verano de 2016 los fisioterapeutas madrilefios
utilizaran también como soporte para emitir estas y otras
recomendaciones de salud los taxis de la Federacion Profesional del
Taxi de Madrid, gracias a un convenio de colaboracion suscrito entre
ambas entidades. Asi, las puertas de méas de 50 taxis madrilefios
lucirén un texto en el que se advierte del posible engafio al que se
exponen turistas y madrilefios al solicitar este tipo de “asistencias”.
Por otra parte, en el interior del vehiculo los usuarios encontraran
una ilustracion con consejos de ergonomia sobre como realizar las
actividades de la vida cotidiana de la forma mas saludable posible.
'12 MESES, 12 CONSEJOS DE SALUD'

Los masaijistas de origen asiatico no solo se instalan en las calles de
la capital, sino que también lo hacen en otras zonas de Espafia,
como las playas.

Por este motivo, el Cpfcm, el Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia,
el Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco, el Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de Navarra y el Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Galicia han dedicado el videoconsejo de su
campafia '12 meses, 12 consejos de salud' a alertar contra este tipo
de actividades (‘https://youtu.be/wFZz50GTolc').

http://noticias.lainformacion.com/estilo-de-vigaiempo-libre/turismo.

sin él
Por Enrique Morales

Realizar un testamento resulta sencillo, barato y
rapido y evita numerosos problemas futuros a
nuestros herederos. Sin embargo, no es infrecuente
que tras un fallecimiento no esté presente este
trascendente documento legal.
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1 Suben a 88 muertos y méas de 100
heridos por un ataque terrorista con un
cami6n en Niza

2 Después de 45 afios, el FBI tira la toalla
en el secuestro aéreo de D.B. Cooper

3 Fotografian un ¢espiritu? de un motorista
abandonando su cuerpo tras un
accidente

4 Iméagenes de la masacre en Niza

5 ¢Qué es Pokemon Go? Guia rapida para
entender el juego de moda en un minuto
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