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Contra el
dolor cronic

Les enquestes de salut que es fan
periodicament a Catalunya indiquen
que al voltant d’'un 30% de la pobla-
ci6 reconeix que pateix dolor o ma-
lestar cronic. Es tracta d’un proble-
ma clinic que, actualment, es consi-
dera una autentica epidemiaenel
mén occidental. Es considera dolor
cronic aquell que es prolonga durant
més de sis mesos i que no respon
efectivament a les terapies que so6n
habituals.

Engloba un ventall molt ampli de
sensacions i la seva intensitat és va-
riable. Es un dolor d'origen ben di-
vers, causat en un tant per cent ele-
vat per patologies croniques com
I'artritis reumatoide (en que la clau
és el diagnostic precog i les mesures
per preservar la funcié articular i del
sistema musculoesquelétic mitjan-
cant tractament de fisioterapia), la fi-
bromialgia (en que I'activitat fisica
del pacient en grup o amb el seu fi-
sioterapeuta resulta fonamental) o
bé pot apareixer per causes desco-
negudes. Diversos estudis interna-
cionals calculen que un 34% d'inca-
pacitats laborals transitories sén per
mal d'esquena, cefalees i dolor arti-
cular.

La fisioterapia activa s’ha consoli-
dat, avui dia, junt amb la reeducacié
del pacient, en una de les terapies
més eficients en el tractament del
dolor cronic, justament en un mo-
ment en qué el control de la despesa
elevada dels serveis sanitaris, sobre-
tot en I'ambit farmaceéutic, s’ha con-
vertit en una prioritat absoluta.

La realitat ens diu que el problema
d’un pacient amb dolor cronic no és
el dolor sind la discapacitat que li
provoca en tots els aspectes. Per
aquest motiu, el tractament més
adequat per a aquests pacients és,
en primer lloc, I'educacié, la trans-
missié d'informacié sobre qué li pas-
saiper que li passa. En segon lloc, la
fisioterapia activa persegueix una re-
educacio fisica progressiva del pa-
cient mitjancant I'ensenyament de
moviments correctes que ajudin a
pal-liar la disfuncio fisica i fomentin
un augment progressiu en el nivell
d’activitat del pacient per tal que es
produeixi una disminucid significati-
vai progressiva del dolor.
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