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Fisioterapia i
aire condicionat

L'aire condicionat s'ha convertit en
una constant quotidiana a les nos-
tres vides, en arribar I'estiu i la calor.
N’hi ha arreu, en habitatges parti-
culars i en edificis publics i, sovint,
I'utilitzem de manera poc reflexiva.
Perque el contrast d'ambients que
ens proporciona comoditat també
ens pot provocar, paradoxalment,
malestar. Es per aquesta raé que
des del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya advertim que no és
convenient que l'aire condicionat
entri directament en contacte amb
determinades parts del cos, com
sonl'esquena o la cara, sobretot
mentre dormim. Es molt important
que la musculatura no es refredi,
cosa que passa quan l'aire li toca di-
rectament.

En aquest sentit, cal que sapi-
guem que el mecanisme de regula-
cio natural del nostre cos ens porta
a suar davant d'un excés de calor
amb I'objectiu de refrigerar i preser-
var l'equilibri de la temperatura cor-
poral. Passa, perd, que I'entrada en
joc de I'aire condicionat provoca
que el cos no pugui adaptar-se com
cal al contrast d'aquest ambient
creat artificialment. Aixi doncs, la
inadaptacié a aquest excés de fred
pot degenerar en una retraccié de
fibres musculars i provocar les
“classiques” cervicalgies o lumbal-
gies “de temporada”.

Draltra banda, la manca de ne-
teja dels filtres dels aires condicio-
nats també pot provocar proble-
mes a les vies respiratories, com
soén faringitis, el tipics refredats i,
fins i tot, problemes gastrointes-
tinals.

Val a dir, a més, que a part de pa-
tir malestar per I'Us indegut de I'aire
condicionat, I'estiu pot provocar
cansament fisic i mental, que ens
fan més proclius a partir certes pa-
tologies, com son dolors musculars
o migranyes. Es per aquest motiu
que des del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya recomanem
prevencid i, en cas de malestar,
contactar amb un fisioterapeuta.
Les tecniques que s'utilitzen en el
cas d'una patologia derivada d'una
exposicio a l'aire condicionat acos-
tumen ser, generalment, la masso-
terapiai els estiraments musculars.
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