
22 · COMUNICACIÓ / OPINIÓ 
L’ESPORTIU. DIVENDRES, 29 DE JULIOL DEL 2016

La graella d’esports Programa en directe

Novak Djokovic (foto), Stan 
Wawrinka, Kei Nishikori i Milos 
Raonic són els quatre caps de 
sèrie del Masters 1000 de Toronto. 
El serbi número u del món va ser 
el finalista de l’edició de 2015, que 
va perdre a Mont-real davant de 
l’escocès Andy Murray, que aquest 
any és absent del Masters 1000 
canadenc. S’emeten diversos par-
tits de quarts de final en directe.

Després de classificar-se in ex-
tremis al play off d’ascens a Se-
gona Divisió B, el Gavà inicia la 
pretemporada davant del filial de 
l’Espanyol. La vint-i-vuitena edició 
d’aquesta competició, el vigent 
campió de la qual és el Sabadell, 
inicia la primera fase amb tretze 
partits que es disputen entre demà 
i diumenge. S’emet en directe des 
de l’Estadi La Bòbila de Gavà.

Tennis: ATP Masters 
1000 de Toronto

Copa Catalunya: 
Gavà-Espanyol B
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C+ Fútbol
   06.00   ZZ.  
  06.15   324 Esports.   
  06.40   Temps d’aventura.  
  07.05   Futbol internacional.    FC 

Bayern Munic-AC Milan 
  08.45   Zona de ball.      
  10.38   GR Pirineus.  
  11.11   Vida al cobricel de la 

selva.  
  12.00   L’Àfrica més salvatge.  
  12.52   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  13.44   Descobrim la cuina 

coreana amb Gizzi 
Erskine.  

  14.08   A taula  .   
  15.00   Instint salvatge.  
  15.52   L’Àfrica més salvatge.  
  16.45   Temps d’aventura.  
  17.10   De Berlín a Tòquio.  
  18.03   Descobrim la cuina 

coreana amb Gizzi 
Erskine.  

  18.27   A taula  .   
  19.20   Esport club.    
  20.27   Copa Catalunya.    Gavà 

CF-RCD Espanyol B, des 
de l’estadi La Bòbila, 
Gavà 

  22.25   WRC.    Ral·li de Finlàndia. 
Primera etapa 

  22.55   ZZ.  
  23.00   Esport club.  
  00.05   324 Esports.   
  00.30   Esport club.     

   06.30   Podium.  
  06.40   Objetivo Rio.  
  07.10   ITU World Triathlon 

Series.    Prueba 
Hamburgo 

  08.00   WTA de Montreal.  
  09.45   Campeonato de España 

de Montaña.    Subida 
a Alp 

  10.00   Off Road RFME.  
  10.20   WTA de Montreal.  
  12.00   Torneo Internacional.   

 España-Mauritania 
  13.30   WTA de Montreal.  
  15.10   Conexión Vintage.   

 Descenso Internacional 
del Sella 

  17.00   Gira Ñ.    España-Costa 
de Marfil 

  18.30   WTA de Mont-real.   Des 
de l’Uniprix Stadium

  20.30   Conexión Rio.  
  21.00   WTA de Mont-real.   Des 

de l’Uniprix Stadium
  22.30   Torneig Internacional.   

 Espanya-Estats Units , 
des de l’Alcúdia

  00.10   Evasión.  
  00.30   WTA de Mont-real.   Des 

de l’Uniprix Stadium
  04.30   Torneo Internacional.     

   07.00   Hora B.  
  07.30   El partit.    Infantil A-Vic 

(15/16) 
  09.00   Dream Team: el somni 

que va canviar el 
futbol.  

  10.00   Hora B.  
  10.30   La Cara B.  
  10.45   El partit.    FC Barcelona-

Chelsea FC (99/00) 
  13.00   Jugadors de llegenda  . 

 Rivaldo 
  14.00   Barça News Flash.  
  14.05   Tots els gols de la 

temporada 2015/16.  
  15.45   Porta 104  .   
  16.00   Barça News Flash.  
  16.05   El partit.    Celtic FC-FC 

Barcelona (07/08) 
  17.45   Jugadors de llegenda  .   
  18.15   Benvingut, André 

Gomes.  
  18.45   Quina penya!     
  19.15   600’’.     
  19.30   Hora B.  
  20.00   I el Bernabéu va 

aplaudir Ronaldinho.  
  20.15   El partit.    Reial Madrid 

CF-FC Barcelona (05/06) 
  22.00   Jugadors de llegenda.    
  23.00   Hora B.  
  23.30   Un regal de 10.  
  23.45   600’’.    Celtic FC-FC 

Barcelona (04/05) 
  00.00   Recorda Míster.   

   08.00   Golfi ng World.  
  09.00   Ricoh Women’s British 

Open.  
  12.00   Audi Canal+ Tour.    El 

Encín Golf 
  12.30   PGA Tour Inside.  
  13.00   US PGA Championship.  
  18.00   Ilusion Cup.    Madrid-

RACE 
  18.15   Audi Canal+ Tour.  
  18.30   US PGA Championship.  
  19.00   US PGA Championship.   

Segona jornada, des del 
Baltusrol Golf Club, Nova 
Jersey, Estats Units

  01.00   Golfi ng World.  
  02.00   Ricoh Women’s British 

Open.  
  05.00   US PGA Championship.   

   06.00   Campeonato de Europa 
Sub-19.  

  07.00   World Open.  
  08.00   World Open.   Snooker, 

des de la Xina
  11.00   Major League Soccer.   

 MLS All Stars-Arsenal 
  13.00   World Open.  
  13.30   World Open. Snooker, 

des de la Xina  
  16.30   World Open.  
  17.30   Campeonato de Europa 

Sub-19.  
  18.30   Major League Soccer.   

 MLS All Stars-Arsenal 
  19.55   News.  
  20.00   FIS Summer Grand Prix.   

Salts d’esquí, des de 
Hinterzarten, Alemanya

  21.00   World Open.  
  22.00   Major League Soccer.   

 MLS All Stars-Arsenal 
  22.55   News.  
  23.00   FEI Nations Cup.  
  00.00   Major League Soccer.   

 MLS All Stars-Arsenal 
  01.30   World Open.  
  03.00   FIS Summer Grand Prix    .   

   07.00   Liga BBVA.    UD Las 
Palmas-Real Madrid CF 

  08.45   Goles Liga BBVA.  
  09.00   Liga BBVA.    Real 

Sociedad de Fútbol-UD 
Las Palmas 

  10.45   Especial Liga.    
   11.45   Liga BBVA.    Real Betis 

Balompié-Málaga CF 
  13.30   Las caras de la Liga.     
  13.45   Liga BBVA.    Valencia 

CF-RC Celta de Vigo 
  15.30   Fiebre Maldini.    Especial 

verano. Amb Julio 
Maldonado 

  16.40   Liga BBVA.    RCD 
Espanyol-Athletic Club 
de Bilbao 

  18.25   Las caras de la Liga.     
  18.40   Liga BBVA.    Villarreal 

CF-FC Barcelona 
  20.25   Historias de Fútbol.     
  20.50   Liga BBVA.    Real Madrid 

CF-Sevilla FC 
  22.30   Especial Liga.    Welcome 

Pep 
  23.20   Goles Liga BBVA.  
  23.35   Liga BBVA.    Real 

Sporting de Gijón-
Atlético de Madrid 

  01.20   Historias de Fútbol.     

   06.00   Motocross World 
Championship.  

  06.30   Tour de Wallonie.   
 Engis-Dison 

  08.00   FIS Summer Grand Prix    .  
  11.00   Tour de Wallonie.   

 Engis-Dison 
  12.30   IAAF World U20 

Championships.  
  13.30   Campeonato de Europa 

Sub-19    .  
  16.00   Major League Soccer.   

 MLS All Stars-Arsenal 
FC 

  17.30   World Open.  
  19.30   Campeonato de Europa 

Sub-19.  
  20.55   News.  
  21.00   Motocross World 

Championship.  
      22.00   Tour de France.  
  22.55   Tour de Wallonie.   

 Engis-Dison 
  23.25   News.  
  23.30   World Open.  
  01.30   Campeonato de Europa 

Sub-19.  
  03.00   Motocross World 

Championship.  
  03.30   World Open.  
  05.00   Major League Soccer.   

 MLS All Stars-Arsenal 
FC  

   06.00   NBA+ Inside Stuff.  
  06.25   WNBA+.    Los Angeles 

Sparks-Minnesota Lynx 
  08.00   Transworld sport.  
  09.00   Super Rugby.    Lions-

Crusaders 
  10.48   Stand Up Paddle Surf.  
  11.05   MLB.    Chicago Cubs-

Chicago White Sox 
  13.30   MLB’s Best.  
  14.00   Gillette World Sport.  
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga 
  15.05   WRC.    Rally de Finlandia 
  15.35   Super Rugby.    Stormers-

Chiefs 
  17.20   NCAA.    Texas Longhorns-

UNI 
  19.00   WRC.    Rally de Finlandia 
  19.30   WRC.    Ral·li de Finlàndia 
  20.30   Gillette World Sport.  
  21.00   Masters 1000 de 

Toronto.  
  00.30   WRC.    Rally de Finlandia 
  01.00   NCAA.    Dayton Flyers-

Syracuse Orange 
  02.15   NBA+ Inside Stuff.  
  02.38   NBA en acción.  
  03.22   WNBA+.    Phoenix 

Mercury-Dallas Wings  

   06.20   Bundesliga.    FC Schalke 
04-Borussia Dortmund 

  08.00   Especial Liga.    Un thriller 
de 38 jornadas 

  09.00   Liga holandesa.    SC 
Cambuur Leeuwarden-
PSV Eindhoven 

  10.45   Fiebre Maldini.    Especial 
verano. Amb Julio 
Maldonado 

  11.55   Bundesliga.    FC Bayern 
Múnich-FC Schalke 04 

  13.40   Especial Liga.    Welcome 
Pep 

  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga 
  15.05   Copa América.   

 Argentina-Chile 
  18.15   Footbrazil.  
  18.45   Premier League.   

 Manchester United FC-
Leicester City FC 

  20.35   Premier League World.  
  21.05   Bundesliga.    Hertha 

Berlín SC-FC Bayern 
Múnich 

  22.45   Especial Liga.    Un thriller 
de 38 jornadas 

  23.40   Premier League.   
 Chelsea FC-Tottenham 
Hotspur FC 

  01.30   Premier League World.  
  02.00   Copa América.   

 Argentina-Chile  

   08.00   Masters 1000 de 
Toronto.  

  18.30   Masters 1000 de 
Toronto.   Quarts de final, 
des de l’Aviva Centre

      05.00   Masters 1000 de 
Toronto.  
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Eurosport 2

Les malalties mentals són altera-
cions en la manera de pensar, sentir
i comportar-se de les persones, i es-
tan condicionades per la predisposi-
ció genètica, l’entorn i l’estil de vida
de cadascú. Actualment, són una de
les tres primeres causes de baixa la-
boral i representen una important
càrrega social i econòmica per als
malalts i les seves famílies. Però al
cost econòmic s’hi n’ha d’afegir un
altre de més important: el personal.
Qui té un trastorn mental greu sol
tenir dificultats per relacionar- se
amb els familiars i amics, per con-
servar la feina i per fer vida normal.

La tasca que realitzem els fisiote-
rapeutes en salut mental és molt si-
milar a la que fem amb qualsevol al-
tre pacient: vetllem per la seva fun-
cionalitat i millora de la qualitat físi-
ca. Però les dificultats augmenten
quan la persona que pateix la pato-
logia mental és una persona gran:
els fisioterapeutes estem acostu-
mats al fet que els nostres pacients
realitzin fisioteràpia per voluntat
pròpia, perquè tenen dolor, impo-
tència funcional... La col·laboració
en la rehabilitació és fonamental per
recuperar la funcionalitat perduda;
en canvi, en aquesta mena de pa-
cients no es pot confiar que seguei-
xin els nostres consells, amb la qual
cosa se’ls ha de recordar les pautes
a seguir, i la interacció, sovint, és es-
cassa. A més, solen estar molt me-
dicats, un fet que acostuma a ser un
handicap afegit o, fins i tot, l’origen
de tota la seva tota la problemàtica
funcional.

Principalment, ens trobem amb
molts problemes d’hipomobilitat i
apatia, cosa que provoca que les pa-
tologies musculoesquelètiques
s’agreugin. Sobretot, ens trobem
amb problemes de deambulació,
dolor i restriccions de mobilitat. Per
tractar aquests problemes, els fisio-
terapeutes recorrem tant a les tèc-
niques clàssiques de fisioteràpia (ci-
nesiteràpia, electroteràpia, termote-
ràpia) com a tècniques més espe-
cialitzades com són, entre d’altres,
la punció dels punts gallet, la neuro-
dinàmica i l’osteopatia, i, si és possi-
ble, també podem realitzar activi-
tats encaminades sempre a una es-
timulació motora i cognitiva que
persegueix, principalment, un ob-
jectiu preventiu i de manteniment.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia i
malalties
mentals


