W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

Fisioterapia i
malalties
mentals

Les malalties mentals sén altera-
cions en la manera de pensar, sentir
i comportar-se de les persones, i es-
tan condicionades per la predisposi-
cié genética, I'entorn i I'estil de vida
de cadascu. Actualment, sén una de
les tres primeres causes de baixa la-
boral i representen una important
carrega social i econdmica per als
malalts i les seves families. Pero al
cost economic s’hi n’ha d'afegir un
altre de més important: el personal.
Qui té un trastorn mental greu sol
tenir dificultats per relacionar- se
amb els familiars i amics, per con-
servar la feinai per fer vida normal.

La tasca que realitzem els fisiote-
rapeutes en salut mental és molt si-
milar a la que fem amb qualsevol al-
tre pacient: vetllem per la seva fun-
cionalitat i millora de la qualitat fisi-
ca. Perd les dificultats augmenten
quan la persona que pateix la pato-
logia mental és una persona gran:
els fisioterapeutes estem acostu-
mats al fet que els nostres pacients
realitzin fisioterapia per voluntat
propia, perqué tenen dolor, impo-
téncia funcional... La col-laboracié
en la rehabilitacié és fonamental per
recuperar la funcionalitat perduda;
en canvi, en aquesta mena de pa-
cients no es pot confiar que seguei-
xin els nostres consells, amb la qual
cosa se'ls ha de recordar les pautes
a seguir, i lainteraccié, sovint, és es-
cassa. A més, solen estar molt me-
dicats, un fet que acostuma a ser un
handicap afegit o, fins i tot, I'origen
de tota la seva tota la problematica
funcional.

Principalment, ens trobem amb
molts problemes d’hipomobilitat i
apatia, cosa que provoca que les pa-
tologies musculoesqueletiques
s’agreugin. Sobretot, ens trobem
amb problemes de deambulacio,
dolor i restriccions de mobilitat. Per
tractar aquests problemes, els fisio-
terapeutes recorrem tant a les téc-
nigues classiques de fisioterapia (ci-
nesiterapia, electroterapia, termote-
rapia) com a tecniques més espe-
cialitzades com sén, entre d'altres,
la puncié dels punts gallet, la neuro-
dinamica i l'osteopatia, i, si és possi-
ble, també podem realitzar activi-
tats encaminades sempre a una es-
timulacié motora i cognitiva que
persegueix, principalment, un ob-
jectiu preventiu i de manteniment.
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