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Fisioterapia
i cancer
de mama

La fisioterapia aquatica és una bona
via de tractament en dones que,
després de patir un cancer de ma-
ma, han sofert una mastectomia o
bé una tumorectomia amb l'extrac-
ci6 dels ganglis de l'aixella, ja siguin
alguns o la seva totalitat. Cal desta-
car, perod, que el tractament no es fa
mai en fase aguda, sind que és una
fisioterapia de manteniment.

L'aigua és un medi en el qual, gra-
cies ales seves propietats, les pa-
cients aconsegueixen fer exercicis
que son de dificil execucid fora del
medi aquatic. A l'aigua, arran del
principi de flotacid i de I'abséncia de
gravetat, les pacients amb limfede-
ma deixen de tenir la sensacio de
pesantor del brag i, d'aquesta ma-
nera, aconsegueixen un millor resul-
tat en els exercicis.

Ameés, la viscositat de l'aigua ge-
nera una resisténcia que comporta
que diferents estimuls i pressions
arribin a la pell, un fet que repercu-
teix sobre els teixits tot millorant el
bombeig dels vasos limfatics. La
pressio hidrostatica i la temperatura
sén també molt importants en el
tractament preventiu i terapéutic
d'aquest tipus de pacients.

Una sessio de fisioterapia aquati-
ca en pacients que pateixen aquesta
patologia ajuda a disminuir el volum
i la pesantor del brag, millora la sen-
sibilitat, les fibrosis instaurades, la ti-
bantor de la pell i la sensacié d'en-
duriment al brag, i és molt impor-
tant complementar aquesta feinaa
I'aigua amb tecniques de drenatge
limfatic i exercicis fora de l'aigua
realitzats pel fisioterapeuta.

Per aconseguir aquests objectius
es porten a terme exercicis amb
Xurros, suros, tubs i ulleres —entre
d'altres materials— que varien en ca-
da sessid i sempre en consonancia
amb les necessitats de cada pa-
cient. Els exercicis que es practi-
quen son de respiracié, de mobilitat
d'espatlla, de mobilitat cervical i de
la columna en general. Es tracta, en
tot moment, d'exercicis que afavo-
reixen el retorn vends i limfatic, I'efi-
cacia dels qual esta sobradament
contrastada cientificament.
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