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La graella d’esports Programa en directe

Emissió de la cerimònia inaugural 
de la nova edició dels Jocs Olím-
pics. El mític estadi de Maracaná, 
a Rio de Janeiro, és l’escenari de 
la cerimònia i en ella desfilarà la 
delegació espanyola amb Rafa 
Nadal (foto) com a abanderat. 
Els més de 300 atletes espanyols 
arriben a Rio amb el somni de 
batre la marca de Londres 2012 
amb 17 medalles.

Avui es procedeix al sorteig per 
decidir els 10 equips que es reu-
neixen amb els ja directament clas-
sificats per les seves posicions en 
les seves lligues respectives, com 
el FC Barcelona, el Reial Madrid, 
el Bayern i el PSG. Avui entren en 
els bombos el Manchester City de 
Guardiola (foto), el Villareal, l’Ajax 
i el Borussia Mönchengladbach, 
entre altres.

Jocs Olímpics 
Rio de Janeiro

Sorteig de la UEFA 
Champions League

La 1 00:10h Eurosport 12:00h
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Barça TV

C+ Liga C+ Deportes

C+ Fútbol
   06.55   324 Esports.  
  07.20   Esport club.   
  08.20   Crackòvia.  
  08.55   Zona de ball.  
  10.45   GR Pirineus.  
  11.21   Xarxa natura.  
  11.27   Vida al cobricel de la 

selva.  
  12.20   La Indoxina més 

salvatge.  
  13.14   Els Estats Units des de 

l’aire.  
  14.07   A taula  .   
  15.00   Instint salvatge.  
  15.54   La Indoxina més 

salvatge.  
  16.48   Temps d’aventura.  
  17.19   De Berlín a Tòquio.  
  18.12   Descobrim la cuina 

coreana amb Gizzi 
Erskine.  

  18.37   A taula  .  Inclou A les 
Shetland i A Etiòpia. 

  19.30   ZZ.  
  19.35   Temps d’aventura.  El 

Camí de Cavalls per 
redescobrir Menorca. 

  20.00   Esport club.   
  21.05   Km 0.  
  21.30   Zona de ball.  
  23.00   Esport club.  Amb Xavier 

Valls. 
  00.05   324 Esports.  
  00.30   Esport club.   
  01.35   324 Esports.   

       10.05   Rio 2016.  Fútbol 
masculino: Nigeria-
Japón. 

  11.45   Red Bull Air Race.  
  12.40   World Padel Tour.   
  13.10   Open de España BTT 

Enduro.   
  13.25   Campeonato 

Internacional de 
Parapente X-PYR.  

  13.40   Fútbol sub-20 COTIF.  
  15.20   Podium.  
  15.30   Partido amistoso.  BVB 

Bayer Leverkusen-AFC 
Fiorentina. 

  17.10   Rio 2016.  Fútbol 
masculino: Suecia-
Colombia. 

  18.50   Rio 2016.  Fútbol 
masculino: Portugal-
Argentina. 

  20.30   Conexión Rio.  
  21.00   Rio 2016.  Fútbol 

masculino: México-
Alemania. 

  22.40   Rio 2016.  Fútbol 
masculino: Brasil-
Sudáfrica. 

  00.20   Rio 2016.  Fútbol 
masculino: Suecia-
Colombia.  

   08.15   L’últim partit del Barça.  
Leicester City FC-FC 
Barcelona. 

  10.00   Hora B.  
  10.30   Tots els gols de Luis 

Suárez.  
  11.00   El partit.  FC Barcelona-

AC Milan (12/13). 
  12.45   Jugadors de llegenda.  

David Villa. 
  13.15   Quina penya!   
  13.45   600’’.  
  14.00   Barça News Flash.  
  14.05   L’últim partit del Barça.  

Leicester City FC-FC 
Barcelona. 

  15.45   600’’.  Atlètic de Madrid-
FC Barcelona (15/16). 

  16.00   Barça News Flash.  
  16.05   Seguim en joc.  
  16.33   Jugadors de llegenda.  

Puyol. 
  17.00   El partit.  FC Barcelona-

Manchester United 
(10/11). 

  19.00   Quina penya!  
  19.30   Hora B.  
  20.00   Jugadors de llegenda.  

Patrick Kluivert. 
  21.00   El partit.  Liverpool FC-

FC Barcelona (01/02). 
  22.45   La Cara B.  
  23.00   Hora B.  
  23.30   El 9.  Kluivert, el 9 

generós.  

   08.00   Canal+Golf.  
  11.30   PGA Tour Inside.  
  12.00   PGA Tour.  Travelers 

Championship. 
  15.00   Audi Canal+ Tour.  
  15.15   Asian Tour.  Kings Cup. 
  16.00   Golfi ng World.  
  17.00   European Tour.  Saltire 

Energy Paul Lawrie 
Match Play. 

  20.00   Academia Golf 
Saludable.  Las pesas y 
el golf. 

  20.30   Birdie.  
  21.00   PGA Tour.  Travelers 

Championship. 
  00.00   Golfi ng World.  
  01.00   European Tour.  Saltire 

Energy Paul Lawrie 
Match Play. 

  04.00   US PGA Championship.  

 

   08.35   European Weightlifting 
Championship.  

  11.00   European Rowing 
Championships.  

  12.00   Sorteo de la UEFA 
Champions League.  

  12.30   WATTS Magazine.  
  13.00   Sorteo de la UEFA 

Europa League.  
  13.30   LEN European Aquatics 

Championships.  
  14.00   All Sports.  Going for 

Gold. 
  14.05   European Athletics 

Championships.  
  15.30   London-Surrey Classic.  
  16.45   Napoleon Games Cycling 

Cup.  
  18.25   News.  
  18.30   All Sports.  Going for 

Gold. 
  18.45   Partido amistoso.  

Dortmund-Sunderland 
AFC. 

  20.45   All Sports.  Going for 
Gold. 

  20.50   European Rowing 
Championships.  

  22.00   All Sports.  Going for 
Gold. 

  22.05   Sports Insiders.  
  22.30   ERC.  
  23.00   News.  
  23.05   All Sports.  Going for 

Gold.  

   07.00   Liga BBVA.  Real Betis 
Balompié-FC Barcelona. 

  08.45   Liga BBVA.  Sevilla FC-
Granada CF. 

  10.30   Liga BBVA.  RC Celta de 
Vigo-Málaga CF. 

  12.15   Liga BBVA.  UD Las 
Palmas-Athletic Club de 
Bilbao. 

  14.00   Especial Liga.  Simeone, 
creer siempre. 

  14.50   Goles Liga BBVA.  
  15.05   Liga BBVA.  Villarreal 

CF-RC Deportivo de La 
Coruña. 

  16.50   Liga BBVA.  Levante UD-
Atlético de Madrid. 

  18.35   Liga BBVA.  Real Madrid 
CF-Valencia CF. 

  20.20   Especial Liga.  Welcome 
Pep. 

  21.15   Liga BBVA.  FC 
Barcelona-RCD 
Espanyol. 

  23.00   Espacio reservado.  
Pochettino. 

  00.00   Liga BBVA.  Real 
Sociedad de Fútbol-Rayo 
Vallecano de Madrid. 

  01.45   Liga BBVA.  SD Eibar-
Real Betis Balompié.  

   07.30   WATTS Magazine.  
  08.30   FIS Summer Grand Prix.  
  10.00   Motocross World 

Championship.  
  10.30   FIM Endurance World 

Championship.  Pit Stop. 
  11.00   Porsche Supercup.  
  11.30   WATTS Magazine.  
  12.30   Motocross World 

Championship.  
  13.00   WATTS Magazine.  
  14.00   Campeonato de Europa 

Sub-19.  Francia-España. 
  15.30   Major League Soccer.  

Toronto FC-Real Salt 
Lake. 

  17.00   Motocross World 
Championship.  

  17.30   Sports Insiders.  Río, el 
parque de juegos. 

  18.00   WATTS Magazine.  
  19.00   FIM Endurance World 

Championship.  Pit Stop. 
  19.30   Motocross World 

Championship.  
  19.55   News.  
  20.00   FIS Summer Grand Prix.  
  21.30   Napoleon Games 

Cycling Cup.  
  22.30   Partido amistoso.  BVB 

Borussia Dortmund-
Sunderland AFC. 

  23.55   News.  
  00.00   ERC.  
  00.30   FIS Summer Grand Prix.   

       07.05   Informe Robinson.  Rafa 
Nadal.  

  08.00   Transworld sport.  
  08.55   MLB.  New York Yankees-

New York Mets. 
  11.20   MLB’s Best.  
  11.50   VKS.  
  12.03   Diamond League.  Lo 

mejor de Oslo. 
  12.15   Liga ACB.  Real Madrid-

Valencia Basket. 
  14.00   Gillette World Sport.  
  14.30   Minuto #0.  
  15.05   Informe Robinson.  

Manel Estiarte.  
  15.50   Diamond League.  

Shanghái. 
  18.00   NCAA.  FGCU-FDU. 
  19.30   Transworld sport.  
  20.25   MLB’s Best.  
  20.55   Super Rugby.  Lions-

Highlanders. 
  22.39   Vela Panorama.  

Semana Clásica Puerto 
Sherry. 

  22.55   Gillette World Sport.  
  23.25   NCAA.  Michigan-Tulsa. 
  00.40   NBA en acción.      
  01.25   NBA+ Inside Stuff.  
  01.50   WNBA+.  Minnesota-

Seattle.  

   07.45   Las caras de la Liga.  
Iniesta. 

  08.00   Copa América.  Uruguay-
Venezuela. 

  09.50   Las caras de la Liga.  
Luis Suárez. 

  10.10   Copa América.  México-
Jamaica. 

  12.00   Footbrazil.  
  12.30   Copa América.  Chile-

Bolivia. 
  14.30   Minuto #0. 
 Amb Dani Garrido i 

Joseba Larrañaga. 
  15.05   Bundesliga.  FC 

Bayern de Múnich-VfL 
Wolfsburgo. 

  16.45   Especial Liga.  Un thriller 
de 38 jornadas. 

  17.45   Liga holandesa.  
Feyenoord Rotterdam-
PSV Eindhoven. 

  19.30   Premier League World.  
  20.00   Premier League.  

Leicester City FC-Arsenal 
FC. 

  21.45   Fiebre Maldini.  
Resumen temporada. 
Amb Julio Maldonado. 

  22.45   Bundesliga.  FC Bayern 
de Múnich-BV Borussia 
09 Dortmund. 

  00.30   Premier League World.  
  01.00   Copa América.  Uruguay-

Venezuela.  

   08.00   Diamond League.  
Estocolmo. 

  10.05   Transworld sport.  
  11.00   Highlights Tenis 

Masters 1000.  Toronto. 
  12.00   NCAA.  FGCU-FDU. 
  13.30   Wimbledon.  Milos 

Raonic-Roger Federer. 
  17.15   Informe Robinson.  Rafa 

Nadal. Amb Michael 
Robinson. 

  18.20   VKS.  
  18.35   Raid Arán.  
  18.45   Wimbledon.  Serena 

Williams-Angelique 
Kerber. 

  20.40   Transworld sport.  
  21.40   Masters 1000 de Indian 

Wells.  Milos Raonic-
Novak Djokovic. 

  23.30   Gillette World Sport.  
  00.00   MLB.  New York Yankees-

New York Mets. 
  02.30   Super Rugby.  Lions-

Highlanders. 
  04.15   NCAA.  FGCU-FDU. 
  05.40   HSBC World Rugby 

Sevens Series.  
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Eurosport 2

La fisioteràpia aquàtica és una bona
via de tractament en dones que,
després de patir un càncer de ma-
ma, han sofert una mastectomia o
bé una tumorectomia amb l’extrac-
ció dels ganglis de l’aixella, ja siguin
alguns o la seva totalitat. Cal desta-
car, però, que el tractament no es fa
mai en fase aguda, sinó que és una
fisioteràpia de manteniment.

L’aigua és un medi en el qual, grà-
cies a les seves propietats, les pa-
cients aconsegueixen fer exercicis
que són de difícil execució fora del
medi aquàtic. A l’aigua, arran del
principi de flotació i de l’absència de
gravetat, les pacients amb limfede-
ma deixen de tenir la sensació de
pesantor del braç i, d’aquesta ma-
nera, aconsegueixen un millor resul-
tat en els exercicis.

A més, la viscositat de l’aigua ge-
nera una resistència que comporta
que diferents estímuls i pressions
arribin a la pell, un fet que repercu-
teix sobre els teixits tot millorant el
bombeig dels vasos limfàtics. La
pressió hidrostàtica i la temperatura
són també molt importants en el
tractament preventiu i terapèutic
d’aquest tipus de pacients.

Una sessió de fisioteràpia aquàti-
ca en pacients que pateixen aquesta
patologia ajuda a disminuir el volum
i la pesantor del braç, millora la sen-
sibilitat, les fibrosis instaurades, la ti-
bantor de la pell i la sensació d’en-
duriment al braç, i és molt impor-
tant complementar aquesta feina a
l’aigua amb tècniques de drenatge
limfàtic i exercicis fora de l’aigua
realitzats pel fisioterapeuta.

Per aconseguir aquests objectius
es porten a terme exercicis amb
xurros, suros, tubs i ulleres –entre
d’altres materials– que varien en ca-
da sessió i sempre en consonància
amb les necessitats de cada pa-
cient. Els exercicis que es practi-
quen són de respiració, de mobilitat
d’espatlla, de mobilitat cervical i de
la columna en general. Es tracta, en
tot moment, d’exercicis que afavo-
reixen el retorn venós i limfàtic, l’efi-
càcia dels qual està sobradament
contrastada científicament.

Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia
i càncer
de mama


