
Un estudio niega que los 
primeros americanos 
llegaran por Siberia
▶ Expertos daneses dicen que el estrecho de Bering estaba colonizado 
hace 14.000 años por plantas y animales y el humano no pudo pasar

efe

LONDRES. Los primeros habitan-
tes de América no llegaron al con-
tinente desde Siberia a través de 
un corredor abierto por la retira-
da del hielo, una de las rutas más 
probables que se ha considerado 
para esa migración, según un es-
tudio que publicó ayer la revista 
Nature.

Investigadores daneses sos-
tienen que ese paso, transitable 
hace entre 14.000 y 15.000 años, 
no estaba colonizado por plantas 
y animales, por lo que es impro-
bable que los humanos pudieran 
emprender una larga migración 

a través de esa vía.
Durante décadas se pensó que 

el pasillo de hielo abierto en el oes-
te del actual Canadá era la única 
ruta para penetrar en Norteamé-
rica para los humanos que habían 
cruzado el llamado puente de 
Beringia, la tierra donde actual-

mente se encuentra el estrecho de 
Bering.

Eske Willerslev y su grupo de la 
universidad de Copenhague han 
analizado muestras de sedimen-
tos recogidas en nueve puntos de 
Canadá para reconstruir el medio 
ambiente de los últimos miles de 
años y han determinado que la 
primera vegetación en el corre-
dor abierto en el hielo surgió hace 
unos 12.600 años.

Al mismo tiempo, aparecen en 
el registro geológico los primeros 
restos de bisontes y mamuts, que 
fueron una importante fuente de 
alimentación para los humanos 

que habitaron esas regiones.
Esos hallazgos sugieren que esa 

vía no fue probablemente utiliza-
da por oleadas migratorias hasta 
miles de años después de que los 
primeros pobladores alcanzaran 
el continente americano, ya que 
les habría resultado imposible 
obtener los recursos alimenticios 
y el refugio necesario para sobre-
vivir a un viaje de más de 1.500 
kilómetros. «Está ampliamente 
aceptado que los primeros huma-
nos estaban presentes en Sura-
mérica hace unos 14.700 años y 
que el hielo bloqueó el corredor (de 
Norteamérica) desde hace 23.000 
años hasta hace entre 15.000 y 
14.000», señala en un artículo en 
Nature la investigadora británica 
Suzanne McGowan.

Esos tiempos «hacen dudar que 
fuera posible para los humanos 
cruzar el continente entero en 
una ventana de tiempo de unos 
300 años», explica McGowan, que 
subraya que la hipótesis de una 
expansión a través de la costa del 
Pacífico es más plausible que la 
entrada a través de Siberia.

Esa colonización se habría lle-
vado a cabo «ya fuera moviéndose 
a través de la tierra costera, libre 
de hielo en los márgenes debido al 
descenso en el nivel del océano».

Vista actual del corredor abierto a través del hielo hace cerca de 15.000 años en Norteamérica. M. W.PEdErsEn/EfE

Una de las investigadoras 
explica que una expansión 
a través de la costa del 
Pacífico es más plausible 
que la entrada por el norte

Desmantelan una residencia ilegal de ancianos, 
que pagaban hasta 500 euros por semana
efe

ALICANTE. Un matrimonio bri-
tánico y sus tres hijos fueron de-
tenidos por regentar desde hacía 
ocho años una residencia ilegal 
de ancianos en Castalla (Alican-
te), a los que cobraban 500 euros 
semanales.

Según la Guardia Civil, esta 
residencia se hallaba en una vi-
vienda unifamiliar situada en una 

urbanización de esta localidad del 
interior de la provincia alicantina 
y fue desmantelada dentro de la 
operación Alten.

Para captar a sus residentes, 
todos compatriotas, la familia 
ofrecía comisiones de 500 euros 
por cada anciano, a los que pos-
teriormente les cobraban cuotas 
por residir de hasta 500 euros a la 
semana.

Toda la actividad económica de 
la empresa fue llevada a cabo en 
metálico, eludiendo impuestos, 
de manera que las tres personas 
que trabajaban en el lugar (aparte 
de la familia británica) carecían 
de Seguridad Social y de cualquier 
tipo de titulación que les habili-
tara para esas labores geriátricas.

La entrada y registro del in-
mueble se realizó junto con res-

ponsables de los Servicios Sociales 
de la Comunitat Valenciana, y se 
comprobó que la casa no estaba 
acondicionada para una correcta 
asistencia de los mayores.

Se detectaron irregularidades 
como alimentación inadecuada, 
suciedad en las instalaciones, in-
suficiente espacio e inexistencia 
de baños adaptados.

Además, la Guardia Civil tuvo 
conocimiento de que uno de los 
ancianos tenía su habitación en 
un almacén anexo a la vivienda 
donde los presuntos autores guar-
daban material sanitario.

Montar en moto 
a diario supone el 
mismo esfuerzo 
físico que realizar 
ejercicio

▶ La conducción de 
estos vehículos puede 
originar patologías como 
el síndrome del túnel 
carpiano o lumbalgia

europa press

MADRID. El Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de la Co-
munidad de Madrid (CPFCM), 
el Colegio de Fisioterapeutas 
de Cataluña, el Colegio Oficial 
de Fisioterapeutas del País 
Vasco, el Colegio Oficial de 
Fisioterapeutas de Navarra y 
el Colexio Oficial de Fisiotera-
peutas de Galicia advierten de 
que montar en moto a diario 
supone el mismo físico que 
realizar ejercicio. 

Y es que, según el secretario 
general del CPFCM, José San-
tos, realizar viajes largos o tra-
yectos diarios en moto puede 
originar patologías como el 
síndrome de túnel carpiano, 
epicondilitis, lumbalgia, dor-
salgias, cervicalgias, o el sín-
drome compartimental. 

«Muchos motoristas sufren 
este tipo de lesiones porque 
esta actividad obliga a adoptar 
posturas y movimientos poco 
ergonómicos que poco a poco 
hacen que sus músculos y arti-
culaciones acumulen cansan-
cio y estrés, hasta que un día 
llega el dolor que anuncia una 
lesión», aseveró Santos, con 
motivo de la publicación de un 
videoconsejo del mes de mayo 
de la campaña ‘12 meses, 12 
consejos de salud’. 

Por ello, los fisioterapeutas 
han recomendado que, antes 
de emprender la marcha con 
la moto y en cada parada (cada 
200 kilómetros), se dediquen 
cinco minutos a realizar unos 
ejercicios de calentamiento y 
estiramiento que prevendrán 
lesiones posturales. 

Entre los ejercicios destacan 
el de girar el cuello varias veces 
a derecha e izquierda; realizar 
una rotación semicircular del 
cuello a derecha e izquierda 
sin hacer el giro de 360 grados, 
sino de 180 grados como máxi-
mo; flexionar la espalda hasta 
cogerse los tobillos con las ma-
nos y aguantar en esa posición 
unos segundos; y agacharse 
flexionando las rodillas y su-
jetándose a los estribos de la 
moto con los pies alineados 
con los hombros. Otro ejerci-
cio es apoyar la pierna sobre 
el asiento y flexionar el tronco 
intentando tocarse las botas 
con las manos.
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