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Massatges
a les platges

Cada estiu, des del Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya alertem
de la presencia de persones que
realitzen massatges a les platges
catalanes sense tenir la titulacié
academica necessaria per fer-ho i
sense complir els minims exigits en
qulestié d'higiene. | aquest any no
n'és una excepcio, ates que el pro-
blema persisteix.

En consequiencia, el col-lectiu de
fisioterapeutes, un any més, adver-
teix a la ciutadania del risc que
comporta rebre massatges a la
platja, siguin de caracter relaxant o
terapéutic, que la majoria de vega-
des efectuen persones que no te-
nen cap mena de titulacié regladai
que no segueixen cap mena de pre-
caucid ni higiénica ni de seguretat.
Tot plegat deriva, sovint, en proble-
mes de salut per als usuaris
d'aquests serveis, que amb poste-
rioritat requereixen 'assisténcia de
professionals de la fisioterapia per
tal de resoldre lesions derivades
d’'una mala praxi.

El massatge té una finalitat tera-
peuticai, per tant, la platja no és el
lloc més adient per fer aquesta in-
tervencid. Per fer massatges degu-
dament es requereix un lloc i uns
materials adequats, i el més impor-
tant és que siguin duts a terme per
professionals competents, que, en
aquest cas, son els diplomats i di-
plomades en fisioterapia i/o els
posseidors del grau superior d'es-
tetica. Aquests sén els Unics pro-
fessionals legalment acreditats per
oferir massatges. Es de vital impor-
tancia, per tant, remarcar aquest
fet per tal que es posin els mitjans
necessaris perque aquesta practica
no es dugui a terme a les nostres
platges, atenent, sempre, a la segu-
retat dels ciutadans.

| és que, sense que en siguin
conscients, els ciutadans (que en
bona mesura, sén turistes) s'expo-
sen a contagis i infeccions, a banda
de lesions de caracter més greu, en
deixar que persones sense la titula-
cié ni els coneixements necessaris
manipulin els seus musculs, la seva
estructura ossia i la seva dermis.
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