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Vermuts i menús populars per les Festes de Tardor

❘ LLEIDA ❘ Un total de 26 bars i restaurants de Lleida oferiran 
durant les Festes de Tardor vermuts i menús a preus populars, 
des de tapes i beguda a 3 euros fins a àpats per 20.

Adéu a la congregació Filles de la Caritat a Lleida

❘ LLEIDA ❘ El Govern ha organitzat avui un comiat a les quatre 
religioses de les Filles de la Caritat de la residència Sant 
Josep, les últimes que queden de la congregació a Lleida.

Cuina de Fira en 26 establiments del Jussà

❘ TREMP ❘ Fins a 26 establiments del Pallars Jussà participaran 
aquesta tardor en la tercera edició Cuina de Fira, elaborant 
plats tradicionals coincidint amb les fires.

El 30% dels nens de vuit 
anys té mal d’esquena
Lleida, seu catalana aquest any dels actes del Dia de la Fisioteràpia

SALUT ACTIVITATS

Nens, ahir, amb les motxilles a la sortida del col·legi Frederic Godàs de Cappont.

ITMAR FABREGAT

❘ LLEIDA ❘ El Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya va alertar 
ahir que el 30% dels nens de 
8 anys té mal d’esquena i que 
mals hàbits i defectes postu-
rals poden derivar en lesions 
importants. 

En aquest sentit, van recor-
dar que el pes de la motxilla 
amb què van a l’escola és un 
dels aspectes a tenir més en 
compte i que en cap cas ha de 
superar el 15% del pes cor-
poral del nen, una cosa que, 
segons aquest col·legi oficial, 

s’incompleix en nombroses 
ocasions. 

Tanmateix, aquest no és 
l’únic error que es comet a 
l’hora d’evitar mals d’esque-
na, ja que també es recomana 
ensenyar els més petits a seure 
correctament durant els àpats 
o a agafar objectes pesants do-
blegant els genolls i no arque-
jant l’esquena.

També és clau, segons els ex-
perts, que tinguin un mobiliari 
adaptat a la seua edat i altura 
perquè facin correctament ac-

tivitats com estudiar, rentar-se 
les dents o fer-se el llit i evitar 
que dormin de cap per avall.

Activitats a Lleida

El Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya ha escollit Lleida 
per celebrar, el proper 9 d’oc-
tubre, el Dia de la Fisioteràpia. 
Entre altres activitats, desta-
quen una carrera solidària amb 
sortida i arribada als Camps 
Elisis i conferències i tallers 
lúdics sota el lema “Les dones 
i l’esport”.

‘Les Bruixes del 
Pont del Boc’, 
amb més 
personatges
Tindrà lloc el        
pròxim 8 d’octubre

LLEURE ESPECTACLE

❘ LLEIDA ❘ La setena edició de l’es-
pectacle de recreació històrica 
Les Bruixes del Pont del Boc, 
una iniciativa de l’Associació 
de Veïns de Copa d’Or i Sot 
de Fontanet que va nàixer per 
reivindicar aquesta zona de la 
ciutat de Lleida i que tindrà lloc 
el dissabte 8 d’octubre, incor-
pora moltes novetats. 

L’espectacle, que es va pre-
sentar ahir, presenta ara nous 
personatges, s’amplia el guió 
amb noves escenes (amb un 
nou escenari a la torre dels Col-
legials), hi ha intèrprets nous i 
s’han realitzat millores en l’es-
cenografia, entre d’altres. 

Així mateix, Anna Gairí de-

buta a la direcció; Olga Massot, 
com a coordinadora artística, i 
Maria Montseny s’encarregarà 
de l’escenografia. Tot plegat es 
portarà a terme sota la coordi-
nació de José Ramón Morell.

El mercat d’oficis obrirà les 
portes a les 19.00 hores i l’obra 
s’iniciarà a les 20.15 h. L’em-
presa Medieval Cercós orga-

nitzarà un sopar (a les 22.15 
hores i que costarà 25 euros 
per persona) amb menú i es-
pectacle ambientats en l’èpo-
ca medieval i que estarà obert 
al públic en general. L’entrada 
d’adult costa quatre euros (tres 
si s’adquireix anticipadament) 
i és gratis per a nens menors de 
10 anys.
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