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Las ‘enemigas’ lesiones

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalun-
ya, el Col-legi Professional de Fisioterapeu-
tes dela Comunitat de Madrid, el Col-le-
gi Oficial de Fisioterapeutes del Pais Basc,
el Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de
Navarraiel Col-legi Oficial de Fisiotera-
peutes de Galicia presentaron a finales
delafio pasadounvideoenel que
recomiendanrealizarunes-

tudio articular y muscu-

lar antes de empezar a

hacer ejercicio. Los pro-
fesionalesrecomien-

dan «visitar a un fi-

sioterapeuta para

someterseaunava-

loracién muscoloes-

quelética que deter-

mine si estamos en condiciones 6ptimas
o si es necesario algun tratamiento pre-
vio».Ademds podran conocerlaactividad
deportiva méas adecuada segtin el estado
muscular y articular.

Segun ambas especialistas «cuando
realizamos ejerciciolas principaleslesio-
nes sonlas musculoesqueléticas.
En muchas ocasiones debi-
dasalafaltadeprogresion
enel entrenamiento, ca-
lentamientos cortos,
etc.Poresoestanim4
portante asesorarse
con un profesional
que te ayude a ini-
ciarte y evolucio-

nar».




