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És temps de grips, de refredats, i quan això passa hi
ha un 18,5% dels ciutadans (un de cada cinc) que
opten per automedicar-se amb antibiòtics, malgrat
que aquesta mena de fàrmacs no són efectius en el
tractament.

És aquí on entra en joc la fisioteràpia respiratòria.
l és que no hi ha cap mena de dubte des d’una pers-
pectiva científica –i així ho avalen nombroses publi-
cacions–: la fisioteràpia respiratòria millora la quali-
tat de vida dels pacients amb patologies respiratò-
ries amb hipersecreció i, en general, d’aquelles per-
sones amb risc de desenvolupar complicacions pul-
monars, i existeix evidència científica de la utilitat de
diverses tècniques.

A Catalunya, ja l’any 2006, quan va entrar en vi-
gor el pla de rehabilitació de la Generalitat, la fisiote-
ràpia respiratòria va ser inclosa entre els processos
assistencials en rehabilitació. Aquest document ja
deia, fa més de deu anys, que “la rehabilitació respi-
ratòria ha demostrat que aporta beneficis en perso-
nes amb malaltia pulmonar obstructiva crònica
(MPOC) i també en altres tipus de malalties respira-
tòries cròniques. Els beneficis se centren sobretot
en la reducció dels símptomes, l’increment en la ca-
pacitat d’esforç i la millora en la qualitat de vida rela-
cionada amb la salut”.

No és estrany, per tant, que a França, per exem-
ple, quan un nen té una bronquiolitis, els pares no el
portin el metge, sinó al fisioterapeuta perquè tot el
sistema, de dalt a baix, sap la utilitat de la fisioterà-
pia respiratòria i la població en té coneixement.

En temps de refredats, la fisioteràpia respiratòria
sosté que el primer que cal fer és aprendre a mocar-
se i dur una bona higiene nasal, amb la idea d’evitar
moltes de les infeccions que se’n deriven. Així que ja
ho sabeu: en cas de refredat, també podeu consul-
tar un fisioterapeuta especialitzat en l’aparell respi-
ratori.
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Fisioteràpia en
temps de refredats

BREUS
Un Cartagena en alça examina
l’intractable Barça
Cartagena. L’equip blaugrana, líder de la lliga de fut-
bol sala, encadena vuit triomfs consecutius i avui
(21h) podria aconseguir el novè a la pista del Cartage-
na, el 12è classificat. Davant, però, el Barça es troba-
rà un rival en alça que ha sumat dos triomfs de molt
valor en les dues darreres jornades. L’equip murcià,
que va pujar de la divisió de plata l’estiu passat, sem-
bla haver-se adaptat a la categoria després d’una pri-
mera volta irregular. “Ja ens van complicar la vida
quan van venir al Palau. Hem d’anar amb compte i
mantenir la dinàmica dels dos últims mesos”, adver-
teix el blaugrana Tolrà. Bateria i Lozano són baixa. ■

L’expectació que ha gene-
rat l’arribada de Maverick
Viñales a Yamaha, en què
serà company d’equip de
Valentino Rossi, es va po-
sar de manifest en la pre-
sentació de l’equip de Mo-
to GP que la marca japone-
sa va fer ahir a Madrid. Al
pilot empordanès ja se’l
considera un candidat al
títol mundial, i ell entoma
el repte conscient que a
Yamaha no es pot tenir
cap altre objectiu. “Quan
t’asseus en una moto com
aquesta tens clar que és
per guanyar el títol. Quan
arribes a aquest equip
t’adones que es respira un
ambient guanyador, i crec
que has de lluitar per
aquest objectiu”, responia
en roda de premsa.

Que Viñales aspira a tot
en la seva primera tempo-
rada a Yamaha ho diu, fins
i tot, Valentino Rossi, que
de guanyar títols en sap al-
guna cosa: “Maverick és
un aspirant clar al títol. Va
ser quart amb una Suzuki,
no gaire lluny de Lorenzo, i
va guanyar una cursa. Lò-
gicament serà més com-
petitiu amb la Yamaha.” I
l’empordanès responia a

les paraules d’elogi que ha
rebut dels seus rivals:
“Sentir això et dona una
motivació extra. Que els
teus rivals et vegin ja com
a candidat sense haver fet
cap cursa amb Yamaha
significa que veuen que
tens un gran potencial.”
Amb tot, també és cons-
cient que no serà fàcil, so-

bretot perquè el principal
favorit tornarà a ser Marc
Márquez: “Batre Marc no
serà fàcil. Té un gran ni-
vell. I Honda també. Cal-
drà fer un gran treball. Si
el vull guanyar hauré de
donar el 110 per cent, i hi
haurà dies que no podré.”

El rosinc va explicar les
diferències principals que

ha trobat respecte de la
Suzuki de la temporada
passada: “He hagut de
canviar algunes coses,
com ara no ser tan agres-
siu. Amb la Yamaha haig
de ser més precís i suau.
Però m’he adaptat bé a la
moto, i també a l’equip. No
tinc vicis adquirits de Su-
zuki.” També va assenya-
lar quins aspectes haurà
de treballar aquesta pre-
temporada per ser al mà-
xim de competitiu: “Es pot
millorar molt, tant el meu
pilotatge com alguna part
de la moto. Haig de pro-
gressar en la frenada. Si
hem de lluitar contra Már-
quez i Valentino, que fre-
nen molt bé, hem d’estar
forts en aquest àmbit.
Aquesta pretemporada
ens hem de centrar a tre-
ballar de cara a les deu últi-
mes voltes de la cursa, que
és on penso que hi pot ha-
ver la diferència.”

Durant la pretempora-
da, que comença el dilluns
30 de gener amb els tests
del circuit de Sepang, tam-
bé creu que haurà de tre-
ballar altres aspectes: “La
base del nostre treball
s’haurà de centrar a bus-
car un gran ritme i el me-
nor desgast dels pneumà-
tics.” ■

Albert Fuertes
MADRID

Yamaha es presenta amb
un Viñales que aspira a tot

Motor. L’empordanès es mostra afalagat que els seus rivals ja el considerin
candidat al títol i explica que se sent molt a gust amb la seva moto nova

Maverick Viñales observa Valentino Rossi en la presentació que Yamaha va fer ahir a Madrid ■ PEDRO GONZÁLEZ GARCÍA

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Quan t’asseus en
una moto com
aquesta tens clar que
és per guanyar el
títol. A Yamaha es
respira un ambient
guanyador”

“Tinc molt de
respecte per
Valentino. Intento
aprendre al màxim
d’ell i em fixaré en el
que fa”
Maverick Viñales

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Tots sabem que
Viñales té un gran
talent, però haurà de
demostrar la seva
maduresa per tenir
possibilitats de
guanyar el títol”

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“He hagut de canviar
coses, com ara no ser
tan agressiu. Amb la
Yamaha haig de ser
més precís i suau.
Però m’he adaptat
bé”

“Aquesta
temporada l’objectiu
segueix sent el
mateix: lluitar per la
victòria en cada
cursa”
Valentino Rossi

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Ducati té una gran
moto i va molt bé i
Lorenzo és un
grandíssim pilot.
Segur que serà
competitiu des de la
primera cursa”
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Els protagonistes


