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Fisioterapia en
temps de refredats

Es temps de grips, de refredats, i quan aixo passa hi
ha un 18,5% dels ciutadans (un de cada cinc) que
opten per automedicar-se amb antibiotics, malgrat
que aquesta mena de farmacs no soén efectius en el
tractament.

Es aqui on entra en joc la fisioterapia respiratoria.
| és que no hi ha cap mena de dubte des d'una pers-
pectiva cientifica —i aixi ho avalen nombroses publi-
cacions—: la fisioterapia respiratoria millora la quali-
tat de vida dels pacients amb patologies respirato-
ries amb hipersecrecid i, en general, d'aquelles per-
sones amb risc de desenvolupar complicacions pul-
monars, i existeix evidéencia cientifica de la utilitat de
diverses tecniques.

A Catalunya, ja I'any 2006, quan va entrar en vi-
gor el pla de rehabilitacié de la Generalitat, la fisiote-
rapia respiratoria va ser inclosa entre els processos
assistencials en rehabilitacié. Aquest document ja
deia, fa més de deu anys, que “la rehabilitacié respi-
ratoria ha demostrat que aporta beneficis en perso-
nes amb malaltia pulmonar obstructiva cronica
(MPQOC) i també en altres tipus de malalties respira-
tories croniques. Els beneficis se centren sobretot
en la reduccid dels simptomes, I'increment en la ca-
pacitat d'esforg i la millora en la qualitat de vida rela-
cionada amb la salut”.

No és estrany, per tant, que a Franca, per exem-
ple, quan un nen té una bronquiolitis, els pares no el
portin el metge, siné al fisioterapeuta perqué tot el
sistema, de dalt a baix, sap la utilitat de la fisiotera-
pia respiratoria i la poblacié en té coneixement.

En temps de refredats, la fisioterapia respiratoria
sosté que el primer que cal fer és aprendre a mocar-
se i dur una bona higiene nasal, amb la idea d’evitar
moltes de les infeccions que se’n deriven. Aixi que ja
ho sabeu: en cas de refredat, també podeu consul-
tar un fisioterapeuta especialitzat en I'aparell respi-
ratori.
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