03 Fisioterapeutas recomiendan someterse a revisién médica antes de comenzar la temporada deportiva para evitar lesiones
oot
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El Colegi Comunidad de

Catalufa, el Pais Vasco, el Colegio Oficial

el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia han recomendando someterse 3 una revsidn mécica antes i

S trata o una revisién fundamental pra dtectar poses fctores devisgoy fiar un plan de efricios
José Santos, en marco
et vidsoronselo del mes d septembrs s ha deccado nto at reta d <olegios a ecordar agunas pautas
para evitar traumatismos.

En st s, o fsfterapeutas fan sconsiada tlaruras agatilas que s sdaptn comectamente» s
ol los nifos es

(CASI EL 309% DE LOS PADRES RECONOCE QUE SUS HLJOS SE QUEJAN DE DOLOR DE ESPALDA

Casi el 30 por 3 palda, yun 5
P is i lacprem.

En cuanto a la prictica de deporte, mds del 90 por ciento de los padres afirma que sus hijos realizan algin tipo
de actividad deportiva, y casi en el 95 por ciento de los casos con una frecuencia de entre dos o mis veces por
Ademss, casi el 50 por ciento de los pads g sobre los
habitos posturales id6neos que deben adoptar sus hilos para evitar posibles lesiones. Sin embargo, el 90 por

fento de ellos considera que la educacion de los merores en cuanto a higiene postural preventiva deberfa ser
una actividad regular en los centros escolares.

En este sentido, se encuentra entre Las razones de dichos dolores el peso de las mochilas, pues la media con la
que cargan es de casi kg, equivalente a mds de un 13 por ciento de su peso corporal. En cuanto al tipo de

rte, el mas del 30 por ciento utilizan mochila, y el casi el 70 carrito, de los que casi La totalidad utilizan
antastréndola por detrés.[FIN]
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