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Caminades, curses i tallers terapèutics per celebrar el Dia de la
Fisioteràpia
Reus acull les activitats el vinent 5 de novembre

Redacció

Actualitzada 24/10/2017 a les 20:01

Reus es converteix en seu del Dia de la Fisioteràpia el vinent 5 de novembre. El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) i les seves seccions
territorials celebren el dia amb diverses activitats, que inclouen des de caminades populars fins a curses, tallers, jocs i exercicis terapèutics. A Reus la
caminada serà l'acte central del matí. Aquesta, amb un recorregut de dos quilòmetres, s'iniciarà a les 10 hores a la plaça de les Peixateries Velles, i
acabarà al Parc de Sant Jordi.

Per altra banda, els organitzadors repartiran globus a tots els participants de tal manera que, vistos de l’aire, puguin dibuixar una mà gegant, la del

Imatge d'arxiu d'un tractament de fisioteràpia. PIXABAY
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logotip del CFC. També estan previstos tallers d’exercicis terapèutics de millora de la motricitat i de manteniment corporal. Hi haurà esmorzar per a tots
els participants que completin el recorregut.

Els interessats poden trobar més informació sobre les activitats dirigint-se directament a tarragona@fisioterapeutes.cat.
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