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Qualsevol gimnàs, piscina, camp de futbol, rocò-
drom o pista d’atletisme, de pàdel o d’hoquei herba,
qualsevol instal·lació poliesportiva pública hauria de
tenir com a mínim un professional de la fisioteràpia
en plantilla. O més d’un, segons les hores de feina.
Per què? Per supervisar què s’hi fa i, sobretot, com.
Perquè cada pràctica sigui l’adequada a cada cas,
cada usuari, cada persona. Aquesta afirmació és và-
lida sempre. Però és indispensable en tots els cen-
tres on persones amb diversitat funcional duen a
terme activitat física. És a dir, arreu.

“Per a nosaltres l’activitat física és com una medi-
cina, és la millor de les teràpies. I per això cal que es-
tigui dirigida pels professionals adequats”, resumeix
César León, llevador amb una invalidesa total des
del 2015 a causa d’una malaltia neurodegenerativa.
León lluita pels drets del col·lectiu de persones amb
diversitat funcional: “Nosaltres no volem ser fede-
rats, no volem competir. La nostra medalla és la nos-
tra salut. Donar anys a la vida, i vida als anys.”

“Cal un professional sanitari que pugui acompa-
nyar aquestes persones en l’activitat física. I els més
adequats som els fisioterapeutes, formats en pato-
logies i alteracions musculoesquelètiques i neurolò-
giques”, explica Eva Cirera Serrallonga, fisioterapeu-
ta integrant del Grup de Treball de Teràpia Aquàtica
del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC),
coordinadora de la comissió de neurologia i vicese-
cretària de la junta de govern. “Aquest col·lectiu ens
demana, sobretot, acompanyament en l’activitat fí-
sica que puguin realitzar que, òbviament, els benefi-
cia pel que fa al manteniment de la salut.”

I és que no ens cansarem de repetir-ho: els fisio-
terapeutes no només serveixen per tractar lesions;
també poden evitar-les i saben prescriure activitat
física en benefici de la salut de les persones...

(Recentment hem publicat un reportatge al web
del CFC titulat Un fisioterapeuta a cada instal·lació
poliesportiva pública que amplia aquest tema.)

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Acompanyar en
l’activitat física
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LA FIGURA
DAVID TORRES
HC LICEO

El davanter gallec va fer dos gols
al Reus. En el primer va coronar
un contraatac ben portat per Edu
Lamas i el segon el va fer de falta
directa. Ja ha fet 12 gols en el
curs de la seva confirmació.

CE VENDRELL
Fa cinc jornades
que no perd, amb
un balanç d’un

empat i quatre victòries
que li ha permès d’escalar
fins a la cinquena posició
de l’OK Lliga.

NOIA
Fa tres jornades
que no obté CAP
triomf, amb un
balanç d’una derrota i dos
empats. Continua fent una
bona temporada, però ha
baixat al sisè lloc.

EL 5 DE LA JORNADA

HC LICEO

0/1 penal i 1/2 directa
XAVI MALIÀN

BARÇA LASSA

2 gols
MARC GUAL

ICG SOFTWARE LLEIDA

2 gols
JORDI CREUS

REUS DEPORTIU

2 gols
RAÜL MARÍN

HC LICEO

2 gols
DAVID TORRES

LES ESTADÍSTIQUES

GOLS
14 Raül Marín (Reus) 
12 Gerard Teixdó (Voltrgà) 
12 David Torres (Liceo) 
9 Jordi Creus (Lleida) 
9 Pablo Álvarez (Barça) 
8 Marc Torra (Reus) 
8 Martí Casas (Noia)
7 Lluís Grau (Lloret)  
7 Maxi Oruste (Alcoi) 
7 Marc Coy (Liceo) 
7 Dario Giménez (Lleida) 

FALTES DIRECTES
4/11 Gerard Teixidó (Voltregà) 
4/7 Raül Marín (Reus) 
3/6 Darío Giménez (Lleida) 
2/3 Jordi Creus (Lleida) 
2/3 Jordi Ferrer (Vendrell) 

PENALS
3/6 Albert Casanovas (Reus) 
2/3 Ferran Rosa (Caldes) 
2/3 Gerard Teixidó (Voltregà) 
2/2 Mia Ordeig (Vic) 
2/2 Borja López (Vic) 

TARGETES BLAVES
4 Marc Grau (Lloret) 
3 Gómez Bolcato (Vic/Arenys) *Dades facilitades per la RFEP

LES DADES

JORNADES
8. Ha marcat de manera
consecutiva Teixidó, que en
la novena no va fer cap gol.

FALTES
27. En el Liceo (16)-Reus (11).

FALTES DIRECTES
12. Només quatre de les
quals van acabar en gol.

PENALS
5. Un dels cinc llançaments
va acabar en gol.

L’endemà de la derrota in
extremis a Lleó (32-31),
que li ha fet perdre pistona-
da en les seves aspiracions
de jugar la copa Asobal, el
Fraikin BM Granollers va
conèixer ahir el seu full ru-
ta en la fase de grups de la
copa EHF. “Fa la sensació
que serà el grup més igua-
lat, perquè hem evitat els
equips més forts de la com-
petició. Potser és el millor
grup, però igualment serà
molt complicat treure
punts”, va dir el tècnic An-
tonio Rama en un primer
anàlisi després del sorteig
efectuat a Viena. L’entre-
nador granollerí es referia
al fet d’haver evitat els con-
junts alemanys, el Göppin-
gen (2016 i 2017) i el Fü-
chse Berlín (2015), els
campions de les tres últi-
mes edicions. El seus rivals
seran el Chambéry Savoie
francès, l’Azoty-Pulawy
polonès i el Wacker Thun
suís. La fase de grups es
disputarà entre el 10 de fe-
brer i l’1 d’abril, i els dos
primers accediran als
quarts de final.

El primer partit del Gra-
nollers serà a la pista del
Chambéry, un vell conegut
dels vallesans perquè es
van enfrontar en el partit
pel tercer lloc de la final a
quatre de Nantes, el 2016.
El triomf va ser per als gra-
nollerins (25-21). “El
Chambéry no és un equip
gens fàcil, tot i que no està
fent una bona temporada

en la lliga. S’ha de veure
d’aquí a uns mesos com es-
tarà i tots sabem del poten-
cial que tenen els equips
francesos”, destaca Rama.
El primer partit del con-
junt català a casa serà el
cap de setmana del 17 i 18
de febrer contra l’Azoty-
Pulawy polonès. Segons el
tècnic: “És un rival més
desconegut. És un equip
molt físic i format per juga-
dors polonesos d’altíssim

nivell.” El tercer rival és el
Wacker Thun. “És un
equip que costa de defen-
sar per la seva velocitat i
fluïdesa en atac”, senten-
cia. Segons el capità David
Resina, el Granollers es pot
sentir afortunat amb el
grup que li ha tocat: “Hau-
rem de ser molt forts a casa
i intentar treure punts a fo-
ra, però es pot dir que el re-
sultat del sorteig ha estat
bo per a nosaltres.” ■

X. Agustí
BARCELONA

El Fraikin BM Granollers
esquiva els últims campions

Handbol. El conjunt vallesà evita el Göppingen i el Füchse, i queda en un
grup amb el Chambéry, l’Azoty-Pulawy i el Wacker Thun en la copa EHF

Grup A
SKA Minsk ....................................... (Bielorússia)
Bjerring-Silkeborg ......................(Dinamarca)
SC Magdeburg .................................(Alemanya)
Guanyador Tatran Presov-Hafnarfjordur

Grup B
Füchse Berlín ................................... (Alemanya)
Helvetia Anaitasuna .......................(Espanya)
Saint-Raphaël ......................................... (França)
Lugi HF .........................................................(Suècia)

Resina, amb un cara a cara amb Genty en el partit contra el Chambéry, el 2016 a Nantes ■ EHF

Grup C
Frish Auf Göppingen ...................(Alemanya)
Cocks .......................................................(Finlàndia)
RK Nexe .....................................................(Croàcia)
RD Koper .............................................(Eslovènia)

Grup D
Chambéry Savoie ................................. (França)
Azoty-Pulawy ....................................... (Polònia)
Fraikin BM Granollers ................(Catalunya)
Wacker Thun ............................................ (Suïssa)

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Fase de grups

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“El Chambéry fins
ara no està fent una
bona temporada en
la lliga, però tots
coneixem el
potencial dels equips
francesos”

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“L’Azoty-Pulawy és
un equip molt físic i
si ens hem de jugar
la classificació en
l’últim partit allà pot
ser un desplaçament
complicat”

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Les frases

“El Wacker Thun
juga ràpid i fluid, i es
fa difícil de defensar.
Fa molts anys que
juga la competició”
Antonio Rama
ENTRENADOR DEL
FRAIKIN BM GRANOLLERS


