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MADRID.-Fisioterapeutas alertan del riesgo
fisico para repartidores, labor que se incrementa
en Navidad

27 DE DICIEMBRE DE 2017, 12:51

Las personas que trabajan en profesiones que requle r esfuerzo fisico o
posturas forzadas estan expuestas de manera ¢spadiar trastornos
musculoesqueléticos (TME), como puede ser el casmidladores y sanitarios, 0
repartidores de paqueteria, cuyo trabajo se inerene Navidades por el aumento
de compras y pedidos.

MADRID, 27 (EUROPA PRESS) Las personas que trabajan en profesiones que requiersineizo

fisico o posturas forzadas estan expuestas de manera especial a sufriograstisiculoesqueléticos

(TME), como puede ser el caso de cuidadores y sanitarios, o repartidores de paqueterédpajoyse t
incrementa en Navidades por el aumento de compras y pedidos. Esta advertencia se recoge en e
videoconsejo del mes de diciembre, enmarcado en la camparfa '12 meses, 12 consejos de salud’, por el
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM), junto coeged Gel
Fisioterapeutas de Cataluiia, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas d¥bBeds el Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Navarra, y el Colegio Oficial de Fisioterapeutas deGzdira los fisioterapeutas, es
necesario advertir a la ciudadania de estos peligros, ya que Espafa es uno de los paiteseaeanoes
con mas lesiones por realizar esfuerzo fisico en el entorno laboral, lo que sin dlegsioaar patologias
graves habitualmente, si genera situaciones de incapacidad temporal. No en van@ seestimiorno

al 80 por ciento de las enfermedades profesionales son trastornos masculo esqualktitps.de
trastornos se pueden producir por la practica de un trabajo dinamico, donde los musculos realiza
alargamientos, y en trabajos estaticos, que producen fatiga muscular, en funcién da tfukrgue se
tengan que contraer los musculos. Los fisioterapeutas llaman la atencidn en la gianimaaual de
cargas, lo que incluye mover a personas o cosas de lugar. Ademas, ponen el foco en la diferencia por
sexos, lo que se explica por la existencia todavia de hombres y mujeres en diferentesgsofes,

segun se desprende de la 'V Encuesta Europea de las Condiciones de Trabajo', el manejo de cargas
pesadas afecta al 42 por ciento de los hombres frente al 24 por ciento de las mujeresadie, @britd

por ciento de las mujeres moviliza personas como parte de su trabajo, frente al 5 poledient

hombres. Ademas, segun ha explicado el secretario general del CPFCM, José Saparsptias que
trabajan a diario transportando cargas tienen mas posibilidades de sufrir patologgasencia de la
realizacion progresiva de movimientos repetitivos como el levantamiento de cigjasss el caso de
cuidadores o repartidores. Igualmente, los repartidores se enfrentan a riesgdssidevaubir y bajar
reiteradamente escaleras o de su propio vehiculo. Lesiones en hombros, cuello, braass; esgidlda

son algunas de las mas habituales, por lo que es conveniente tener presente la figotardekiiga en

las empresas de los sectores que requieren de esfuerzo fisico. El conocimierpegdaca de estos
expertos puede ayudar a prevenir lesiones, incrementando el bienestar de los tralyajaeiorasdo la
marcha de la empresa, ya que un menor numero de bajas tiene innegablemente un impacto pasitivo en
cuentas de la compafia.
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