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La fisioteràpia pot contribuir a mitigar els símpto-
mes de l’artritis reumatoide, i més encara si s’acom-
panya d’exercicis físics, banys i tècniques de relaxa-
ció per part del pacient.

Aquesta malaltia inflamatòria crònica afecta prin-
cipalment les articulacions de peus i mans, canells,
turmells i genolls. L’artritis reumatoide pertany al
grup de les malalties autoimmunes, en les quals, a
més, tenen una important influència factors de tipus
hereditari, d’estil de vida i, fins i tot, d’hàbits alimen-
taris.

L’artritis reumatoide provoca dolor d’intensitat
variable que impedeix l’execució de tasques habi-
tuals, fins i tot les activitats de vida diària o laboral, i
pot arribar a provocar una gran pèrdua de la qualitat
de vida.

Sovint, moltes de les persones a les quals es de-
tecta artritis creuen que l’activitat física i esportiva
els serà contraproduent. En canvi, l’exercici és una
de les recomanacions bàsiques per a aquests pa-
cients. De fet, segons diversos estudis, un terç dels
adults amb artritis no fan cap mena d’exercici, cosa
que deriva en una pèrdua de funcionalitat.

És per això que, des de la fisioteràpia, es fan un
seguit recomanacions de caire general als pacients,
tot insistint en el fet que sempre és aconsellable
consultar prèviament el vostre fisioterapeuta:

❍ Realització d’exercicis actius i passius pautats
pel fisioterapeuta per mantenir i millorar la mobilitat
activa de les articulacions afectades, almenys du-
rant un quart d’hora, dues vegades al dia.

❍ Banys alterns amb aigua tèbia i aigua freda, al-
menys una vegada al dia, realitzant al mateix temps
els moviments recomanats.

❍ Exercicis de relaxació centrats a la zona afecta-
da mitjançant tècniques especials de fàcil aprenen-
tatge, que afavoriran millores considerables.

❍ Recórrer al fisioterapeuta en cas que els símp-
tomes augmentin en les anomenades fases agudes.
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Fisioteràpia contra
l’artritis

Just Sociats, tècnic i inte-
grant de la selecció catala-
na de raquetes de neu, va
confirmar ahir que l’equip
que dirigeix no participarà
en el campionat d’Europa
que diumenge es farà a Val
Comelico (Itàlia). Com ja
es va avançar fa uns dies,

la selecció catalana no té
intenció de participar ni
en aquest campionat ni en
el mundial dels Estats
Units (25 de febrer) si la
federació internacional
(WSSF) no suprimeix
l’obligatorietat que els es-
portistes participin en les
competicions oficials en
representació dels països
que apareixen en els seus

passaports. La federació
catalana (FEEC) conside-
ra que, amb aquesta me-
sura, el mèrit dels èxits
dels esportistes catalans,
habituals en les posicions
de podi, se l’enduria Espa-
nya, malgrat que la federa-
ció espanyola no és mem-
bre de la WSSF ni té la in-
tenció de ser-ne. Si no hi
ha una rectificació de la

WSSF, la FEEC presenta-
rà una demanda per defec-
te de forma perquè consi-
dera que aquest requisit
hauria d’haver estat votat
en assemblea per les fede-
racions membres.

La selecció catalana sí
que participarà diumenge
en l’Open Internacional
Foc de Neu, a Isil. Els mi-
llors especialistes euro-
peus hi havien de partici-
par, però l’ajornament del
campionat d’Europa, a
causa de l’absència de neu,
ha fet que les dues compe-
ticions coincideixin el ma-
teix dia i que la inscripció
se’n ressenti. ■

Raquetes de neu. Es confirma que l’equip català no participarà en
el campionat d’Europa per l’exigència que competeixin com a espanyols
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La selecció no viatjarà

La presència dels olímpics
catalans, encapçalats per
la campiona olímpica Mi-
reia Belmonte, és una de
les atraccions principals
del campionat de Catalu-
nya Open, que se celebra-
rà des d’avui i fins diumen-
ge a les instal·lacions del
Club Natació Terrassa, en
el marc del trofeu Ciutat
de Terrassa Memorial Jau-
me Cardellach, una de les
proves del circuit català de
Trofeus de Natació-Gran
Premi Diputació de Barce-
lona. És una de les prime-
res competicions de la
temporada en piscina de
50 metres i servirà de pre-
paració i de test per al
campionat d’Espanya
Open de Pontevedra (8-11
d’abril), en el qual s’hau-
ran d’acreditar les míni-
mes per classificar-se per
al mundial de Budapest de
l’estiu.

Belmonte (UCAM) es
presenta a Terrassa amb
un calendari menys atape-
ït del que és habitual i con-
dicionat pel seu programa
d’entrenaments, enfocat
a estar al 100% per a la cita
hongaresa, en la qual s’ha
proposat penjar-se la me-
dalla d’or que li falta en el
seu currículum. La badalo-
nina està inscrita en els
800 lliure i els 1.500 lliure,
que se celebraran demà i
diumenge a la tarda.

En canvi, qui sí que s’ha
inscrit a un grapat de pro-
ves és la barcelonina Jessi-

ca Vall (Sant Andreu),
que, a part de participar en
les tres distàncies de bra-
ça, competirà en els 50 lliu-
re, els 200 estils, els 400
estils i els 50 papallona.
També saltaran a la pisci-
na esportistes de referèn-
cia com ara la barcelonina
Africa Zamorano (Sant
Andreu), el barceloní An-
tonio Arroyo (Mediterra-
ni), el terrassenc Albert
Puig (CN Terrassa), l’in-
combustible Erika Villaé-
cija (CN Sabadell), la saba-
dellenca Judit Ignacio (CN
Sabadell), l’illenc Marc
Sánchez (CN Sabadell),
l’osonenca Marta Gonzá-
lez (Sant Andreu) i una de
les joves promeses de la na-
tació catalana, Albert Es-
crits (Sant Andreu).

En el campionat català
s’hi han inscrit 517 espor-
tistes (260 nedadors i 257
nedadores) de 59 clubs
d’arreu de l’Estat, a més
d’un club danès, el Sigma
Swim Club, entrenat el ca-
talà Carles Subirana, i els
membres de la selecció es-
panyola. També hi haurà
la presència d’un grup
d’esportistes paralímpics
que estan preparant el
campionat del món de Mè-
xic. El sistema de competi-
ció serà d’eliminatòries
prèvies que es disputaran
en sessions matinals, a
partir de dos quarts de
deu, i de finals a la tarda, a
les cinc avui i a dos quarts
de cinc la resta de dies. Les
proves de fons i els 400 m
lliures i estils es faran en
contrarellotge. ■

Belmonte encapçala un
cartell de luxe a Terrassa
L’Esportiu
TERRASSA

Natació. La campiona olímpica és una de les atraccions del campionat de
Catalunya, que se celebra des d’avui i fins diumenge a la localitat vallesana

El vallesà Albert Escrits
(Sant Andreu) lidera la
classificació masculina del
Circuit Català de Trofeus de
Natació-Gran Premi Dipu-
tació de Barcelona després
de les dues primeres cites a
Sant Andreu i Manresa. Fins
ara ha acumulat 1.654
punts, vint més que el se-
gon classificat, l’andalús
Marcos Rodríguez (Churria-
na), mentre que el tercer
lloc l’ocupa el sabadellenc

Belmonte nedarà a partir de demà a Terrassa ■ J. LOSADA

Joan Casanovas (Sabadell),
amb 1.593 punts. En cate-
goria femenina, el lideratge
l’ostenta la campiona olím-
pica Mireia Belmonte, amb
1.756 punts, i la segueixen la
cantàbrica Jimena Pérez
(Gredos), amb 1.681 punts;
la vigatana Marta González
(Sant Andreu), amb 1.599, i
la seva companya de club,
Lidon Muñoz, amb 1.566. La
propera parada del circuit
serà a Sabadell.
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Belmonte i Escrits, líders

BREUS
FUTSAL COPA INTERCONTINENTAL

L’EFS Ripoll, l’equip català
Granollers. L’Escola de Futbol Sala Ripoll exercirà de
representant català i d’amfitrió de la copa Intercon-
tinental, que es jugarà a Granollers del 2 al 7 de maig,
en qualitat de campió de la supercopa nacional. Els
seus rivals en el torneig seran: Casa Magallanes (Ar-
gentina), Taz Santander (Colòmbia), Klup Curação
(Curação), Vauvert Futsal (França), Sydney All-
Stars (Austràlia), All-Stars USA (EUA), Glasgow FS
(Escòcia), Oslo IF (Noruega), Colorado (Brasil), El
Chigre Ali13 (País Basc), Team FAI (Índia), Dinamo
Moscou (Rússia), Jave 33 (Uruguai), Kenitra (Mar-
roc) i New Taipei (Taiwan). ■


