
22 · MÉS ESPORT 
L’ESPORTIU. DIVENDRES, 10 DE FEBRER DEL 2017

La fisioteràpia pot ajudar a combatre les malalties
cardiovasculars. Parlem d’aquelles malalties que
afecten el nostre cor i el nostre sistema circulatori:
hipertensió arterial, accident vascular cerebral, etc. I
és que reparar de manera adequada el nostre cos
amb exercici aeròbic –de manera que reforci la nos-
tra musculatura– i el treball de prevenció amb el fi-
sioterapeuta pot contribuir a la prevenció d’aques-
tes malalties, la seva simptomatologia i, fins i tot, les
seqüeles que se’n deriven.

La hipertensió arterial comporta un risc per a la
nostra salut i en molts casos és la responsable d’un
possible accident cerebrovascular o d’un infart car-
díac. L’exercici físic pot ajudar a controlar la tensió
arterial i, per tant, a disminuir la possibilitat de tenir
una malaltia cardíaca. L’exercici també produeix un
seguit de modificacions i canvis a diferents òrgans
(cor, pulmons, musculatura...) i aquestes modifica-
cions resulten molt beneficioses per als potencials
pacients cardíacs, ja que milloren la seva qualitat de
vida.

Un estil de vida físicament actiu, que fugi del se-
dentarisme, millora el funcionament del sistema
cardiovascular i millora aspectes com el sobrepès, la
hipertensió arterial i la hipercolesterolèmia, i contri-
bueix, a més, a augmentar el bon estat físic i mental
de la persona.

Un bon exercici accessible a tothom és caminar;
amb una passejada de trenta minuts diaris a un pas
moderat podríem reduir el risc de tenir un accident
cerebrovascular, tenint molt en compte, però, que el
més important és la regularitat i la constància a l’ho-
ra de fer qualsevol activitat física per obtenir benefi-
cis saludables.

El fisioterapeuta, com a professional de la salut,
pot treballar juntament amb el pacient fent una pro-
gramació d’activitat física controlada amb exercicis
terapèutics dirigits a prevenir la malaltia, tractar els
símptomes si ja està instaurada i recuperar els pos-
sibles efectes generats en el cas d’haver-la patit.
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BREUS
BIATLÓ. CAMPIONAT MUNDIAL

Primera medalla de Fourcade
Hochfilzen (Àustria). El nord-català Martin Fourcade
va guanyar la primera medalla en el mundial de biat-
ló, ja que va ser segon en el relleu mixt amb l’equip de
França. La victòria va ser per a Alemanya. L’equip
francès va entrar a dos segons. ■

HOQUEI SOBRE HERBA. WORLD LEAGUE II

A les semifinals, amb golejada
València. La selecció espanyola d’hoquei sobre herba,
amb vuit catalanes a les seves files, va atropellar ahir
l’equip de Ghana (7-0) i ja és a les semifinals de la
World League II. El rival serà Escòcia. ■

L’Associació de Veterans
d’Handbol del FC Barcelona
va presentar ahir el llibre de
Ramon Domènech, que ret
homenatge a la història de
l’handbol blaugrana. L’obra
recull en 300 pàgines anèc-
dotes, estadístiques i foto-
grafies des dels inicis de la
fundació de la secció, el 1943,
fins a l’actualitat. L’acte va
comptar amb la presència del
president, Josep M. Barto-
meu. ■ E. ABENOZA / O. DURAN
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Setanta anys
d’handbol
blaugrana

El nou president del CSD,
José Ramón Lete, va re-
unir ahir a Tarragona per
primer cop el secretari ge-
neral de l’Esport de la Ge-
neralitat, Gerard Figue-
ras, conjuntament amb
els responsables d’esports
de les comunitats autòno-
mes espanyoles, per posar
sobre la taula algunes de
les qüestions que més pre-
ocupen el sector. Lete,
d’entrada, es va compro-
metre a trobar una solució
per als voluntaris espor-
tius que reben petites re-
muneracions de tots els
clubs espanyols a través
d’un règim especial. Es
tractaria, doncs, d’evitar
el cost que suposa haver
de donar d’alta a la Segure-
tat Social els voluntaris
que col·laboren amb les
entitats. Tots els dirigents
esportius van dir-li que
aquesta havia de ser una
de les seves prioritats ja
que la preocupació és com-
partida.

Figueras també va ex-
plicar que Lete s’ha com-
promès a pagar el deute
que l’Estat té pendent del
2016 amb els set centres
de tecnificació que hi ha a
Catalunya –la Seu d’Ur-
gell, Banyoles, Amposta,
Ripoll, Esplugues, Cornellà
i Lleida– i que puja a
150.000 euros. El respon-
sable  del govern espanyol,
en canvi, no va ser tan ex-
plícit en una altra de les re-
clamacions conjuntes de

tots els seus interlocutors:
derogar la llicència única.
Va proposar, això sí, conti-
nuar parlant-ne i si real-
ment hi ha un consens am-
pli entre totes les comuni-
tats respecte a aquest afer
podria estudiar una alter-
nativa.

El govern català manté

també la preocupació per-
què l’Estat compleixi, més
enllà de les paraules, els
seus compromisos amb els
Jocs del Mediterrani del
2018. “El govern espanyol
ha signat un manifest en
què expressa la seva bona
voluntat, però nosaltres
volem saber la quantitat

que invertirà finalment i
quan ho farà perquè les in-
fraestructures s’han d’aca-
bar”, va precisar Figueras.

La Generalitat tem que
la negociació política per al
pressupost espanyol del
2017 ho compliqui tot.
“Una pròrroga del pressu-
post del 2016 no ens val-
dria perquè desconeixem
llavors d’on sortirien els di-
ners”, assenyala Figueras.
En aquest sentit, l’alcalde
de Tarragona, Josep Fèlix
Ballesteros, va assegurar
dimecres, després de re-
unir-se amb Lete, que era
inconcebible que els Jocs
no s’acabessin fent l’any vi-
nent. ■

El CSD buscarà una solució
per al voluntariat esportiu
Lluís Simon
TARRAGONA

Política esportiva. Lete es compromet amb Gerard Figueras a estudiar
un règim especial i a pagar el deute del 2016 dels centres de tecnificació

José Ramón Lete, dimecres a l’ajuntament de Tarragona ■ ACN

No es vol tocar
llevat que hi hagi
un consens
absolut per
derogar-la
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Tarragona 2018

La Generalitat
exigeix saber
quants diners hi
posarà l’Estat i
quan ho farà


