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Els fisioterapeutes creen
un grup especialista
en lesions castelleres

/I DOCUMENT Elaboraran un manual per a
professionals que tractin les lesions dels castelleres

[
3ds
Vilafranca

El Col'legi de Fisioterapeutes
de Catalunya ha creat un nou
grup de treball collegial, el
Grup de Treball de Fisiotera-
pia i Castells, que elaborara
un manual per a professio-
nals que tractin les lesions
dels castellers.

En un comunicat, el collegi
ha explicat que l'objectiu
del grup és difondre la tasca

del fisioterapeuta que tre-
balla amb castellers i donar
indicacions perqué pateixin
el minim nombre de lesions
croniques possibles. També
vol oferir eines per facilitar la
reincorporaci6 dels castellers
lesionats a l'activitat, i iden-
tificari debatre les patologies
iels objectius de tractament
més freqiients.

Els fisioterapeutes que con-
formen ’equip sén Nuria
Coral Ferrer (coordinadora),
Anna Hervas (fisioterapeuta
dels Castellers d’Esplugues),

Cesc Guilayn (fisioterapeuta
dels Marrecs de Salt), Erik
Lozano (fisioterapeuta de la
Colla Joves Xiquets de Valls)
Irene Reynals (fisioterapeu-
ta de la Colla Jove Xiquets
de Tarragona), Joan Torrents
(fisioterapeuta dels Caste-
llers de Vilafranca) i Laura
Figuerola (fisioterapeuta de
la Colla Vella dels Xiquets
de Valls). Com a convidat del
grup,també en forma part el
doctor Dani Castillo Isern,
metge de la Coordinadora de
Colles Castelleres.




