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Activitat contra
I'esclerosi

Avui dia esta més que demostrat que la practica
d'una activitat fisica suau i constant és imprescindi-
ble per evitar les complicacions que es poden deri-
var d'alguns dels simptomes de I'esclerosi multiple,
aixi com per mantenir i millorar aquelles funcions
que n'han quedat alterades. Per aixo, la fisioterapia,
avui dia, també es fa imprescindible per millorar la
qualitat de vida dels afectats.

El tractament de fisioterapia té com a objectiu la
millora de la qualitat de vida de les persones afecta-
des per la malaltia, i usa tecniques com la cinesitera-
pia, el drenatge limfatic manual, el massatge, I'elec-
troterapia, estiraments, exercicis d'equilibri i coordi-
nacio, aixi com reeducacio de la marxa, entre d'al-
tres. Tot plegat per mirar de retornar a la persona
que pateix la malaltia, les seves funcions normalsila
seva independencia i integritat en la mesura del pos-
sible, tot intentant millorar la seva qualitat de vida.

L'esclerosi multiple és una malaltia del sistema
nerviés central. L'evolucid de la malaltia pot variar
molt, segons les persones, ja que hi ha casos en qué
I'afeccié permet portar una vida relativament nor-
mal i altres en que la qualitat de vida es veu greu-
ment afectada. Els simptomes varien en funcié de la
part del sistema nervids central que s’hagi vist per-
judicada. Al principi de la malaltia, les manifesta-
cions son habitualment lleus i poden desapareixer
sense tractament, perd amb el temps poden arribar
a ser més nombroses i greus.

En tot cas, és obvi que tota persona amb esclerosi
multiple necessita fer activitat fisica de manera re-
gular, sense que importi quin és el seu grau de dis-
capacitat o afectacié. La falta d'exercici pot tenir
consequéncies importants per a la salut i, fins i tot,
pot augmentar el risc de patir malalties coronaries.
Els exercicis no proporcionen tan sols una millora
del benestar corporal, siné que també sén impor-
tants contra problemes associats, com ara I'estre-
nyiment.
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