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Avui dia està més que demostrat que la pràctica
d’una activitat física suau i constant és imprescindi-
ble per evitar les complicacions que es poden deri-
var d’alguns dels símptomes de l’esclerosi múltiple,
així com per mantenir i millorar aquelles funcions
que n’han quedat alterades. Per això, la fisioteràpia,
avui dia, també es fa imprescindible per millorar la
qualitat de vida dels afectats.

El tractament de fisioteràpia té com a objectiu la
millora de la qualitat de vida de les persones afecta-
des per la malaltia, i usa tècniques com la cinesiterà-
pia, el drenatge limfàtic manual, el massatge, l’elec-
troteràpia, estiraments, exercicis d’equilibri i coordi-
nació, així com reeducació de la marxa, entre d’al-
tres. Tot plegat per mirar de retornar a la persona
que pateix la malaltia, les seves funcions normals i la
seva independència i integritat en la mesura del pos-
sible, tot intentant millorar la seva qualitat de vida.

L’esclerosi múltiple és una malaltia del sistema
nerviós central. L’evolució de la malaltia pot variar
molt, segons les persones, ja que hi ha casos en què
l’afecció permet portar una vida relativament nor-
mal i altres en què la qualitat de vida es veu greu-
ment afectada. Els símptomes varien en funció de la
part del sistema nerviós central que s’hagi vist per-
judicada. Al principi de la malaltia, les manifesta-
cions són habitualment lleus i poden desaparèixer
sense tractament, però amb el temps poden arribar
a ser més nombroses i greus.

En tot cas, és obvi que tota persona amb esclerosi
múltiple necessita fer activitat física de manera re-
gular, sense que importi quin és el seu grau de dis-
capacitat o afectació. La falta d’exercici pot tenir
conseqüències importants per a la salut i, fins i tot,
pot augmentar el risc de patir malalties coronàries.
Els exercicis no proporcionen tan sols una millora
del benestar corporal, sinó que també són impor-
tants contra problemes associats, com ara l’estre-
nyiment.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
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Activitat contra
l’esclerosi

Nou cicle de munta-
nya a Tarragona.
L’Auditori Diputació de
Tarragona serà la seu,
entre el 2 de març i el
6 d’abril, de les confe-
rències i les projec-
cions del nou cicle de
muntanya. La confe-
rència inaugural, El
descobriment del pai-
satge de muntanya, la
farà Eduardo Martínez
de Pisón (Valladolid,
1937), viatger, alpinis-
ta, escriptor, i profes-
sor universitari (2 de
març a les 19.30 h). El
següent acte serà la
projecció de Freedom
under load (2016), do-
cumental de Pavol Ba-
rabás (9 de març,
19.30 h). Se seguirà
amb El joc d’escalar, a
càrrec de Daniel An-
drada (Sevilla, 1975), el
dia 16 de març
(19.30 h). El cicle con-
tinuarà amb dos curt-
metratges: E.B.C.
5300 (2015), de Leó-
nard Kohli, i sobre
l’Everest, i A line across
the sky (2015), de Josh
Lowell i Peter Morti-
mer (23 de març). La
següent pel·lícula serà
Jurek (2014), de Pawel
Wysoczánski, (390 de
març). El cicle el clou-
rà el 6 d’abril l’alpinista
Álex Txikon (Lemoa,
Biscaia, 1981). ■

Granollers i Dodig, a
semifinals. El català i
el croat van derrotar
ahir en els quarts del
torneig de tennis de
Rotterdam el txec To-
mas Berdych i l’indi Ro-
han Bopanna per 6-3 i
6-4. Els López (2) van
perdre contra Roger i
Tecau: 6-4 i 6-4. ■

BREUS

El Reus La Fira va patir de
valent per sumar els tres

punts a Alcobendas en un
partit que va capgirar en
els últims tres minuts i
manté el segon lloc. Dijous
vinent, els dos equips repe-
tiran al mateix escenari en
els quarts de la copa. El Re-
us va anar a buscar l’Alco-
bendas de bon comença-
ment, però el porter local
Martín Rodríguez es va
mantenir ferm. Els locals
tampoc no es van acovar-
dir i van inquietar. Els del
Baix Camp, accelerats, van
tenir bones ocasions, però
els va faltar sang freda en la
definició en un duel de poca
especulació. L’Alcobendas
es va avançar quan només
s’havien jugat 21 segons
del segon temps. El Reus va

arriscar atacant amb insis-
tència, però el conjunt ma-
drileny feia por en els con-
traatacs. Platero va enviar
la bola al travesser (35’).
Enrico Mariotti, el tècnic
del Reus, es va veure obli-
gat a demanar temps mort
quan faltaven 11:44 per al
final. La consigna va ser
llançar des de fora. La per-
severança del Reus li va
permetre empatar 3:01
abans del final mitjançant
Platero i forçar la desena
falta dels locals 31 segons
abans de la conclusió. L’es-
pecialista Raül Marín va as-
sumir la responsabilitat i
va clavar la directa amb
mestria. A més, va fer l’l-3
en l’últim segon. ■

Hoquei sobre patins. El Reus va assegurar el triomf amb
un gol de falta directa de Marín 31 segons abans del final

Malson a Madrid

L’Esportiu
ALCOBENDAS

REICOMSA ALCOBENDAS: Rodrí-
guez, Martínez, Marcos López, Pérez i
Candanedo –equip inicial–; Villanueva,
Gonçalo, Jorge López i Jurado.

REUS LA FIRA: Henriques, Casano-
vas, Platero, Marín i Torra –equip ini-
cial–; Rodríguez i Salvat.

GOLS: 1-0 (25’) Martínez. 1-1 (46’) Pla-
tero. 1_2 (49’) Marín, de falta directa. 1-3
(49’) Marín.

ÀRBITRES: Mayor i Martínez.

FALTES: 10 l’Alcobendas i 9 el Reus.

———————————————————————————————————————————————

ALCOBENDAS 1

REUS 3

OK Lliga Jornada 19

Noia - Vilafranca....  diumenge 18.05 h
Manlleu - Lloret V. Esp.  demà 20.30 h
Alcobendas - Reus La Fira..................1 - 3
Igualada Calaf Grup - Vic ....................1 - 3
R. Làser Caldes - Barça Lassa...........1 - 3
Voltregà - Liceo........................................ 1 - 1
Lleida - M. Vendrell......  diumenge 12 h
Citylift Girona - Alcoi ............  demà 20 h

Equip PT PJ PG PE PP GF GC

Barça Lassa 49 19 16 1 2 88 37

Reus La Fira 43 19 13 4 2 88 52

Vic 43 19 13 4 2 71 37

Liceo 34 19 10 4 5 70 50

Voltregà 34 19 10 4 5 52 38

Moritz Vendrell 24 18 7 3 8 56 60

Noia Freixenet 22 18 6 4 8 47 47

Alcoi 21 18 6 3 9 57 70

Lloret Vila Esp. 21 18 6 3 9 34 59

R. Làser Caldes 20 19 4 8 7 45 55

Igualada Calaf G.  19 19 5 4 10 54 64

Citylift Girona 19 18 5 4 9 50 62

ICG Soft. Lleida 19 18 5 4 9 44 58

Novell Vilafranca 17 18 5 2 11 45 66

Alcobendas 15 19 4 3 12 54 76

Manlleu 14 18 3 5 10 39 63

La set vet vegades campio-
na d’Europa de raquetes
de neu i actual campiona
de Catalunya de cros, Laia
Andreu, ha parlat en el
web de la Plataforma Pro
Seleccions de la seva frus-
tració per no poder aspirar
al seu primer títol mundial
el dia 25. La federació in-
ternacional ha vetat la fe-
deració catalana –que n’és
membre reconeguda– i
només li ha donat una op-
ció: competir per la federa-
ció espanyola. “Em nego a
competir com a espanyo-
la, i ara encara més”, va as-
senyalar. Andreu ja fa tres
anys que no disputa el
campionat d’Espanya de
raquetes de neu “perquè
això engegaria la maqui-
nària de la creació d’una
selecció espanyola”. “No-
més corro –afegeix– el
campionat de Catalunya,
que és el del meu país.”

La federació interna-
cional ha al·ludit a les se-
ves aspiracions olímpi-
ques per deixar fora la
FEEC de l’europeu i del
mundial, que es farà el 25
de febrer a l’estat de Nova

York, als EUA. “Catalunya
potser encara no és un es-
tat, però hem estat els pri-
mers a promocionar
aquesta disciplina i la
FEEC sempre ha fet un
gran esforç humà i econò-
mic perquè triomfi, com
ara quan va assumir l’or-
ganització del campionat
d’Europa. Estic molt dol-
guda, és un vet injust que
s’hauria d’haver debatut
en l’assemblea que es farà
abans del mundial. Estic
frustrada i em fa molta rà-
bia”, admet l’atleta. “Ja he
preguntat si podia córrer
igualment l’europeu enca-

ra que no em donessin la
medalla, per sentir-me
campiona moralment, pe-
rò no em deixen. L’única
opció és que hi vagi com a
espanyola.”

L’osonenca, que el 2016
va fer un parèntesi per ma-
ternitat, es troba proba-
blement en el millor estat
de forma de la seva carre-
ra. El triomf en el campio-
nat de Catalunya de cros
no ha estat cap casualitat.
Abans havia guanyat la
cursa de la Mercè, el cros
de l’Ametlla i havia estat
segona en la cursa dels
Nassos i el cros de Grano-
llers. Sense mundial ni eu-
ropeu de raquetes de neu,
el calendari atlètica agafa
prioritat i anirà amb Cata-
lunya al campionat d’Es-
panya de cros (12 de
març). ■

Raquetes de neu. Laia Andreu es mostra “frustrada”
pel vet que li impedirà aspirar al seu primer títol mundial

“Em nego a competir
com a espanyola”
L’Esportiu
BARCELONA

Andreu, a Caldes ■
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La protagonista

“Hauria anat a
l’europeu pel meu
compte, però no em
deixen ni prendre la
sortida”
Laia Andreu
ATLETA

BREU
BIATLÓ CAMPIONAT DEL MÓN

Fourcade, bronze en els 20 km
Hochfilzen (Àustria). Martin Fourcade va aconseguir
el bronze en els 20 km del mundial de biatló i ja acu-
mula quatre medalles en quatre proves disputades. El
biatleta de la Llaguna va fer el millor temps sobre els
esquís, però dues errades en les estacions de tir (ca-
dascuna penalitza un minut) el van relegar al tercer
lloc, a 21.2 del sorprenent vencedor de la cursa, que
va ser el nord-americà Lowell Bailey (48:07.4). El txec
Ondrej Moravec, que va quedar a només 3.3 de l’or,
també va superar el català. Aquesta és la 24a medalla
de Fourcade en tots els mundials que ha disputat. De-
mà se’n podrà penjar una altra en els relleus. ■


