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n Les sabates amb rodes, els mo-
nopatins o els patinets són estris
força utilitzats pels nens i nenes,
però els fisioterapeutes asseguren
que un «ús abusiu» podria ser per-
judicial per a la musculatura i els
ossos en creixement i, a la llarga,
podrien comportar conseqüèn-
cies més greus com ara lumbàl-
gies. Des del col·legi, es recomana
tractar les sabates amb rodes com
una joguina més i reduir-ne l’es-
tona d'ús, mentre que per als pa-
tinets i monopatins s’aconsella
combinar els dos peus.

Segons Francesc Rubí, mem-
bre de la junta del Col·legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya, en el
cas de les sabates amb rodes, «els
problemes es poden donar als
músculs i ossos de les cames, ja
que la flexió que es fa amb el tur-
mell per aconseguir patinar ini-
cialment fa patir els bessons amb
una sobrecàrrega», fet que podria
desenvolupar una patologia a la
musculatura posterior o els glutis,
i acabar generant problemes a la
pelvis i, de retruc, a l'esquena. 

Pel que fa a l’ús de monopatins
i patinets, Francesc Rubí explica
que s’hi afegeix el fet que s’utilitza
molt més un costat de cos que l’al-
tre, com passa amb alguns esports
com ara el tennis, i «això compli-
caria encara més els problemes».
Per això insisteix en l’ús limitat de
patinets i sabates amb rodes.

Abusar del calçat
amb rodes o dels
patinets no és 
bo per als peus
dels infants
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n L’exposició global de tabaquis-
me passiu ha caigut del 72%, el
2006, al 45%. És el principal resul-
tat de l'estudi de l'Institut Català
d'Oncologia i l'Agència de Salut
Pública de Catalunya que ha vol-
gut analitzar l'efecte de la legisla-
ció antitabac. 

Segons el treball, fet a 2.500
adults no fumadors de tot l'estat
espanyol, en diversos espais pú-
blics i privats, l’exposició al fum ha
disminuït en totes les localitza-
cions i no només als llocs de tre-
ball i als establiments d'hoteleria
coberts per l’ampliació del 2001.
Així doncs, l’exposició al fum tam-
bé ha disminuït del 29% al 13% als
domicilis i del 41% al 13, en els
transports.

Esteve Fernández, responsable
de la Unitat del Tabac de l'Institut
Català d'Oncologia, destaca que
aquestes troballes posen en relleu
«l’impacte de les polítiques d'es-
pais sense fum», cosa que contra-
diu les hipòtesis que mantenia la
indústria tabaquera, que defensa
que les legislacions en favor dels
espais lliures de fum només «des-
placen» el tabac de l’espai públic
als espais privats. 

María José López, de l’Agència
de Salut Pública de Barcelona,
destaca que ampliar la legislació
sobre els espais lliures de fum en-
cara pot reduir més l’exposició del
fum ambiental del tabac.

La llei antitabac
ha reduït
significativament
l'exposició al
fum ambiental
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nEls experts asseguren que els ta-
lons no són bons per als peus. «Un
taló per sobre dels 3 centímetres
de base provoca una alteració bio-
mecànica de tot el cos tant estàti-
ca, quan estem dempeus, com en
la marxa. Aquestes alteracions
biomecàniques afecten l'aparell
locomotor, provoquen lesions,
dolor i fins i tot coixesa», assenya-
la África López-Illescas, especia-
lista en Medicina Esportiva. 

López-Illescas argumenta que
la inestabilitat pot causar altera-
cions en l'equilibri i en la coordi-
nació: «quan es produeixen mo-
dificacions de l’equilibri i la coor-
dinació vol dir que està alterat el
sistema nerviós central. El cervell
ha de treballar per reequilibrar-se
amb una activitat neurosensorial
dirigida només a això, la qual cosa
provoca una gran fatiga del siste-
ma nerviós central i no es presta
la mateixa atenció a altres tas-
ques».

Lesions comunes
El president del Col·legi de Podò-
legs d’Andalusia, Jorge Barnés, ex-
plica que l'ús excessiu de talons
pot arribar a modificar l’estructu-
ra del peu i facilita l’aparició d’ in-
flamacions, dits d’arpa, dolor o
Hallux Valgus (els coneguts galin-
dons). Afirma que «l’ús abusiu pot
provocar problemes d'estabilitat,
durícies i malformacions».

Les dones passen per quiròfan
quatre vegades més que els ho-

mes per problemes dels peus. I no
són els únics que pateixen les con-
seqüències de calçar habitual-
ment sabates de taló, també els
genolls, l’esquena i el coll. Les le-
sions més comunes són la fasciïtis
plantar, dolor a la part del taló, els
galindons i els dits de martell.
«Fins i tot es pot arribar a provocar
una artrosi precoç», apunta África
López-Illescas.

Recomanacions
Els talons d'agulla són els més
inestables i perjudicials per a la

salut perquè provoquen més pro-
blemes ortopèdics. Els talons més
amples i amb plataformes més
elevades, que no tenen tant des-
nivell, suposen menys lesions. Cal
tenir en compte que pesin poc i
que siguin estables. El taló que no
supera els 5 centímetres d'altura
és més recomanable, així com
també que la sola de la sabata tin-
gui plataforma. S’aconsella no 
carregar tot el pes al peu, seient o
arrepenjar-se de tant en tant, i que
la sola tingui amortiguació sufi-
cient per reduir l’impacte. 

Altres recomanacions són que
s’alterni la sabata alta amb calçat
pla, per evitar que la musculatura
de la cama s'habituï a l'altura del
taló. «I per a les dones que fa anys
que fan servir talons alts, els acon-
sello que en vagin disminuint l’al-
tura progressivament i mai passin
directament a sabates planes»,
conclou López-Illescas.

L’ús excessiu de les sabates de taló és
perjudicial per a la salut de les dones 

El més recomanable
és un taló d’una 
altura màxima de 
5 centímetres i soles
amb plataforma
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