Abusar del calcat
amb rodes o dels
patinets no és

Do per als peus
dels infants
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n Les sabates amb rodes, els mo-
nopatins o els patinets son estris
forca utilitzats pels nens i nenes,
pero elsfisioterapeutes asseguren
queun «us abusiu» podria ser per-
judicial per ala musculaturaiels
0ssos en creixement i, a la llarga,
podrien comportar conseqiien-
cies més greus com ara lumbal-
gies.Desdel col-legi, esrecomana
tractarles sabatesambrodes com
una joguina més i reduir-ne l'es-
tona d'ts, mentre que per als pa-
tinets i monopatins s'aconsella
combinar els dos peus.

Segons Francesc Rubi, mem-
bre de la junta del Col-legi de Fi-
sioterapeutes de Catalunya, en el
cas de les sabates amb rodes, «els
problemes es poden donar als
musculs i ossos de les cames, ja
que la flexi6 que es fa amb el tur-
mell per aconseguir patinar ini-
cialment fa patir els bessons amb
unasobrecarrega», fet que podria
desenvolupar una patologia a la
musculatura posterior o els glutis,
iacabar generant problemes a la
pelvisi, de retruc, al'esquena.

Pelque faal'tis de monopatins
i patinets, Francesc Rubi explica
ques’hiafegeix el fet que s'utilitza
moltmésun costat de cos quel'al-
tre, com passa amb alguns esports
com ara el tennis, i «aixo compli-
caria encara més els problemes».
Peraixo insisteixen1'dslimitatde
patinets i sabates amb rodes.



