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Sovint perdem de vista que alguns petits mals hàbits
del nostre dia a dia poden derivar en patologies que
cal vigilar. Es tracta de lesions aparentment de poca
importància que poden acabar en lesions de més
consideració i de més difícil tractament si no són tin-
gudes en compte en el moment precís i que, lògica-
ment, també tenen a veure amb les tecnologies que
tanta presència i pes tenen en les nostres vides.

És per això que, en el sector sanitari, ja es parla de
les anomenades “noves malalties tecnològiques”,
ocasionades per l’ús continuat de smartphones, tau-
letes i dispositius mòbils, en general. No es tracta de
crear alarmes innecessàries, però també és veritat
que les afectacions són variades i de diversos nivells i
intensitats. Algunes de les patologies que es deriven
d’aquests mals usos són: la fatiga visual, les lesions
que es produeixen en canells i en dits (principalment,
als polzes) i altres patologies musculars que són con-
seqüència directa de l’adopció de males postures. Ja
es parla del text neck, que no és altra cosa que el mal
de coll que provoca l’ús continuat del telèfon mòbil si
no s’adopta una postura de coll correcta.

Així que els fisioterapeutes, entre altres mesures,
aconsellem que, si fem servir una pantalla de manera
freqüent i durant molt de temps i no tenim cap neces-
sitat de manipular-la (com, per exemple, si mirem una
pel·lícula o seguim un curs en línia des d’una tauleta o
un altre dispositiu mòbil), sempre és recomanable
que col·loquem el dispositiu sobre una superfície pla-
na i a una alçària que ens permeti tenir el coll comple-
tament recte.

A més, també cal tenir cura dels polzes, que són els
dits que més pateixen quan xategem amb el mòbil o
juguem a videojocs i que, per tant, són els que pre-
senten més risc de lesions. Entre els consells més ha-
bituals i alhora elementals dels fisioterapeutes, hi ha
que fem servir notes de veu com a mètode alternatiu
a l’escriptura quan ens notem els dits fatigats. Avui
dia, el dolor als dits polzes és molt més habitual del
que es podria imaginar, i afecta persones de totes les
edats.
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Noves malalties
tecnològiques

BREUS
HOQUEI SOBRE PATINS. 

Jordi Burgaya deixarà el Vic i
jugarà a l’Oliveirense
Vic. El jugador de 22 anys del Vic Jordi Burgaya ha
tancat un acord per jugar a l’Oliveirense, l’actual
líder de la lliga portuguesa, el curs vinent. Burgaya ja
va tenir ofertes del Liceo l’estiu passat i tenia da-
munt la taula la proposta de diversos clubs. L’Olivei-
rense és l’actual subcampió d’Europa i té a les seves
files els jugadors catalans Jordi Bargalló, Xevi Puigbí
i Jepi Selva, presències que també han influït en la
decisió del jugador, que va signar el cap de setmana
passat. Burgaya és un dels màxims exponents del
planter del Vic en els últims anys. ■

La marató de Barcelona,
un altre cop amb més de
20.000 participants, té
ben encarat el futur, però
ahir va fer una mirada al
passat. La presentació de
la 39a edició de la cursa va
tenir un caràcter vintage,
per l’escenari i pels prota-
gonistes. L’organització,
tal com havia anunciat, va
reunir els sis medallistes
de la marató dels Jocs de
Barcelona 92 en un acte
emmarcat dins el progra-
ma commemoratiu del
25è aniversari de la cita
olímpica.

Més d’un no va poder re-
primir les llàgrimes tant
quan va trepitjar el nou
tartan de l’estadi Lluís
Companys com quan es
van reproduir les imatges
de la prova olímpica,
l’agost del 1992. “Recordo
que va ser una de les mara-
tons més dures i difícils de
la meva carrera esportiva.
En la pujada a Montjuïc
semblava que m’havia d’es-
clatar el cor, però per sort
vaig poder guanyar. Ara mi-
rant el vídeo he vist imatges
del paisatge i de l’ambient
que no recordava”, va co-
mentar el campió Young
Cho Wang, que té una es-
cultura just al davant de la
porta Marató de l’estadi i
que s’ha convertit en un lloc

de pelegrinatge obligat per
als turistes coreans. Molt
emocionada, la russa Va-
lentina Iegorova amb prou
feines va poder pronunciar
un parell de frases: “Em va
fer molta il·lusió quan vaig
rebre la invitació de l’orga-
nització. És fantàstic poder
tornar 25 anys després i re-
viure la meva victòria olím-
pica. Barcelona sempre em
portarà alguns dels millors
records.” Cho Wang i Iego-
rova, juntament amb els ja-
ponesos Koichi Morishita i
Yuko Arimori, l’alemany
Stephen Freigang i la neo-
zelandesa Lorraine Moller,
plata i bronze respectiva-
ment, seran homenatjats
avui en el sopar oficial de la
marató i demà participa-

ran en la Breakfast Run
que recorre els quatre úl-
tims quilòmetres de la ma-
rató olímpica, amb final a
l’estadi Lluís Companys.
L’alemany Freigang, de 49
anys, és l’únic dels sis me-
dallistes que diumenge
s’atrevirà a abordar els
42,195 quilòmetres de la
cursa.

Més del 50% d’estrangers
En l’últim recompte dels
operadors turístics i amb
els corredors d’elit es tor-
narà a superar la xifra de
20.000 participants, tot i
que no es batrà el rècord
dels 20.287 inscrits del
2016. Amb tot, Sergi Pujal-
te, director general de la
marató, va anunciar que

per primer cop hi haurà
més del 50% de participa-
ció estrangera (45% l’any
passat) i que la inscripció
de les dones trencarà la
barrera del 20% (18%).
Darrere dels corredors ca-
talans i espanyols, destaca
la participació provinent
de França (15% del total,
que equival a 2.916 corre-
dors), la Gran Bretanya
(7,5% i 1.440), Itàlia (4% i
726) i Alemanya (3% i
648). En total, hi haurà
corredors de 89 nacionali-
tats. En aquest sentit, el
comissionat d’Esports de
Barcelona, David Escudé,
va remarcar: “No farem la
marató més ràpida, però
és la que millor tracta els
corredors.” ■

Atletisme. La marató de Barcelona, que diumenge tornarà a superar els
20.000 participants, reuneix els sis medallistes dels Jocs Olímpics del 1992

Amics per sempre
Xavier Agustí
BARCELONA

Per intentar superar el rè-
cord del circuit (els
2h07:30 de Jackson Kotut
del 2010), l’organització de
la marató de Barcelona
plantejarà l’enèsim duel
entre els corredors d’Etiò-
pia i Kenya, amb Sisay Jisa
Mekonnen (2h06:24) i Hi-
llary Kipchumba (2h08:23)
com a caps de files. Hi hau-
rà sis atletes més amb
marques inferiors a
2h12:30: els kenyans Peter
Kiptoo Kiplagat, Samuel
Kalalei i Matew Kemboi, els

Valentina Iegorova i Young Cho Hwang, al primer graó, acompanyats per Koichi Morishita i Yuko Arimori, a l’esquerra, i
Stephen Freigang i Lorraine Moller, a la dreta, van rememorar el podi de la marató olímpica de Barcelona 92 ■ JOSEP LOSADA

etíops Abdi Fufa Nigassa i
Mohamed Abdu, i l’ucra-
ïnès Ihor Olefirenko. El ca-
talà Jaume Leiva mirarà de
rebaixar la seva marca per-
sonal (2h13:41) i no descar-
ta assaltar la mínima per al
mundial de Londres (2h13).
En la participació femenina
d’elit destaca la presència
de quatre corredores amb
marques per sota de 2h30:
les kenyanes Georgina Ro-
no (2h21:29) i Emily Che-
mutai, l’etíop Helen Bekele
i la xinesa Jingxia Zhang.
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Jisa Mekonnen, cap de cartell

“És fantàstic poder
tornar 25 anys
després i reviure la
meva victòria
olímpica”
Valentina Iegorova
CAMPIONA OLÍMPICA BARCELONA 92
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“Va ser una de les
maratons més dures
de la meva carrera.
Al final semblava que
m’esclataria el cor”
Young Cho Hwang
CAMPIÓ OLÍMPIC BARCELONA 92
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Els protagonistes


