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“Sempre em sento en deu-
te amb la vela.” D’aquesta
manera, el metge i nave-
gant català Jesús Turró
(Barcelona, 1953) confes-
sa la seva ambició i entu-
siasme per agafar el timó
de la presidència de la Fe-
deració Espanyola de Vela
en els comicis que se cele-
braran demà amb la vota-
ció dels 119 comissaris
que componen l’assem-
blea general. Turró s’hau-
rà d’enfrontar amb la can-
didatura de la vigent presi-
denta, Julia Casanueva,
que va assolir el càrrec de
màxima dirigent a l’octu-
bre del 2016 després de
guanyar la moció de cen-
sura presentada contra
l’antic president, José Án-
gel Rodríguez.

La vida de Turró està
ancorada al món de la vela.
Des de petit es va endinsar
en el món nàutic a través
dels seus germans amb
una vaurien, regal del seu
pare l’estiu del 1967. Anys
després, Turró va partici-
par com a regatista en els
Jocs Olímpics de Mont-
real 76, i anys més tard va
col·laborar en la prepara-
ció olímpica del combinat
espanyol a Seül 88, Barce-
lona 92 i Atlanta 96, on es
van penjar fins a set meda-
lles d’or i una de plata.

El regatista català abor-
da les eleccions sota una
candidatura amb el repte
prioritari de ressituar-se
“com una potència mun-
dial de la vela”. Turró, que
no concep “un equip espa-
nyol fora del podi olímpic”,

té clar que la vela espanyo-
la “ha de ser sempre al cap-
davant”. Les arestes del
projecte del regatista són
“el seny, l’experiència, la
transparència, la moder-

nització tecnològica, la in-
tegració dels joves talents i
el reconeixement mundial
de l’esport”. “La premissa
bàsica, però, és recuperar
la federació com la suma

de tots els seus membres:
regatistes, tècnics, clubs i
federacions autonòmi-
ques”, assegura Turró, que
alhora confessa que “la fór-
mula de l’èxit es basa en la
confiança, a tenir un equip
unit i coordinat, i que tot-
hom contribueixi amb el
seu granet de sorra”.

El regatista, que no té
vertigen en vista del des-
afiament, desprèn un es-
perit competitiu insacia-
ble: “Si competeixo és per
guanyar. Si no, ni m’hi pre-
sento.”

Jesús Turró confessa
que el “colofó final” a la se-
va carrera esportiva seria
“regnar en uns Jocs Olím-
pics amb deu medalles
d’or”, però reconeix que
els comicis de demà són el
primer pas cap a l’èxit, per-
què “escollir un president
per a la federació és tan im-
portant com escollir el pa-
tró d’un vaixell”. De la ma-
teixa manera, recorda que
“res seria possible sense
un gran equip de treball al
darrere”.

Via-Dufresne, amb Turró
La doble medallista olím-
pica catalana Natàlia Via-
Dufresne forma part de la
comitiva encapçalada per
Turró amb l’objectiu
d’aportar “la visió del rega-
tista i fer d’enllaç entre les
necessitats dels esportis-
tes i la junta”. Via-Dufres-
ne, regatista a les ordres
de Turró a Barcelona 92,
sap que “és l’home ideal”
per reprendre les regnes:
“Ha demostrat que és ca-
paç de liderar equips.” “Ho
fa perquè és l’esport de la
seva vida”, conclou. ■

President a la vista
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Vela. Jesús Turró aspira demà a assolir la presidència de la Federació
Espanyola de Vela desbancant la vigent mandatària, Julia Casanueva

Jesús Turró es podria con-
vertir demà en el segon
president català de la his-
tòria de la Federació Espa-
nyola de Vela. El seu homò-
leg nacional va ser Miquel
Company, que va ser abans
president de la catalana de
vela del 1969 al 1971, any
en què va encetar la seva

Jesús Turró, candidat a la presidència ■ EFE

singladura com a president
de la federació espanyola
del 1971 al 1986. “Va ser la
primera persona que va
treballar en la vela amb una
perspectiva d’èxit de fu-
tur”, diu Turró, que va de-
senvolupar la seva vida
acadèmica i esportiva amb
l’ajuda de Company.
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En nom de Miquel Company

L’estrès es defineix com un estat de tensió o de fati-
ga originat per un funcionament exagerat i continu
del mecanisme de protecció. Afecta negativament la
salut i, quan el cos està sotmès a una resposta
d’alarma permanent, tots els sistemes i funcions es-
tan accelerats i l’organisme finalment falla.

Amb dolor és molt difícil poder seguir el ritme
diari i, en conseqüència, disminuïm l’activitat.
Aquesta disminució ens provoca més dolor i, alhora,
més cansament. Patir és dolorós i genera un cercle
viciós del qual és realment difícil sortir. I és que quan
es produeix dolor, la musculatura de la zona afecta-
da es posa en tensió amb l’objectiu d’immobilitzar-
la. Quan aquesta tensió és crònica, encara es genera
més dolor i, per tant, més tensió.

Per tant, és fonamental que ens mantinguem ac-
tius i trenquem el cercle viciós, tot contribuint a dis-
minuir el cansament. És d’interès per al tractament
d’aquest símptoma el maneig de tècniques no inva-
sives com l’automassatge. Amb aquesta tècnica vo-
lem aconseguir reduir la tensió i l’estrès o, simple-
ment, fer ús d’un mitjà per controlar el dolor. Els re-
sultats depenen, en gran mesura, de la personalitat
de cadascú i de la causa del dolor.

La respiració és una de les primeres tècniques
que hem d’exercitar quan ens trobem en situacions
d’estrès o de nervis. Les inspiracions han de ser len-
tes, llargues i profundes pel nas i expirar per la boca.
Quan expulsem l’aire, alliberem totes les tensions
acumulades al nostre cos.

El massatge, en combinació amb altres tècni-
ques, accelera el procés de curació i augmenta la se-
va efectivitat. Si es fa de forma lenta i suau, relaxa el
cos, i si, per contra, es fa amb força, combat la fatiga
i revitalitza el cos.

L’automassatge es basa a fer-se, un mateix, mas-
satges aprofitant els beneficis que aporta a través
de les pròpies mans. El massatge estimula la circu-
lació sanguínia, relaxa i allibera els músculs, tot oxi-
genant les zones afectades.
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Pal·liar els efectes
de l’estrès

BREUS
HANDBOL.  LLIGA DE CAMPIONS

El Barça comença el procés de venda
d’entrades dels quarts de final
Barcelona. El Barça Lassa ja ha començat el procés
de venda d’entrades per als socis i aficionats per al
partit de tornada dels quarts de final de la lliga de
campions, tot i que encara no se sap el rival, el Kiel o
el Rhein Neckar, ni la data exacta, el 29 o el 30 d’abril
al Palau Blaugrana. Amb l’objectiu que els socis es
puguin beneficiar de les millors localitats, el club ofe-
reix un descompte del 50% fins al dia 14 d’abril. Com
és habitual, quinze dies abans de la disputa del partit
els socis poden adquirir les entrades de manera gra-
tuïta, tot i que no es pot garantir la disponibilitat. ■

Tres dies hàbils després de la
celebració de les eleccions,
Jaume Fort ja exerceix de ma-
nera oficial com a president
de la Federació Catalana
d’Handbol (FCH). Tot i que
oficialment no va prendre
possessió del càrrec fins ahir,
el dirigent vallesà ja va anar al
seu nou despatx dilluns i du-
rant la setmana ha fet el tras-
pàs de poders amb el ja ex-
president Tomàs Mo-
ral. ■ FCH
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