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Menys d’un any després
d’assolir la plaça a Lliga Fe-
menina 2, el Linkia FP-Jo-
ventut Les Corts afronta
demà dissabte (19 h) un
partit transcendental per
anar eixamplant el llibre
de fites del club i colar-se a
la fase d’ascens a Lliga Fe-
menina, que se celebrarà a
Lleó del 20 al 23 d’abril, on
ja l’espera el també català
Snatt’s Femení Sant
Adrià. El rival és directe i
també s’hi juga la vida –el
GDKO Ibaizabal– quart
classificat. El tècnic de les
barcelonines, Sergio Man-
zano, reconeix que al se-
tembre no hauria imagi-
nat “tenir opcions d’acce-
dir a la fase d’ascens en el
debut de les noies a LLF2”.

Un equip inexpugnable
El maig de l’any passat, el
Joventut Les Corts es va
proclamar campió de Co-
pa Catalunya per tercera
vegada en els darrers cinc
anys (2012, 2013 i 2016).
Les noies de Sergio Man-
zano es van endur una fa-
se d’ascens on van impo-
sar-se en una final ajusta-
da al Bàsquet Almeda
(52-49) refermant l’ex-
cel·lent temporada que
van començar posant fil a
l’agulla al gener apode-
rant-se de la Copa Federa-
ció i clausurant-la amb el
tercer ascens al llegat
d’una dinastia imposada
durant aquest últim lus-
tre. I a la tercera, la vençu-
da. El club històric barce-
loní va arreplegar ajudes i
esforços, i les noies van po-
der assaborir finalment el

premi i accedir a la segona
màxima lliga de bàsquet
femení.

El repte de LLF-2
Els plans de Sergio Manza-
no van trontollar inicial-
ment, quan després d’aca-
ronar el guardó del maig,
quatre de les seves jugado-
res referents van penjar la
samarreta i van retirar-se
en el punt més àlgid. Amb
només cinc jugadores, les
de Les Corts van reforçar-
se a corre-cuita a cop de ta-
lent català, espanyol i in-

ternacional per formar un
conjunt candidat a tot pro-
pòsit imaginable.

Contra tot pronòstic,
les de Sergio Manzano són
l’equip revelació del curs;
s’han establert còmoda-
ment durant vint-i-cinc
jornades sempre a la part
alta de la classificació i,
malgrat que la setmana
passada malbaratessin el
primer assalt per segellar
el bitllet a les fases, demà
tenen una final a cara o
creu contra el GDKO al Pa-
velló de l’Illa. ■

LLF2. El Joventut Les Corts (cinquè) es juga demà (19 h)
contra l’Ibaizábal (quart) l’accés a la fase d’ascens a LLF

A cara o creu
Enric Abenoza
BARCELONA

El Linkia FP-Joventut Les Corts, aquesta temporada ■ FEB

“El nostre objectiu
era salvar la
categoria. Però el
gran treball de les
jugadores ens
permet somiar en
aquest darrer partit”

“És un regal per a la
nostra afició, i
esperem poder-la
premiar amb una
gran victòria”
Sergio Manzano
ENTRENADOR DEL JOVENTUT LES
CORTS
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Les frases
Les enquestes de salut que es fan periòdicament a
Catalunya indiquen que al voltant d’un 30% de la
població reconeix que pateix dolor o malestar crò-
nic. Es tracta d’un problema clínic que, actualment,
es considera una autèntica epidèmia en el món occi-
dental. Es considera dolor crònic aquell que es pro-
longa durant més de sis mesos i que no respon efec-
tivament a les teràpies que són habituals.

Engloba un ventall molt ampli de sensacions i la
seva intensitat és variable. És un dolor d’origen ben
diferent, causat en un tant per cent elevat per pato-
logies cròniques com l’artritis reumatoide (en què la
clau és el diagnòstic precoç i les mesures per pre-
servar la funció articular i del sistema musculoes-
quelètic mitjançant tractament de fisioteràpia), la fi-
bromiàlgia (en què l’activitat física del pacient en
grup o amb el seu fisioterapeuta resulta fonamen-
tal) o bé pot aparèixer per causes desconegudes. Di-
versos estudis internacionals calculen que el 34%
d’incapacitats laborals transitòries són per mal d’es-
quena, cefalees i dolor articular.

La fisioteràpia activa s’ha consolidat, avui dia, junt
amb la reeducació del pacient, en una de les terà-
pies més eficients en el tractament del dolor crònic,
justament en un moment en què el control de la
despesa elevada dels serveis sanitaris, sobretot en
l’àmbit farmacèutic, s’ha convertit en una prioritat
absoluta.

La realitat ens diu que el problema d’un pacient
amb dolor crònic no és el dolor, sinó la discapacitat
que li provoca en tots els aspectes. Per aquest mo-
tiu, el tractament més adequat per a aquests pa-
cients és, en primer lloc, l’educació, la transmissió
d’informació sobre què li passa i per què li passa. En
segon lloc, la fisioteràpia activa persegueix una re-
educació física progressiva del pacient mitjançant
l’ensenyament de moviments correctes que ajudin a
pal·liar la disfunció física i fomentin un augment pro-
gressiu en el nivell d’activitat del pacient per tal que
es produeixi una disminució significativa i progressi-
va del dolor.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Contra el dolor
crònic

BREU
CHAMPIONS LEAGUE

L’Iberostar se les haurà amb el
Venècia en les semifinals
Santa Cruz de Tenerife. El sorteig fet ahir va determi-
nar que l’Iberostar s’enfrontarà amb el Venècia en
una semifinal de la Basketball Champions League de
la FIBA. Els italians ara ocupen el segon lloc en la Lega
(17-8), només superats per l’EA7 Milà (20-5). A prio-
ri, l’equip canari té un cert favoritisme per la seva tra-
jectòria d’aquesta temporada i pel fet de jugar la final
a quatre a casa. La cita serà el 28 i el 30 d’abril al San-
tiago Martín. L’altra semifinal, la jugaran el Mònaco
(líder a la Pro A francesa) i el Banvit, que va guanyar al
febrer la copa turca. ■‘Ara o mai’. Amb

aquest lema, el Divina
Joventut ha posat a la
venda un paquet d’en-
trades pels tres partits
de Lliga Endesa que
queden a l’Olímpic
(Gran Canària , Bilbao i
Manresa) a un preu de
10 euros. L’objectiu és
crear un gran ambient
per ajudar l’equip a
sortir del pou. Els
verd-i-negres acredi-
ten 8-18, amb el ma-
teix balanç que el Sa-
ragossa, en descens.■

L’últim tren per al
Força Lleida. Els del
Segrià (15-15 i a dues
victòries del novè) han
de vèncer avui l’Ara-
berri (13-17) a Barris
Nord si no volen dir
adeu definitivament al
play-off. Per la seva
part, el Barça Lassa B
(10-20) vol continuar
fugint del descens a la
pista del Palència
(quart i 20-10). Peno i
Kurucs, ahir a Istanbul
amb el primer equip,
estaran avui a disposi-
ció d’Alfred Julbe. ■

Castelló - Melilla................20.30 h
Actel F. Lleida - Araberri ....... 21 h
Palència - Barça Lassa B ....... 21 h
Càceres - Ourense .................... 21 h
Burgos - Clavijo.......................... 21 h
Prat - Corunya ... 18.15 h (demà)
Breogán - Palma19.15 h (demà)
Oviedo - Marín................12 h (dg.)
Osca - RETAbet.es.. 12.15 h (dg.)
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Sàbat ■ EFE

La tretzena victòria segui-
da dels Warriors (65-14),
aquest cop a domicili con-
tra els Suns (22-57), va
servir als californians per
assegurar-se la primera
posició a l’oest, i ja són lí-
ders de la conferència per
tercer any consecutiu i
acrediten el millor balanç

de l’NBA –el seu precedent
es remunta als Celtics de
Larry Bird del període
1983-87–. Per si no fos
prou, cap franquícia havia
enllaçat mai tres cursos
amb 65 victòries o més, ni
dos cursos amb almenys
31 triomfs a domicili.

Des que Steve Kerr va
arribar a la banqueta, els
Warriors estan vivint uns
anys gloriosos i acrediten

uns registres que els si-
tuen entre els millors
equips de tots els temps.
Han aconseguit 205 victò-
ries en les darreres tres
temporades –a tres par-
tits del final de la fase regu-

lar–, dues més que els lle-
gendaris Bulls de Jordan, i
encara poden incremen-
tar la diferència a 208, un
rècord que en els pròxims
anys costarà molt de ba-
tre.

Durant, a punt
Segons les previsions mè-
diques, Kevin Durant, que
ja ha començat a entre-
nar-se amb l’equip, tindrà
alguns minuts en aquests
últims partits per agafar
ritme de cara al play-off.
La primera aparició, des-
prés de 17 partits absent,
podria ser dissabte contra
els Pelicans (33-45). ■

Els Warriors, primers
Alexander García
BARCELONA

NBA. Des de l’arribada de Steve Kerr, els
californians no deixen de batre rècords

Hornets - Heat .......................99 - 112
Pistons - Raptors ...........102 - 105
Grizzlies - Thunder.....100 - 103
Rockets - Nuggets ........ 110 - 104
Celtics - Cavs ............................ 91 - 114
Spurs - Lakers........................ 95 - 102
Suns - Warriors ..................111 - 120
Clippers - Mavs ................... 112 - 101
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La jornada


