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Cada cop és més freqüent utilitzar aparells i disposi-
tius electrònics que s’incorporen en algun lloc del
nostre cos i que interactuen contínuament amb
nosaltres. En la pràctica esportiva són molt habi-
tuals, gairebé quotidians. Són els wearables: polse-
res, anells, samarretes, pantalons, ulleres o rellotges,
capaços de prendre i transmetre dades, i interactuar
amb altres dispositius.

Una de les grans aplicacions d’aquests disposi-
tius és la salut, atès que permeten mesurar d’una
manera senzilla variables biològiques com la fre-
qüència cardíaca, la tensió arterial, la temperatura
corporal, la freqüència respiratòria, o inclús alguns
realitzen electroencefalogrames.

Aquests ginys permeten el monitoratge continuat
i la transmissió de dades, fins i tot utilitzant com a
emissor el telèfon en què s’estan registrant els va-
lors. D’aquesta manera ja s’estan posant en marxa
dispositius que realitzen l’enviament de dades via in-
ternet als ordinadors, tauletes o dispositius del pro-
fessional sanitari.

L’aplicació en la salut, però, no es limita única-
ment a persones amb alguna necessitat especial. La
salut és un tema que preocupa la majoria de perso-
nes, tant si estan sanes com si tenen algun tipus de
malaltia. L’usuari majoritari de la tecnologia weara-
ble són persones amb motivació per la pròpia salut,
atès que aquests aparells contribueixen a conèixer
millor el seu cos i fomentar hàbits saludables.

Una altra aplicació és l’esport, on el monitoratge
d’algunes variables pot ser rellevant a l’hora d’acon-
seguir una individualització del pla d’exercicis perso-
nalitzats en situacions d’entrenament.

La localització geogràfica és una altra finalitat
d’aquesta tecnologia, que pot ser de gran ajuda per
a persones amb risc de perdre’s, com són persones
grans amb demències o que puguin patir desorien-
tació, o fins i tot en esports extrems, en els quals la
localització en cas d’accident pot ser vital.
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Ginys per a
l’activitat física

El president de la Unió de
Federacions Esportives de
Catalunya (UFEC), Ge-
rard Esteva, va tancar ahir
el cercle de ponències que,
durant l’últim mes i mig,
l’ha portat arreu del país
per explicar el Codi de l’Es-
port de Catalunya, la pro-
posta que pretén equipa-
rar el sistema esportiu ca-
talà amb el dels principals
països europeus. Després
de passar per Girona, Vic,
Tarragona i les Terres de
l’Ebre, Esteva va acabar la
seva gira a Barcelona.

El CaixaForum va ser
l’escenari de la xerrada del
màxim mandatari de la
UFEC, que va destacar,
d’entrada, que la meitat de
la població catalana està
vinculada a les federa-
cions esportives, empa-
rant-se en la dada que as-
senyala que a Catalunya hi
ha tres milions de perso-
nes que practiquen es-
port. Esteva va explicar,
tot seguit, que el Codi de
l’Esport neix després
d’analitzar què fan a la res-
ta d’Europa i del món, i de
comprovar com s’organit-
zen altres sectors a Cata-
lunya. En aquest sentit, va
destacar el model suec
com el que més s’ajusta al
que podria necessitar Ca-
talunya: el pressupost de
la Confederació Sueca,
l’entitat que aixopluga
l’esport a Suècia, on viuen
9,5 milions de persones,
és de 200 milions d’euros,

que surten íntegrament
de la loteria.

La referència del país
escandinau impulsa el
president de la UFEC a
proposar la creació de la
Unió d’Esports de Catalu-
nya. “Una entitat paraigua
i democràtica, que vagi de
baix a dalt, eficient i eficaç
i amb finançament propi, i
que defensi els interessos
del sector”, en paraules
d’Esteva. “Ha de ser una
entitat territorial i tothom
s’hi ha de sentir identifi-
cat”, va comentar també.
Els altres dos grans objec-
tius del Codi de l’Esport
són la simplificació de la

regulació de les entitats i
la millora del finançament
per a esportistes, clubs i fe-
deracions, establint un
sistema autònom i garan-
tit. Segons la proposta de
la UFEC, el finançament
de l’esport català hauria
de sortir, principalment,
de les taxes aplicades als
jocs i les apostes. Tot ple-
gat s’explica en els quatre
llibres que estructuren el
Codi de l’Esport, que ahir
va presentar a Barcelona
Gerard Esteva elevant un
missatge molt clar: “Si
anem units i reivindi-
quem, aconseguirem els
nostres objectius.” ■

“Si reivindiquem units,
aconseguirem el que volem”

UFEC. Gerard Esteva explica al CaixaForum de Barcelona el Codi de
l’Esport, el nou model organitzatiu que proposa per a Catalunya

Albert Fibla
BARCELONA

Un moment de la ponència de Gerard Esteva, ahir, al CaixaForum ■ UFEC
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La frases

“A Suècia, l’entitat
que aixopluga
l’esport rep 200
milions, que venen
de les loteries”
Gerard Esteva
PRESIDENT DE LA UFEC

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Proposem la Unió
d’Esports de
Catalunya, una
entitat paraigua,
democràtica i amb
finançament propi”

BREUS
FUTBOL SALA. LLIGA

El Barça i el Catgas no pensen
dependre de tercers
Barcelona. El Barça i el Catgas es juguen molt en la
darrera jornada de la lliga regular. Però si fan bé la
feina, aconseguiran els objectius: acabar segon i vui-
tè de la taula, respectivament. Els blaugrana visiten
(21h) el Jaén, rival immers en la lluita per la cinque-
na plaça, i un triomf certificaria matemàticament el
subcampionat i veure’s les cares amb el Peníscola en
el play-off. Una derrota o un empat serien letals per-
què El Pozo, guanyant el seu duel contra l’Aspil, seria
segon. Un punt separa el Catgas de ser vuitè i classifi-
car-se per enfrontar-se amb l’Inter en el play-off. ■

Stefan Küng (BMC) va ser
el vencedor de la segona
etapa del Tour de Roman-
dia, en una jornada en què
el recorregut va haver de
ser retallat a causa del mal
temps. El ciclista suís es va
imposar en l’esprint de la
línia d’arribada a l’ucra-

ïnès Andrei Grivko (Asta-
na), l’últim company que li
quedava de l’escapada del
dia. Küng va llançar un
atac llunyà en la recta de
meta i va acabar amb un
temps de 3h33:15. El pi-
lot, liderat per Sonny Col-
brelli (Bahrain), va traves-
sar la meta vint segons
més tard. Amb el grup
principal va arribar Fabio

Felline (Trek), que conser-
va el lideratge de la gene-
ral. David de la Cruz va ser
36è. Küng i Grivo van es-
capar-se al començament
amb Armee i Veuchelen,
però només ells dos van re-
sistir en l’últim ascens.
Van col·laborar entre ells
per dur la fugida a bon
port, fins que es van jugar
la victòria. ■

Küng fa bona l’escapada
L’Esportiu
BARCELONA

Ciclisme. Es va imposar a Grivko en la línia de meta després de
col·laborar amb ell per evitar que el pilot els atrapés. Felline continua líder

2a etapa
1r Stefan Küng (BMC) ...................3h33:15
2n Andriy Grivko (Astana)................. m.t.
3r Sonny Colbrelli (Bahrain) .......a 0:20
4t Alexander Edmonson (Orica).... m.t.
5è Ben Swift (UAE) ................................. m.t.
6è Fabio Felline (Trek) ......................... m.t.
7è Tosh Van der Sande (Lotto) ....... m.t.
8è Jarlinson Pantano (Trek)............. m.t.
36è David de la Cruz (Quick-Step) m.t.

General
1r Fabio Felline (Trek)................ 8h12:142
2n M. Schachmann (Quick-S.).... a 0:08
3r Jesús Herrada (Movistar) ............ m.t.
4t Primoz Roglic (Kotto)............... a 0:09
5è Jon Izaguirre (Bahrain) ............a 0:12
6è Bob Jungels (Quick-Step) ............ m.t.
7è José Gonçalves (Katuixa) ........a 0:13
22è D. de la Cruz (Quick-Step)....a 0:20
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