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Fisioterapia geriatrica

A Catalunya, vora el 20% de la poblacié té més de
65 anys i, segons dades de I'ldescat, es preveu que
I'any 2040 el 31% de les dones i el 25,54% dels ho-
mes superin aquesta edat. Com és logic, I'envelli-
ment comporta una série de patologies, amb la qual
cosa I'activitat fisica en la tercera edat és també fo-
namental per mantenir una bona qualitat de vida, al-
hora que s'eviten lesions frequients, com és el cas de
la fractura del coll del femur. | és que un bon progra-
ma de fisioterapia, a copia d'exercicis fisics i d'equili-
bri, redueix el nombre de fractures d'aquest tipus,
que és una de les de més prevalenca entre la gent
gran.

Més enlla d’aquest fet, seguir una pauta d'exercici
fisic elaborada per un fisioterapeuta i adequada a
cada persona és essencial per a un bon funciona-
ment de I'aparell locomotor, alhora que s'alenteix el
procés d'evolucié de I'envelliment. De la mateixa
manera, eleva I'autoestima i manté els llagos socials
pel fet de treballar en grup.

La fisioterapia és una disciplina terapéutica que
utilitza mitjans fisics, quimics i manuals per assolir
els seus objectius. Es pot aplicar en qualsevol en-
torn, bé sigui en residencies, casals d'avis, domicilis,
ambulatoris, hospitals... i tant de manera individual
com en grup.

Entre d'altres, alguns dels objectius basics de la
fisioterapia en la gent gran sén:

O Identificar problemes, establir objectius i defi-
nir el tractament de fisioterapia en els aspectes pre-
ventiu, de manteniment i terapéutic.

O Aplicar els tractaments i tecniques de fisiotera-
pia en tots els camps sanitaris.

O Revisar peridodicament l'estat funcional dels
usuaris, fer I'avaluacié dels objectius i dels tracta-
ments aplicats, registrar-ho i marcar nous objectius
segons l'evolucid.

O Valorar i proposar la necessitat d'ajudes tecni-
ques (cadira de rodes, caminadors...), assessorar en
el seu Us i vetllar pel seu bon estat.

O Elaborar pautes d'adaptacié a I'entorn en col-
laboracié amb altres professionals sanitaris.

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

cfc@fisioterapeutes.cat
www fisioterapeutes.cat

Izch&nmuml. rea m E_“

Garanfia OUTBACK  www.kyrocream.com




