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A Catalunya, vora el 20% de la població té més de
65 anys i, segons dades de l’Idescat, es preveu que
l’any 2040 el 31% de les dones i el 25,54% dels ho-
mes superin aquesta edat. Com és lògic, l’envelli-
ment comporta una sèrie de patologies, amb la qual
cosa l’activitat física en la tercera edat és també fo-
namental per mantenir una bona qualitat de vida, al-
hora que s’eviten lesions freqüents, com és el cas de
la fractura del coll del fèmur. I és que un bon progra-
ma de fisioteràpia, a còpia d’exercicis físics i d’equili-
bri, redueix el nombre de fractures d’aquest tipus,
que és una de les de més prevalença entre la gent
gran.

Més enllà d’aquest fet, seguir una pauta d’exercici
físic elaborada per un fisioterapeuta i adequada a
cada persona és essencial per a un bon funciona-
ment de l’aparell locomotor, alhora que s’alenteix el
procés d’evolució de l’envelliment. De la mateixa
manera, eleva l’autoestima i manté els llaços socials
pel fet de treballar en grup.

La fisioteràpia és una disciplina terapèutica que
utilitza mitjans físics, químics i manuals per assolir
els seus objectius. Es pot aplicar en qualsevol en-
torn, bé sigui en residències, casals d’avis, domicilis,
ambulatoris, hospitals... i tant de manera individual
com en grup.

Entre d’altres, alguns dels objectius bàsics de la
fisioteràpia en la gent gran són:

❍ Identificar problemes, establir objectius i defi-
nir el tractament de fisioteràpia en els aspectes pre-
ventiu, de manteniment i terapèutic.

❍ Aplicar els tractaments i tècniques de fisioterà-
pia en tots els camps sanitaris.

❍ Revisar periòdicament l’estat funcional dels
usuaris, fer l’avaluació dels objectius i dels tracta-
ments aplicats, registrar-ho i marcar nous objectius
segons l’evolució.

❍ Valorar i proposar la necessitat d’ajudes tècni-
ques (cadira de rodes, caminadors...), assessorar en
el seu ús i vetllar pel seu bon estat.

❍ Elaborar pautes d’adaptació a l’entorn en col-
laboració amb altres professionals sanitaris.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia geriàtrica

A un partit,
sempre pot
passar qual-
sevol cosa,

però la distància actual en-
tre l’ICL i el Madrid fa que
un triomf dels primers gai-
rebé sigui quimèric. I més
encara si als manresans els
falten dues de les seves mi-
llors peces (Cvetkovic i
Rey) per problemes físics.
Com es preveia, els blancs
van recuperar ahir al Nou
Congost el lideratge de la
Lliga Endesa sense espré-
mer-se al màxim. El mèrit
local, però, va ser no llan-
çar la tovallola quan, de se-
guida, el rival se li va esca-
polir. Va continuar treba-
llant, amb energia per, al-
menys, dignificar la seva
actuació.

Tibada visitant
Si els del Bages volien aspi-
rar a pujar a cavall d’un ri-
val de la dimensió del Ma-
drid, era bàsic no perdre el
fil del partit tot just comen-
çar. I això és el que va pas-
sar. No va anotar en els pri-
mers quatre atacs, tot i tro-
bar tirs clars –0/3 i una pèr-
dua– i es va neguitejar. Va
començar a consumir
atacs en pocs segons, enco-
manat pel ritme blanc, fet
que va provocar més erra-
des i que la diferència s’esti-
rés (4-21, 6’). El coratge de
Pere Tomàs i la intimidació
de Sakho van reanimar
l’ICL, en una fase en què va
treure profit del rebot
d’atac. Però, el Madrid tam-
bé hi contribuïa, involuntà-
riament, aixecant el peu de
la intensitat. En tot cas,
quan tornava a accelerar i
amb el suport de l’encert de
fora, es disparava (13-33, al
final del primer quart).

El mèrit local va ser no ti-
rar la tovallola veient que el
mur era massa alt. Amb
persistència i amb l’ajuda
de la inspiració individual
de Suggs –17 punts amb 5
triples en el segon quart–,
es va arribar a situar a 13
(28-41, 15’). Mai, però, va
generar cap inquietud en
els de Pablo Laso, que ana-
ven a la seva, fent rotacions
i trobant moltes facilitats
per anotar a prop del cèrcol.
I Felipe no hi va fer fàstics,
ja que va aportar 10 punts
sense error en aquest par-
cial. El ritme i les poques in-

terrupcions explicaven el
resultat quan es va anar als
vestidors (38-55).

Si bé la sortida del tercer
quart va ser fulgurant (0-8

de parcial i 38-63 (22’), el
Madrid es va dedicar aviat a
gestionar la diferència i a
no desgastar-se excessiva-
ment, tot i que Thompkins
va exhibir el seu talent no
errant ni un sol tir fins a
aquest tercer quart. Entre
la relaxació d’uns i la insis-
tència dels altres, la dife-
rència es va rebaixar força,
sobretot en el tram final.
Montañez, que el dia ante-
rior va anunciar la retirada,
no va jugar. Ho farà segura-
ment la setmana que ve en
el darrer partit a casa. ■

En òrbites diferents

Lliga Endesa. L’ICL Manresa no pot fer front al potencial del Madrid, que
ja l’arracona en el primer quart (13-33). L’equip, però, no es deixa anar
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13-33, 25-22, 22-20, 20-16
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ICL MANRESA

80
JUGADOR MJ PTS 2P 3P 1P RD RO AS PR PP TF FC VAL

04 Dontaye Draper 14:54 6 0/1 2/4 - 1 - 1 1 - - 5 2
*05 Rudy Fernández 25:08 8 1/2 2/5 - - - 4 1 - - 2 7
06 Andrés Nocioni 10:53 3 0/2 1/3 - 3 2 - - - - - 5
07 Luka Doncic 24:40 7 1/3 1/4 2/2 2 - 7 - 2 - 1 11

*08 Jonas Maciulis 15:20 4 2/6 - - 4 1 - - 1 3 1 7
09 Felipe Reyes 17:19 14 5/5 - 4/4 6 1 1 - - - - 25

*14 Gustavo Ayón 13:30 2 1/4 - - 4 1 - 2 2 - - 5
21 Othello Hunter 18:17 11 4/5 - 3/3 3 3 1 1 1 2 - 21

*23 Sergi Llull 19:38 12 1/2 3/6 1/2 1 - 4 - 3 - 2 11
*33 Trey Thompkins 20:01 21 4/5 4/5 1/1 4 - - 1 - - 4 21
36 Àlex Suárez 3:00 - - 0/1 - - - - - - - 1 -2
44 Jeff Taylor 17:20 3 1/1 0/2 1/2 - - - 1 1 - 1 1

Equip - - - - 2 - - - - - - 2
TOTALS 200:00 91 20/36 13/30 12/14 30 8 18 7 10 5 17 116

REAL MADRID

91

JUGADOR MJ PTS 2P 3P 1P RD RO AS PR PP TF FC VAL
01 Patrik Auda 23:47 7 3/5 - 1/2 4 - - - 1 - 3 5

*02 Scott Suggs 28:06 16 2/4 4/12 - 2 - - - 2 - 1 6
*03 Michael Machado 26:51 10 0/4 2/3 4/6 3 - 5 1 2 - 1 12
*05 Petar Aranitovic 11:54 2 1/2 0/3 - 2 - 2 - - - 3 -
*06 Marjan Cakarun 23:10 8 4/7 - 0/1 2 2 1 - - - 3 8
08 Román Montáñez 0:00 - - - - - - - - - - - -
16 Guillem Jou 0:00 - - - - - - - - - - - -
17 Joe Trapani 18:58 11 3/5 1/3 2/2 6 - 1 - 1 1 3 12
18 Jordan Sakho 13:20 2 1/3 - - 1 1 - 1 1 2 1 2

*19 Pere Tomàs 24:13 12 5/8 0/4 2/2 3 4 - 2 1 - 2 14
25 Romaric Belemene 16:32 5 1/1 1/2 - 1 - - 1 1 - 2 4
28 Lluís Costa 13:09 7 1/2 1/1 2/2 - - 5 1 - - 2 12

Equip - - - - 1 2 - - - - - 3
TOTALS 200:00 80 21/41 9/28 11/15 25 9 14 6 9 3 21 78

Cakarun, intimidat per Ayón ■ ACB

Jornada 30
ICL Manresa - Madrid ...................80 - 91
Iberostar - Baskonia........................72 - 76

Equip Vict. PP PJ PF PC

R. Madrid 22 7 29 2525 2267

València 22 7 29 2401 2173

Baskonia 21 8 29 2444 2236

Barça Lassa 20 9 29 2403 2229

Unicaja 19 10 29 2389 2243

Herbalife GC 19 11 30 2550 2294

Iberostar Tfe. 19 10 29 2231 2085

MoraBanc And. 15 14 29 2378 2442

RETAbet Bilbao 14 15 29 2257 2343

UCAM Múrcia 13 16 29 2336 2329

Movistar Estud. 12 18 30 2460 2503

Montakit Fuen. 12 17 29 2280 2449

Divina Joventut 10 20 30 2264 2377

R. Natura Obrad. 9 20 29 2215 2420

Saragossa 9 20 29 2280 2438

Betis 8 21 29 2200 2438

ICL Manresa 4 25 29 2163 2510

 IBEROSTAR: San Miguel (3),
Grigonis (2), Doornekamp (17),

Hanley (2), Bogris (6) –cinc–; Niang (2), Bas-
sas (11), Kirksay (8), Vázquez (3), Abromai-
tis, White i Richotti (18). 16/32 de 2, 11/29
triples (3 Doornekamp i Bassas, 2 Kirksay i
Richotti i 1 San Miguel), 7/13 tirs lliures, 33
rebots (7 Doornekamp), 16 assistències (5
Bassas) i 69 de valoració (19 Doornekamp i
Richotti).

 BASKONIA: Laprovittola (7),
Beaubois (14), Hanga (14), Tillie

(3), Voigtmann (8) –cinc–; Sedekerskis (4),
Blazic (4), Diop (5), Shengelia (9) i Rafa Luz
(8). 12/31 de 2, 11/25 triples (2 Voigtmann,
Laprovittola, Hanga i Rafa Luz i 1 Beaubois,
Tillie i Shengelia), 19/24 tirs lliures, 32 re-
bots (7 Voigtmann), 14 assistències (4 La-
provittola) i 75 de valoració (19 Hanga).

PARCIAL: 16-25, 12-15; 20-20 i 24-16.
COMENTARI: Victòria agònica del

Baskonia, que li permet consolidar les aspi-
racions d’acabar entre els quatre primers.
L’equip basc, sense Larkin ni Budinger, do-
minava clarament en el segon quart (18-34,
14’), però l’Iberostar va apujar molt el nivell
d’activitat en l’últim i va arribar a posar-se
a un dos cops: 62-63 (33’) i 69-70 (39’). Al fi-
nal, però els visitants van resistir. ■
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La frase

“El primer quart ho
ha marcat tot, però
hem estat seriosos.
Potser hem competit
menys del que diu
el resultat”
Ibon Navarro

BREU
EUROPEU FEMENÍ 

Sis catalanes en la preselecció
de setze de Lucas Mondelo
Barcelona. Un cop acabades totes les competicions
de clubs, la FEB va donar a conèixer ahir la llista de
16 preseleccionades per a l’europeu que es jugarà del
16 al 25 de juny a la República Txeca. Entre les elegi-
des pel tècnic de l’Hospitalet Lucas Mondelo, hi ha
sis catalanes. Es tracta de Laia Palau, Sílvia Domín-
guez, Anna Cruz, Marta Xargay, Lucila Pascua i
Georgina Bahí. Totes estan convocades pel 12 de
maig a Madrid per començar la concentració. En la
primera fase, Espanya està enquadrada en el grup A,
amb Hongria, Ucraïna i la República Txeca. ■


