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Amb les altes temperatures que ja comencen a fer
acte de presència, els aires condicionats es fan om-
nipresents en tota mena de llars, oficines i locals
públics i, sovint, s’usen de manera poc responsable.
El contrast d’ambients ens pot provocar, paradoxal-
ment, malestar. I no parlem tan sols de refredats.

Els professionals de la fisioteràpia adverteixen
sempre que no és convenient que l’aire condicionat
entri en contacte directe amb certes parts del cos,
com són l’esquena i la cara, sobretot mentre dor-
mim. És fonamental que la musculatura no es refre-
di, i això passa quan l’aire li toca directament.

En aquest sentit, és important que siguem cons-
cients que el mecanisme de regulació del nostre cos
envers un excés de calor ens fa suar de manera na-
tural per refrigerar i preservar l’equilibri de la tempe-
ratura corporal, amb la qual cosa la possibilitat artifi-
cial que ens proporciona l’aire condicionat fa que el
cos no es pugui adaptar al contrast d’aquest am-
bient creat de manera forçada. La falta d’adaptació
a aquest excés de fred pot degenerar en una retrac-
ció de fibres musculars i provocar les clàssiques cer-
vicàlgia o lumbàlgia de la temporada estiuenca.

D’altra banda, la falta de neteja dels filtres dels ai-
res condicionats també pot provocar problemes a
les vies respiratòries com ara faringitis i, fins i tot,
problemes gastrointestinals. Val a dir, a més, que a
part de patir malestar per l’ús indegut de l’aire con-
dicionat, les altes temperatures de l’estiu poden pro-
vocar-nos cansament físic i mental, que ens fan més
proclius a partir certes patologies com ara dolors
musculars i migranyes.

Per aquest motiu, el Col·legi de Fisioterapeutes
de Catalunya recomana prevenció i, en cas de
malestar, que es recorri a un professional sanitari.
Pel que fa al tractament fisioterapèutic, les tècni-
ques que s’utilitzen en el cas d’una patologia deriva-
da d’una exposició a l’aire condicionat acostumen a
ser generalment la massoteràpia i els estiraments
musculars.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Alerta amb els aires
condicionats

A Mònaco la confiança és
un element tan preuat
com la càrrega aerodinà-
mica, imprescindible per
tal que el bòlid es cruspeixi
els revolts del traçat urbà
sense titubejos. Ferrari va
demostrar ahir que va ben
servit de totes dues coses.
Sebastian Vettel va fer el
millor temps en la segona
sessió –la més representa-
tiva–, rebaixant de nou dè-
cimes l’anterior rècord ab-
solut de la pista, que tenia
Daniel Ricciardo des de
l’any passat. L’australià de
Red Bull va ser segon, però
a gairebé mig segon del
Ferrari número 5.

En canvi, els Mercedes
van tocar sostre en la pri-
mera sessió –en la qual
Vettel, segon, va reconèi-
xer que el seu pilotatge ha-
via estat un xic erràtic– i
es van enfonsar en la sego-
na, amb Lewis Hamilton
vuitè i Valtteri Bottas,
desè. Per trobar les fletxes
de plata tan enrere en una
segona sessió de lliures cal
recular dos anys: el 2015,
a Singapur, Lewis va ser
quart i Nico Rosberg, setè.
L’equip de l’estrella va atri-
buir la davallada entre una
sessió i l’altra a un canvi de
reglatges errat. “Per algu-
na raó, no podíem fer tre-
ballar els pneumàtics”, va
lamentar Hamilton, que
va cedir més d’un segon a
Vettel.

Entre la munió de pilots
que van superar els Merce-

des en la segona sessió,
van sorprendre especial-
ment els Toro Rosso. Da-
niil Kviat i Carlos Sainz ja

s’havien lluït al matí, tots
dos entre els deu primers
malgrat que només van
calçar el compost super-

tou, unes set dècimes més
lent que l’ultratou que feia
servir la resta. A la tarda,
per fi amb les rodes de co-
lor morat, el rus i el madri-
leny van ser quart i cinquè,
respectivament, lloant
l’equilibri del bòlid de
Faenza en el circuit urbà.

Stroll, estimbat
La jornada va ser pròdiga
en passades de frenada a
la xicana després del túnel
–s’hi arriba a 285 km/h– i
lleus contactes amb les
barreres, però l’únic que
va estimbar el cotxe va ser
el debutant Lance Stroll
(Williams), a Massenet.
Per la seva banda, Jenson
Button va calcar els regis-
tres del seu company Stof-
fel Vandoorne, en el seu
retorn puntual a la F-1,
amb McLaren. ■

Ferrari i Vettel piquen alt i
a Mercedes se li gira feina

Fórmula 1. El pilot alemany fa el rècord de la pista en la primera jornada
d’entrenaments lliures a Mònaco, mentre que ‘les fletxes de plata’ perden el nord

Valentí Fradera
BARCELONA / MONTECARLO

Sessió lliure 1
1r L. Hamilton (Mercedes).................1:13.425
2n S. Vettel (Ferrari)..............................1:13.621
3r M. Verstappen (Red Bull-TAG)...........1:13.771
4t V. Bottas (Mercedes).......................1:13.791
5è D. Ricciardo (Red Bull-TAG)...............1:13.854
6è D. Kviat (STR-Ren.)...........................1:14.111
7è K. Räikkönen (Ferrari) .................1:14.164
8è S. Pérez (Force India-Merc.).............1:14.201
9è C. Sainz (STR-Ren.) ........................ 1:14.333
10è E. Ocon (Force India-Merc.) ...........1:14.425
11è F. Massa (Williams-Merc.) .........1:14.617
12è S. Vandoorne (McLaren-H.)............1:14.813
13è K. Magnussen (Haas-Ferr.) ...................1:14.870
14è J. Button (McLaren-Honda)........... 1:14.954
15è R. Grosjean (Haas-Ferr.) ............ 1:15.321
16è L. Stroll (Williams-Merc.)......... 1:15.595
17è J. Palmer (Renault) ......................1:15.949
18è P. Wehrlein (Sauber-Ferr.)...............1:16.258
19è N. Hülkenberg (Renault) ..........s/temps
20è M. Ericsson (Sauber-Ferr.).............s/temps

Vettel surt del túnel, el punt més ràpid del traçat ■ PASCAL GUYOT / AFP

Sessió lliure 2
1r S. Vettel (Ferrari).............................. 1:12.720
2n D. Ricciardo (Red Bull-TAG)...............1:13.207
3r K. Räikkönen (Ferrari) .................. 1:13.283
4t D. Kviat (STR-Ren.)........................... 1:13.331
5è C. Sainz (STR-Ren.)........................ 1:13.400
6è M. Verstappen (Red Bull-TAG)........ 1:13.486
7è S. Pérez (Force India-Merc.) .............1:13.799
8è L. Hamilton (Mercedes) ...............1:13.873
9è K. Magnussen (Haas-Ferr.).....................1:13.890
10è V. Bottas (Mercedes)................... 1:13.902
11è S. Vandoorne (McLaren-H.) ........... 1:13.946
12è J. Button (McLaren-Honda) .............1:13.981
13è F. Massa (Williams-Merc.)....... 1:14.003
14è R. Grosjean (Haas-Ferr.) ........... 1:14.022
15è E. Ocon (Force India-Merc.)........... 1:14.093
16è L. Stroll (Williams-Merc.)......... 1:14.474
17è N. Hülkenberg (Renault)...........1:14.870
18è J. Palmer (Renault) .......................1:15.616
19è M. Ericsson (Sauber-Ferr.) .............. 1:15.691
20è P. Wehrlein (Sauber-Ferr.)..............1:15.695
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Ha estat un viatge d’anada
i tornada intens. Maxi
Rescia, que va arribar l’es-
tiu passat a Santa Coloma
amb el cartell de flamant
campió del món, va anun-
ciar ahir a les xarxes so-
cials que no seguirà ves-
tint la samarreta del Cat-

gas. “És una decisió perso-
nal”, va dir Rescia, que
marxa donant les gràcies a
tothom que l’ha ajudat i
agraint a l’afició l’acollida
que li ha donat. “A vega-
des, l’esport t’obliga a
prendre decisions tan difí-
cils com aquesta”, va co-
mentar l’internacional ar-
gentí, que assegura que ha
après molt com a jugador i

persona a Santa Coloma i
que hi deixa molts amics.

A més, el club va fer ofi-
cial ahir que Javi Rangel i
Eric Pérez, dos joves va-
lors del planter, han deci-
dit emprendre el seu camí
lluny de la casa que els ha
vist créixer. Els jugadors
del filial Abraham, David
Álvarez i Mario tindran fit-
xa del primer equip. ■

Maxi Rescia diu adeu
Àlex Masana
SANTA COLOMA DE GRAMENET

Futbol sala. L’internacional argentí, campió del món l’estiu passat, fa
oficial a les xarxes socials que no vestirà més la samarreta del Catgas

Maxi Rescia en un partit
d’aquest curs ■ CATGAS

Valentino Rossi ha passat
la nit en observació en un
hospital de Rimini, on va
ser ingressat ahir després
de caure mentre s’entre-
nava fent motocròs a Ca-
vallara.

Segons la premsa italia-

na, si bé no semblava que
fos res greu, el pilot de Ya-
maha tenia dos forts trau-
matismes, un a la zona del
tòrax i l’altre a l’abdomi-
nal. El 2010, Rossi ja va
fracturar-se l’espatlla fent
motocròs. El pròxim gran
premi és justament el
d’Itàlia, a Mugello, d’aquí a
deu dies. ■

Rossi es fa mal

Motor. El pilot italià cau mentre s’entrenava
fent motocròs i passa la nit en observació
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